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Af K.B. Madsen
Landsformand for PROPA
Foto: Sara Skytte

PROPASs nye hjemmeside www.propa.dk kom i
drift til den aftalte tid og inden for aftalt budget.
Det er jo ellers en sjeldenhed, hvad den slags
projekter angar! Hiemmesiden fungerer fuldt til-
fredsstillende, men er stadigvaek - som planlagt -
under udbygning med en rakke faciliteter, bl.a. et
tilmeldingsmodul, som gor det muligt at tilmelde
sig landsmede og andre storre mader. Et "chat fo-
rum” er netop sat i gang. I dette kan medlemmer-
ne kommunikere direkte med hinanden, f.eks. om
brug af alternative behandlinger, "gode rad” osv.
Sadanne oplysninger og "gode rad” er naturligvis
ikke noget, som PROPA star inde for. PROPA vil
alene forsgge at se til, at kommunikationen fore-
gar pa en sober made.

Jeg opfordrer alle til at gore flittigt brug af hjem-
mesiden. Der er og vil fremover her veere en mas-
se spandende og aktuelle oplysninger at finde.

Folkemgdet pa Bornholm forlgb over al forvent-
ning, som det fremgar andetsteds i bladet.

En ny made at bruge allerede kendte metoder

til behandling af patienter med metastaserende
prostatakraft blev fremlagt pa en nyligt afholdt
kongres i USA. Metoden bestar i at s@tte ind med
anvendelse af docetaxel (taxoterre) samtidig med
anvendelse af ADT (androgen deprivation thera-
pYy), typisk Zoladex eller lignende. P4 en raekke af
forsggspatienterne ser det ud til at kunne give
en livsforleengelse pa over et ar! Der er ikke tale
om endnu en ny og omkostningstung behandling,
men alene om kombination af allerede kendte og
anvendte metoder i en ny kombination, som kan
tages i anvendelse pa egnede patienter uden for-
udgaende lange godkendelsesprocedurer. Det er
meget spendende! Det er beskrevet andetsteds i
bladet.

Ny hjemmeside og
et travit efterar

Den europaiske patientorganisation for prostata-
kraeftramte meend, UOMO, har netop udsendt sit
forste nyhedsbrev med omtale af aktuelle aktivi-
teter i de 23 medlemslande. Det kan rekvireres i
elektronisk form pa PROPAs sekretariat. pa fjer-
net

Fem spaendende temamader vil lgbe af stablen
i lgbet af september maned (prostatakraft-
maneden) rundt om i landet. Et gennemga-
ende hovedemne vil vaere brugerinddragelse

i sygdomsbehandlingen, men ogsa palliation
(sygdomslindrende behandling) og resultater
fra den store nordiske spargeundersegelse vil
blive berort. Dato og indhold for maderne, der
er abne for alle, er omtalt i bladet. Det bliver
spandende mader, og jeg vil opfordre til stor
deltagelse.

Endvidere vil successen "PROPA familielgbet”
blive gentaget i ar pa‘hele 6 forskellige lokalite-
ter rundt om i landet, som omtales i bladet. Alle
- ogsa ikke-medlemmer - kan deltage-Man skal
blot kunne tilbageleegge 3 km~helt i sit eget tem-
po i smuk natur. Familielgbet 2013 blev en stor
succes,/0g jeg vil opfordre sd mange som muligt
til at deltage. For hver deltager indbetaler spon-
sorerne et belgb til'PROPA, og familielobet giver
derudover motion og dejligt samveer.

Der vil i det kommende ar ske store udskiftnin-
ger i PROPASs ledelse. Derfor vil jeg inderligt op-
fordre alle, der er interesseret i at hjelpe med til
at bibeholde kontinuitet og basis i foreningens
rivende og spendende udvikling om at kontakte
mig.

Jeg vil anske alle en dejlig og speendende efter-
sommer!



snart ti ar har kemoterapi med

docetaxel (Taxotere) vaeret an-
vendt i behandlingen af patienter
med metastaserende prostata-
kreeft, der ikke leengere kan kon-
trolleres alene med ADT (andro-
gen deprivation therapy - typisk
med LHRH agonist/antagonist).
Docetaxel behandling af patien-
ter med meget fremskreden syg-
dom blev indfert pa baggrund af
to store lodtraeekningsundersogel-
ser, der begge viste, at denne be-
handling var livstidsforleengende.

Siden er flere store studier pa-
begyndt for at afklare om do-
cetaxel behandling med fordel
kan anvendes i tidligere faser

af sygdommen, hvor mengden
af svulstceller, der kan modsta
ADT, endnu er begranset. Ek-
sempler pa sadanne studier er to
store skandinaviske protokoller,
som undersgger effekten af doce-
taxel i tidlig, ikke-metastaserende
prostatakraeft med stor risiko for
tilbagefald, efter hhv. kirurgisk
fjernelse af prostata (radikal pro-
statektomi) og stralebehandling.
Begge studier behgver leengere
opfolgningstid for analyse kan
finde sted.

American Society of Clinical On-
cology (ASCO) har nyligt afholdt
sin arlige kongres i Chicago.
Blandt de mest opsigtsvaekkende
praesentationer var et foredrag af
Christoffer Sweeney fra Boston,

Af Peter Iversen, overlaege, professor
Urologisk Klinik, Rigshospitalet

og

Gedske Daugaard, overlaege,
professor, dr.med.

Onkologisk Klinik, Rigshospitalet

USA. Pa vegne af en gruppe kol-
leger, fremlagde dr. Sweeney re-
sultater fra et stort multi-center
studie, CHAARTED, designet
og udfert af flere amerikanske vi-
denskabelige grupper med stotte
fra National Cancer Institute
(NCI).

CHAARTED undersggte ved en
lodtreekningsundersogelse ef-
fekten af docetaxel hos patienter
som havde spredning af deres
prostatacancer. Behandlingen
bestod enten af docetaxel givet

6 gange med 3 ugers mellemrum
pabegyndt samtidigt med ADT
eller ADT alene.

I alt 790 mand med metastase-
rende prostatakraeft indgik over
en 6-arig periode. Ingen havde
tidligere faet kemoterapi for pro-
statakreeft.

Det primaere effektmal var over-
levelse, men studiet undersogte
ogsa sekundeere effektmal som
tid til radiografisk (rentgen og
scanning) og symptomatisk for-
veerring af sygdommen, PSA for-
lob, bivirkninger og livskvalitet.

De aktuelle resultater er baseret
pa en opgorelse i januar 2014,
hvor den gennemsnitslige op-
folgningstid af patienterne var
29 maneder. I alt 237 af de 790
patienter var dede, 83,4 % af pro-
statakreaeft.

Tidlig kemoterapi til nogle
patienter med prostatakraeft

Forskellen i overlevelse mellem
de to behandlingsarme var be-
tydelig: Den beregnede gennem-
snitsoverlevelse (mediane over-
levelse) var saledes 44,0 mdr. i
den gruppe der kun modtog ADT
sammenlignet med 57,6 mdr.
blandt patienterne, der modtog
kombinationen af ADT og doce-
taxel. Forskellen pa 13,6 mdr. er
statistisk seerdeles god.

Alt efter hvor udbredt sygdom-
men var ved indgang i underse-
gelsen, blev patienterne opdelt i
“high volume” og "low volume”
sygdom. Effekten af tidlig anven-
delse af docetaxel var kun positiv
blandt patienter med high volu-
me” prostatakraeft, idet gevinsten
i gennemsnitsoverlevelse hos dis-
se patienter var 17 maneder fra
32,2 mdr for ADT alene til 49,2
mdr. for ADT og docetaxel. "High
volume” sygdom blev defineret
som minimum 4 knoglemetasta-
ser, hvor alle ikke matte veere
lokaliseret til knoglerne i ryggen
eller forekomst af spredning til
lunger eller lever.

Der er pa nuverende tidspunkt
ingen sikker effekt af tidlig ke-
moterapi til patienter med "low
volume” sygdom.

Sekundeere effektmal som fald

i PSA, tid til symptomatisk eller
radiografisk forveerring og tid til
ufelsomhed for hormonbehand-
ling (kastrationsresistent prosta-
tacancer - CRPC) var alle mar-
kant og statistisk signifikant til
fordel for kombinationen af ADT
og docetaxel hos patienter med
“high volume” sygdom. Kombina-
tionsbehandlingen blev talt godt
af patienterne, om end bivirknin-
gerne var de samme som kendes
fra behandling med docetaxel i
senere faser. Data om livskvali-
tet i de to behandlingsarme er
endnu ikke praesenteret.



Da langt sterstedelen af patien-
terne i ADT-alene behandlings-
armen fik kemoterapi nar/hvis
deres sygdom blev forverret, er
undersagelsen i virkeligheden en
sammenligning af vores aktuelle
rutine behandling (ADT indtil
CRPC - og forst da kemoterapi)
med en ny strategi, hvor kemote-
rapi med docetaxel iverksattes
samtidig med at ADT behandling
begyndes. En tidligere publiceret
fransk undersagelse (GETUG 15)
med samme tema fandt kun en
mindre og ikke statistisk hold-
bar forskel i overlevelse. Forskel-
len mellem Sweeney’s resultater
og GETUG 15 kan muligvis for-
klares ved, at patienterne i det
franske studie var klart mindre
syge; saledes havde langt stor-
steparten af de franske patienter

Sweeney C et al. CHAARTED: ChemoHormonal Therapy versus Androgen Ablation
Randomized Trial for Extensive Disease in Prostate Cancer. Foredrag. ASCO an-

nual meeting, Chicago 2014

”low volume” sygdom. Forskel-
len mellem de to studier under-
streger vigtigheden af ngjagtig
afgraensning af de patientgrup-
per, der vil have gavn af tidlig
kemoterapi.

Endnu er data fra CHAARTED
kun praesenteret som et foredrag,
og man afventer en egentlig pub-
likation i et anerkendt medicinsk
tidsskrift med den kvalitetskon-
trol og faglig kritik som dette
indebaerer. De fremlagte data har
dog vakt betydelig og berettiget
opsigt overalt. Den markante
overlevelsesgevinst hos patienter
med "high-volume” er sa usaed-
vanlig - og nermest uden fortil-
feelde - at det bliver vanskeligt at
forsvare uendret behandlings-
praksis hos disse patienter. Her

er ikke tale om en ny og omkost-
ningstung behandlingsmodalitet,
men alene om en fremrykning af
behandlingstidspunktet. Som det
fremgar, er det neppe alle pa-
tienter, der vil have gavn af tidlig
docetaxel behandling. Grundig
information af patienterne er vig-
tig og behandlingsindikationen
hos den enkelte patient bor ngje
overvejes og droftes, optimalt i
mulitidisciplinere teams.

Mange studier, der undersgger
effekten af docetaxel i tidligere
faser af prostatakraeft, er som
naevnt undervejs og vil forha-
bentlig hjelpe os til mere pracist
at kunne afgreense de grupper

af patienter, som har gavn af ke-
moterapi og hvornar effekten af
sadan en behandling er storst.

Gravis G et al. Androgen-deprivation therapy alone or with docetaxel in non-castrate metastatic prostate cancer
(GETUG-AFU 15): a randomised, open-label, phase 3 trial. Lancet Oncol 2013; 14: 149-58

PROPA afholder temadage i
september - international
prostatakraeftmaned

PROPA afholder temadage pa nedenstaende datoer med indlaeg vedrgrende,

« Resultater fra Nordisk Spergeundersagelse. 6.900 maend har besvaret spargsmal om livet med prostatakraeft.

« Brugerinddragelse pa de urologiske og onkologiske afdelinger pa sygehusene.
« Palliation - lindring og livskvalitet.

11. september — Aarhus Universitetshospital, Skejby, kl. 16:00-20:00
16. september — Roskilde Sygehus, kl. 14:00-18:00

18. september - Aalborg Sygehus, kl. 17:00-21:00

23. september — Herlev Hospital, kl. 15:30-19.00

23. september — Sygehus Lillebzelt, Vejle, kl. 16:00-20:00



b Af Natasja Espelov

& Balslev, Juridisk special-
B konsulent i Kraeftens
Bekaempelse

Selvbestemmelsesret og auto-
nomi er grundlaeggende
patientrettigheder. Nar vi bli-
ver syge, har vi stadig behov
for selv at have indflydelse pa,
hvad der skal ske, selv om vi i
stor udstreekning laegger ansva-
ret for vores behandling - og i
yderste instans liv - i henderne
pa leger og sygeplejersker.
Vores ret til selv at bestemme
kan komme til udtryk, nar vi
giver et informeret samtykke til
behandling eller nar vi veelger,
hvor vi vil behandles.

Det frie sygehusvalg

Det frie sygehusvalg har veeret
en del af sundhedslovgivningen
i snart 3 artier, og det betyder,
at landets borgere som udgangs-
punkt frit kan veaelge, hvor de
gerne vil modtage planlagt be-
handling. Bor man i Roskilde, vil
ens behandling typisk finde sted
pa et sygehus inden for Region
Sjeelland, men hvis man ensker
at blive henvist til Hvidovre Ho-
spital i Region Hovedstaden, har
man ret til det.

Den altovervejende hovedregel
om frit sygehusvalg er dog be-
grenset i fa tilfeelde, eksempelvis
hvis den pageeldende behandling
ikke udfores pa det rette behand-
lingsniveau pa det enskede syge-
hus eller hvis der er tale om hgjt
specialiseret behandling, hvor
ekspertisen er samlet fa steder i
landet.

Hr. Pedersens frie valg

Frit sygehusvalg, behandlingsgaranti og second opinion.
Det skorter ikke pa de fine betegnelser, nar landets poli-
tikere fortaeller om de fortraeffeligheder landets patienter
har ret til. Men hvad betyder det for den enkelte patient
- idenne artikel Hr. Pedersen, og hvilke regler gzelder i

hvilke sammenhange?

Ved akut behov for behandling,
bortfalder det frie sygehusvalg.
Falder Hr. Pedersen om pa gaden,
vil han blive bragt til det narme-
ste sygehus, ogsa selv han matte
have et gnske om at modtage sin
behandling et andet sted. Nar
den akutte fase er overstaet, kan
Hr. Pedersen dog med henvisning
til det frie sygehusvalg, veaelge at
blive overflyttet til et andet be-
handlingssted.

Det frie og det udvidede frie
sygehusvalg er reguleret i
sundhedsloven og beskrives
yderligere i bkg. 1661 af 27.
december 2013

Mere frit valg - det ud-
videde frie sygehusvalg
Det udvidede frie sygehusvalg
kommer i spil, nar fristen for,
hvor lang tid der ma ga inden be-
handlingen kommer i gang, ikke
kan overholdes af sygehuset. Er
Hr. Pedersen henvist til sygehus-
behandling, skal sygehuset inden
for 8 dage efter modtagelsen af
henvisningen meddele, om fri-
sten for behandling kan overhol-
des. I modsat fald skal sygehuset
orientere Hr. Pedersen om, at han
har ret til at benytte det udvi-
dede frie sygehusvalg til at vaelge
et andet behandlingssted. Dette
andet behandlingssted kan vere
offentligt savel som privat. Hr.
Pedersen vil fa informationer om

ventetiden pa de andre mulige
behandlingssteder fra sygehuset,
og sygehuset vil herefter hjelpe
med viderehenvisningen.

Imidlertid er det ikke alle private
behandlingssteder, som landets
patienter kan blive behandlet pa.

Det private behandlings-
sted skal veere godkendt
Det private behandlingssted skal
veere godkendt af Sundhedssty-
relsen og der skal vare indgaet
en aftale med Danske Regioner
om, at patienter kan henvises
dertil og vederlagsfrit modtage
behandling. Er Hr. Pedersens
behandling pa et privat behand-
lingssted pabegyndt uden at
henvisningen dertil er formidlet
af et offentligt sygehus, ma han
selv afholde udgiften til behand-
lingen. Bade behandlingsstedet
og den konkrete behandling skal
vare godkendt.

Inden pa sygehusvalg.dk frem-
gar det, hvilke private behand-
lingssteder, der er godkendt

til behandling og hvilken type
behandling, der konkret kan
foretages.

Undtagelser til det ud-
videde frie sygehusvalg
Det udvidede frie sygehusvalg
gaelder ikke, hvis diagnosen er
for uklar til, at det kan vurderes,



om et aftalesygehus kan foresta
behandlingen. @vrig undtagelse
til det udvidede frie sygehusvalg
er: Organtransplantation, steri-
lisation, fertilitetsbehandling,
refertilisationsbehandling, hore-
apparatbehandling, kosmetisk
behandling, kensskifteoperation,
eller ophold pa rekonvalescent-
hjem. Det omfatter heller ikke
forskningsmaessig, eksperimentel
eller alternativ behandling.

Behandlingsfrister og ga-
rantier

Det fulde overblik over de talrige
bestemmelser fordrer et kend-
skab til hvilke behandlingsfrister,
der gaelder for landets patienter.

Som altovervejende hovedre-
gel skal patienten veere udredt
inden for 1 maned, hvis det er
fagligt muligt. Er ventetiden pa
sygehusbehandling leengere end
2 maneder efter endt udredning,
aktiveres det udvidede frie sy-
gehusvalg, og patienten har nu
ret til at blive viderehenvist til
et andet offentligt, privat eller
udenlandsk sygehus, som har
indgaet aftale herom med regio-
nerne.

Er der eksempelvis tale om, at
Hr. Pedersen lider af en alvor-

lig sygdom, ma ventetiden dog
kun veere 1 maned. Vurderingen
af om sygdommen er alvorlig
skal foretages af en laege, og er
dette tilfeeldet, skal Hr. Pedersen
hurtigt have hjealp til at blive
viderehenvist. Det valgte behand-
lingssted skal dog kunne tilbyde
behandlingen hurtigere end det
offentlige behandlingssted. £n-
dres datoen for Hr. Pedersens
planlagte operation, har han ret
til at vaelge et andet behandlings-
sted.

Siden 2006 har behandlings-
fristerne for kreftpatienters
udredning og behandling veeret
sarskilt reguleret, idet der for
kreaeftpatienter er en behandlings-
garanti. Hensigten hermed er at
sikre, at der reageres hurtigst
muligt, da kraeft og visse hjer-
tesygdomme er alvorlige syg-
domme.

De maksimale ventetider er 2
uger til forundersogelse at teelle
fra den dag, sygehuset modtog
henvisningen. Til operation er
fristen 2 uger, fra den dag pa-
tienten pa baggrund af grundig
information har givet sit infor-
meret samtykke. Til medicinsk
behandling er fristen 2 uger fra
samtykket, dog hgjest 4 uger fra
henvisningsdatoen. Ved stralebe-
handling er fristen 4 uger.

Reglerne om behandlingsga-
rantien findes i bkg. 1749 af
21. december 2006.

Second opinion

Second opinion kommer pa tale,
nar behandlingsmulighederne er
udtomte. Herefter har patienten
mulighed for at fa undersegt, om
der andre steder i Danmark el-
ler i udlandet findes behandling,
herunder eksperimentel behand-
ling, der eventuelt kan gavne
patienten.

Vurderingen foretages af Sund-
hedsstyrelsens ekspertpanel,
som tager udgangspunkt i Hr.
Pedersens konkrete behandlings-
forleb og aktuelle tilstand. Hr.
Pedersen har saledes en ret til se-
cond opinion, men det forudsat-
ter, at den behandlingsansvarlige
overlaege gnsker at indstille ham

til en eksperimentel behandling
i udlandet. I sidste ende er det
Sundhedsstyrelsen, der har det
afgerende ord

Begrebet second opinion anven-
des ogsa om andre forhold, hvor
der indhentes en anden vurde-
ring af et givent forhold. I andre
situationer hvor patienter matte
opleve, at det er vanskeligt at na
til enighed med den behandlende
leege, kan der vaere mulighed for
at fa en andens leeges vurdering,
eller at blive henvist til at et an-
det behandlingssted, men dette
er i givet fald ikke en second opi-
nion i sundhedslovens forstand.

Der droftes med jeevne mel-
lemrum, om second opinion er
en patientrettighed. Resultatet

af denne droftelse har relevans
for eventuelle muligheder for at
klage over manglende second
opinion. Senest i det spaede forar
blev spergsmalet debatteret, og
indtil videre rangerer second
opinion ikke blandt kataloget af
patientrettigheder, der ellers kan
paklages til Patientombuddet. Er
Hr. Pedersen utilfreds med ikke
at veere indstillet til en second
opinion, kan dette alene paklages
til Sundhedsvasenets Discipli-
naernaevn som en klage over den/
de navngivne laegers undladelser.

Det er muligt at klage over eks-
pertpanelets vurdering. Dette
skal i sa fald ske til Ministeriet
for Sundhed og Forebyggelse,
som dog ikke kan efterprove
Sundhedsstyrelsens faglige skon.

Reglerne om second opinion
findes i bkg. 1661 af 27. de-
cember 2013 § 30



FEEL+ - Herlevs patientskole

Af Peter Busch @ster-

gren, leege og PhD stu-
derende, Urologisk Af-
deling, Herlev Hospital

FEEL+ er et nyt og spaendende ini-
tiativ, der skal @ge livskvaliteten og
mindske bivirkningerne for maend
med prostatakraeft i kastrationsbe-
handling pa Herlev Hospital.

t fa stillet en kreaeftdiagnose
har ofte betydelige sociale
og folelsesmassige folger for
patienten og dennes pargrende,
det gaelder ogsa for meend, der
far konstateret prostatakraeft.
I den situation stiller mange
sig selv spergsmalet "hvad kan
jeg som patient selv gore?”. Pa
Urologisk Afdeling, Herlev Ho-
spital, forsgger vi nu at hjelpe
den enkelte med at finde et

svar pa netop det spergsmal.
Ved hjalp af et nyt tveerfagligt
tilrettelagt program med patien-
tundervisning og et superviseret
treeningsforleb, straeber vi efter
bedre livskvalitet og mere energi
til patienterne samt at redu-
cere ugnskede bivirkninger ved
kreftbehandlingen. Idéen er at
give deltagerne redskaber til selv
at gore noget.

Kastrationsbehandling
og handtering af
bivirkninger
Kastrationsbehandling gives
enten som tilleeg til helbredende
stralebehandling eller som livs-
forleengende behandling, nar
prostatakraften har spredt sig.
Kastrationsbehandling er en

del af den antihormonelle be-
handling og bestar i at nedsatte
produktionen af det mandlige
keonshormon testosteron. Dette
kan gores enten medicinsk el-
ler kirurgisk. Uanset metoden
bremser kastrationsbehandling
udvikling af kreftsygdommen
og har vist sig at veere vaesentligt
livsforleengende.

Nogle af de bivirkninger, der
kan forekomme i forbindelse
med kastrationsbehandling er
folelsen af mindre daglig energi
og en endring af kroppens
energiomsatning. Sidstnavnte
medferer, at man nemmere tager
paiveaegt, far tendens til at tabe
muskelmasse og kan vare i gget
risiko for at udvikle sukkersyge.

Flere studier har vist, at fysisk
treening kan modvirke disse bi-
virkninger. Det er primeert vist
at man gennem fysisk aktivitet
kan mindske den cancer- og
behandlingsrelaterede treethed,
oge muskelmassen samt age
den overordnede livskvalitet.
Formentlig har de fleste former
for fysisk aktivitet gavnlig ef-
fekt, men umiddelbart opnas

de bedste resultater, nar der
indgar styrketraening, ligesom
det er vist, at holdtreening med
ligestillede kan vaere gavnligt.
Det er dog ogsa vist, at de gode
effekter af treeningen forsvinder,
nar man stopper treeningen igen.
Derfor er det vigtigt, at der bli-
ver tale om en decideret livsstil-
sandring, hvori der bade indgar
en sund kost og fysisk treening.

FEEL+

I et lille kompendium med til-
hegrende DVD gives der rad om-
kring ovelser, ernaering, sundhed
og livstil, der kan gavne mand
med prostatakraeft i kirurgisk
eller medicinsk kastrationsbe-
handling. Bogen er opbygget
som et 3 maneders program til
inspiration for en livsstilsen-
dring.

Pa Herlev Urologisk Afdeling
har vi valgt at opbygge FEEL+
programmet som en patient-
skole, der lgber over 3 maneder.
Her arbejder vi i hold af ca.

10 patienter fra malgruppen.
Programmet starter med en un-
dervisningsseance af 1% times
varighed, hvor patienterne og



deres pargrende bliver undervist
af en urologisk leege og syge-
plejerske samt en dieetist og en
fysioterapeut. Der undervises

i virkningen af kastrationsbe-
handling samt bivirkninger til
nedsat testosteron. Herefter
fokuserer vi pa, hvad man selv
kan gore i forhold til at mindske
disse bivirkninger gennem kost
0g motion.

Efter undervisningen folger et

12 ugers skraddersyet traenings-
program ved fysioterapeuterne
pa Herlev Hospital. Deltagerne
gar pa deres faste hold 2 gange
om ugen med andre mand, der
er i samme behandling. Fokus

er iseer pa muskelstyrkende
treening, men ogsa pa konditi-
onstraening. Flere deltagere har
oplevet en markant styrkelse af
bade kondition og fysisk forma-
en. Efter endt treeningsforlab har

vi lavet en aftale med Fitness-
World omkring fortsat traening.
Herved kan de deltagere, der har
gennemfort FEEL+ programmet
sammen fortsaette med at maodes
og holde fast i treeningen og det
gode netverk.

At veere pa et hold
Treeningsseancerne til FEEL+
danner ogsa ramme for et unikt
rum, hvor deltagerne kan tale
med andre meend, der har sam-
me kraftsygdom, er i samme
behandling og har samme be-
kymringer som dem selv. Det
har veeret dejligt at se, hvordan
mange af deltagerne har nydt
godt af at veere pa et hold med
ligesindede. Nogle af de tilbage-
meldinger vi har faet er bl.a., at
“det er et af ugens lyspunkter at
komme pa holdet... - man bliver
mere optimistisk” og, at det er
“meget udbytterigt at snakke om

sygdommen med andre, der er i
samme situation.”

Fremtiden

Indtil videre har 30 personer
gennemfort hele FEEL+ forlgbet
med stor tilfredshed og vi haber
pa fortsat tilslutning og opbak-
ning fra patienterne. Vi kan al-
lerede nu sige, at FEEL+ har en
gavnlig effekt pa den korte bane.
Patienterne har faet storre mu-
skelstyrke og er generelt meget
glade for indholdet af forlgbet.
Udfordringen ligger i at vedlige-
holde livsstilsendringen. Delta-
gerne bliver lebende undersogt
og deres fremgang registreret

af tilknyttede sygeplejersker og
fysioterapeuter i et ar. Vores hab
er, at de fleste deltagere bliver
motiverede til at fortseaette deres
treening sammen efterfolgende,
og at de derved opnar en reel
livsstilsaendring.

» FEEL+ er en tveerfaglig patientskole med vejledning i sund kost, motion og velvcere.

* Patienter, der folges pa Herlev Urologisk Afdeling med prostatakreeft i kastrationsbehandling tilby-
des deltagelse via urologisk ambulatorium.

* Tilbuddet bestar af en undervisningsseance og efterfolgende et 12 ugers superviseret treeningsforlob

ved fysioterapeuter.

* Alle deltagere ses af specialudlcerte sygeplejersker og fysioterapeuter hver 3. maned i 1 ar.

Likemann sgges af PROPA

Som deltager i Likemann-projektet (norsk udtryk) er du en god lytter, vejleder og traster.
Du er ikke professionel terapeut, men er lige med dem, du statter.
Du har prostatakrzeft og forventes at veere velinformeret og nogenlunde afklaret om din sygdom.

Du skal tale med andre prostatakraeft-ramte maend og deres familie i telefon eller ved personlige mader.
Du skal veere dben, engageret, diskret og en hel del mere.
Jobbet er ulgnnet og kraevende. Arbejdstid og -tidspunkt er uforudsigelig.

Du vil deltage i 2 todages kurser. Kurserne vil give dig veerktgjer til arbejdet og skabe samarbejde med

10-12 kollegaer.

Interesserede bedes kontakte PROPAs regionale formaend eller Niels Einer-Jensen, 66 19 19 49,

nielseiner@cdnet.dk

Forteel om, hvad du kan og vil - og om din egen sygdom. Hvis du tidligere har erklzeret dig interesseret,

ma du vaere rar at ggre det igen.

Projektets start kraever finansiel statte, men der er hab.



Pa grund af redaktionel fejl er denne artikel i PROPA NYT nr. ZJ_uni 2014 ufuldsteendig, da den
[

sidste vigtige del mangler. Vi bringer derfor her den fuldstaen

Den usynlige aegtefeelle

af Mariane Kibenich, medlem af PROPA

Bade sundhedspersonale i kraeft-
behandlingen og vores egen for-
ening PROPA har et indlysende
fokus pa patienten, men bgr ogsa
vaere opmaerksomme pa patientens
partner. Agtefellen kan bade veere
en vigtig ressourceperson — men
ogsa selv veere hardt ramt af sin
samlevers kraeftsygdom og have
behov for statte. Her fortaeller Mari-
anne, musiker, foredragsholder og
kursuskonsulent, om oplevelser og
tanker som aegtefaelle til sin prosta-
takraeftramte mand, Jens. Parret fik
i 2013 tildelt Prostatakraeft-prisen
for deres foredrag "Prostatakraeft
og Parforhold”

Naest efter leegen

er jeg - Jens’ kone - hans vigtig-
ste makker i kampen mod kreef-
ten.

Begge har vi som mal at vinde
den kamp - i hvert fald leengst
muligt.

Begge er vi bergrte af sygdom-
men, af behandlingen og dens
bivirkninger, om end pa forskel-
lig made.

Vi arbejder taet sammen for at
blive klogere pa sygdommen og
blive bedre til at mestre den.

Livet med kreeft fylder meget
for os begge, og som aegtefaelle
har jeg, ligesom Jens, behov for
af og til at blive spurgt: "Hvordan
gar det med dig? Hvordan klarer
du det? Har du brug for hjeelp”?
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For vores verden

gik af lave

- og det gjorde den for Jens og
mig i 2008 - havde vi haft et
godt, trygt og indholdsrigt liv. In-
gen alvorlige helbredsproblemer
igennem 40 ars samliv er et pri-
vilegium. En stor keerlighed med
gnisten og sexualiteten i behold
en dejlig drivkraft. Vores feelles
forkeerlighed for at spille musik,
udvikle planer og virkeliggore
projekter har veeret meningsgi-
vende pa alle mader. Og endelig
har vores gensidige abenhed om
de problemer og bekymringer vi
ogsa har haft, gjort mange ting
lettere. Alt sammen en god ba-
gage, da kraeften kom ind i vores
liv, men alligevel ikke nok til at
klare situationen uden hjelp.
Jens var 60 og jeg 62, da han fik
diagnosen prostatakraeft.

Forste scene:

I Urologisk ambulatori-
ums venterum

sidder vi sammen og venter pa
at fa den endelige diagnose efter
de undersoegelser, Jens har veeret
igennem. Vi ved pa nuvarende
tidspunkt, at han har prostata-
kreeft, og at det nok er alvorligt,
men hvor alvorligt det er, har vi
endnu til gode. Vi er anspaendte,
og atmosfeeren i venteverelset er
lidt som at sidde i orkanens gje.
Her hersker ro, mens personalets
gangtempo udenfor glasruden af-
spejler, at afdelingen har travit.
Da en sygeplejerske raber Jens
navn op ude fra gangarealet, rej-
ser han sig og er lynhurtigt ude
hos hende, og far jeg overhove-
det er kommet op af stolen og
far samlet mit overtgj, begynder
de at ga. Jeg bliver i tvivl - skal
jeg med eller ej? En kvinde i ven-
terummet opfatter min radvild-
hed og ser medfelende pa mig.
Det far mig ud af usikkerheden,
sa jeg smalaber efter Jens og sy-
geplejersken og nar dem, netop
som de gar ind i konsultations-
rummet.

ge artikel.

Anden scene:
Diagnose samtalen
Det er ikke forste gang, vi sidder
i samtale med laegen, og under
hans gennemgang af diagnosen
melder sig endnu en gang en
oplevelse af usynlighed. Den star-
tede, da sygeplejersken ikke kom
helt ind i venteveaerelset og gav os
begge tid til at reagere pa indkal-
delsen, og fortsatter, da leegen
kun giver hand til Jens, og under
samtalen stort set kun har blikket
rettet pa ham, ikke pa os begge.
Laegen leegger ud med at kon-
kludere, at det ikke kunne veere
verre, og gennemgar derpa
resultaterne af de 4 undersg-
gelser, Jens har veeret igennem.
Han forklarer de begreber, som
vi senere skal blive meget mere
fortrolige med, og som for Jens
vedkommende indebeerer et alt
for hgjt PSA-tal, en aggresivitet
(Gleasonscore) i den hgjeste ende
af skalaen, en Tumorstorrelse hvis
betegnelse, T4, markerer, at den
er vokset ind i nabo-organer og
en skintigrafi, der viser spredning
til beekken og et ribben. Fundene
sammenfattes til, at Jens lider af
en fremskreden, uhelbredelig og
aggressiv prostatakraft, for hvil-
ken, der ikke er operationsmulig-
heder. I stedet kan man tilbyde
livsforleengende behandling med
et antihormonpreaeparat, der hed-
der Zoladex, og som indsprajtes
som implantat i maveskindet
hver 3. maned. Zoladex virker
ved at blokere for produktionen
af det mandlige kenshormon te-
stestoron, og behandlingen kan
bremse kreaeftens udvikling for
en tid, men pa et tidspunkt vil
kraeftcellerne venne sig til det
hormonfrie milje og begynde at
udvikle sig igen. Hvor godt og
hvor leenge behandlingen vir-
ker, afheenger af hvor mange af
kraeftcellerne, der er hormonaf-
hengige, og dette far man forst
et fingerpeg om, nar PSA-tallet
igen testes, 3 maneder efter be-
handlingens start.



rt - vennernes chok kickstar-
min egen grad, men efter-
nden kan jeg mere sikkert og
enha@ngende sette dem ind
ituationen.
ar manden far kreeft far ogsa
qustruen meget at frygte. Jeg
plages af skraekscenarier om syg-
dommens udvikling, og tanken
 om at Jens skal lide ondt og do

- fra mig, giver mig sovnlgse neet-
ff ter. Mit arbejde som selvstaendig

¥ )
musiker, konsulent og foredrags-
'-3‘1_101der lider kraftigt under de
~sammenbrud jeg har i hverdagen,
"f-,t.)g som i perioder gor mig helt
uarbejdsdygtig. Bekymringer om

Efter denne information er vi
rystede, og der er heller ingen
trost at hente i den folgende gen-
nemgang af behandlingens bi-
virkninger. Disse er tab af sexuel
lyst (libido), af rejsningsevne og
initiativ. Tab af muskelmasse og
knoglestyrke. Udvikling af bry-
ster. Hedeture og trathed. Des-
uden er behandlingen endelig, og
vi forstar, at nar forst den er pa-
begyndyt, vil det sexuelle tab vare
et vilkar for resten af livet.

Tredje scene: Valget

Det viser sig, at sprgjten ligger
klar, og at det er planen at starte
behandlingen nu, med det sam-
me. Men her saetter Jens haelene i
og beder om betenkningstid, sa
vi kan ga hjem og tale det hele
igennem og beslutte os i faelles-
skab. Laegen ser forbavset ud -
der er jo ingen andre muligheder
- og selv har jeg ogsa siddet og
teenkt, at dette skridt abenbart er
uundgaeligt, og livet er jo under
alle omsteendigheder er vigtigere
end sexlivet. Men heldigvis far

vi en uges respit, og jeg er den
dag i dag glad for, at Jens saledes
markerede, at bade han selv og
hans viv var de egentlige beslut-
ningstagere.

Betaenkningstiden far stor be-
tydning efterhdnden som den
medicinske kastration kommer
til at volde problemer for os. Be-
vidstheden om, at vi ikke er for-
svarslgse ofre for bdde kraeften
0g sprgjten, men selv har taget
ansvar for valget af behandling,
er god at have.

Krisetid med flere
sceneskift

”I ma forberede jer pa nogle
store forandringer” siger Jens’
leege, og det har han ret i. Vi har
ikke laengere en "hverdag’, alting
er vendt pa hovedet, og vi pend-
ler mellem fortvivlelse, grad og
(sjeldne, kortvarige) gjeblikke
af forglemmelse. Hvordan for-
taeller man sadan en nyhed til
familie og venner? Bortset fra de
allernaermeste, veelger vi at gore
det pr. mail. Det giver hver iseer
mulighed for at reagere, nar de er
parate og har sundet sig. Nogle
mailer straks tilbage, bestyrtede.
Andre sender brev nogle dage
senere, der kommer bude med
blomsterhilsner og mange rin-
ger. Jens er ikke i stand til selv
at tage telefonen og fortaelle om
det, det bliver mig, der tager den
og forklarer situationen. Det er

job, okonomi og fremtid (har vi
i det hele taget sddan én?) fylder

meget hos os begge. Angst og
hab rutsjer op og ned. Vi far brug
 for kriseterapi.

Jens og jeg reagerer forskel-
ligt. Han kan, efter en kort tid
med krisesamtaler, genoptage sit
arbejde og har gode, empatiske
kolleger. Arbejdet er godt for
ham, det afleder hans tanker,
men betyder ogsa, at han er dree-
net for energi, nar han kommer
hjem om aftenen.

Selv har jeg brug for at fort-
seaette krisesamtalerne en tid
endnu, og den dygtige psykolog
ender med at hjelpe mig til en
erkendelse af, at jeg jo ikke kan
vide, hvordan forlgbet vil blive.
Kraften er forelgbig mest en
chokerende diagnose, mens selve
sygdommen endnu ikke har
manifesteret sig. Den angst, der
fylder sa meget i min bevidsthed,
risikerer helt at gdeleegge den
tid, der stadig ma kaldes "god”.
Forst derefter begynder jeg at
blive bedre til at veere i nuet, og
satte pris pa det.

Ikke selv kraeftsyg

- men ramt, det er jeg

Alle i vores omgangskreds er op-
taget af Jens situation, og spar-
ger til hvordan det gar med ham.
En dag sker det, at jeg svarer:

”Jo - Jens har det faktisk meget
godt efterhanden, men selv synes
jeg det sveert”. Jeg far reaktionen:
"Hvorfor det? - Det er jo ikke

dig, der er syg!” og det gar op for
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mig, hvor sveert det ma veere for
omverdenen at forsta den paro-
rendes problem.

Nadr det sker, varmer det fan-
tastisk. En gammel skoleven-
inde, der selv har en prostata-
kreftramt mand, skriver til mig:

“Det kan veere ret hdrdt at
veere parerende, idet alle men-
nesker sporger til patienten,
og ikke til den parerende, som
ogsd rammes hdrdt. Det var
den erfaring, jeg selv gjorde,
og som jeg var ret rystet over.
Sd du skal bruge dit netveerk,
dine veninder, og som sagt sd
er du meget velkommen til at
kontakte mig, hvis det pd nogen
mdde kan veere hjcelpsomt”.

Den hilsen varmer utroligt. En
anden dag sperger en god nabo,
som er psykolog, midt under
snakken om Jens’ situation:
"Hvordan har du det sa?”. Sporgs-
malet far mig til at greede, det er
overvaeldende, lige pludselig at
blive set og made forstaelse.

Fysisk pavirkning

Kreeft er en stressfaktor, ikke kun
for patienten, men ogsa for de al-
lernaermeste. I lgbet af 2008, diag-
nosearet, rammes jeg af en lille
blodprop (TCI), som giver mig for-
bigaende taleproblemer, og som
efterfolgende efterlader massiv
traethed og et stort behov for hvile.
Ud pa sommeren far jeg et anfald
af naeldefeber og senere pa aret far
jeg periodiske synsforstyrrelser.
Alt sammen gener, som jeg pa net-
tet leeser kan have sammenhaeng
med psykiske belastninger.

Ogsa Jens oplever sig stresset
og plages i sommeren 2008 af
pludselige og voldsomme hoved-
pineanfald og blodtryksforhg-
jelser, som ingen undersagelser
finder forklaring pa. Anfaldene
kommer, mens vi er i sommer-
hus, og gor det pinligt klart for
mig, at jeg bliver nedt til at ge-
nerhverve min forsemte korefeer-
dighed, sa jeg kan kere ham pa
hospitalet, hvis det skulle blive
nodvendigt.

Sexualitet, tab & tabu

Jeg kan ikke pasta, at vi ikke er
blevet forberedt pa hormonbe-
handlingens konsekvenser for
min elskedes sexualitet, men pa
trods af de dystre spadomme,
beslutter vi at keempe for at
bevare vores erotiske liv. Be-
vabnet med Viagra er Jens for
en tid i stand til at gennemfore
samlejer, men det bliver sverere
og sveaerere, og forbundet med
stress, nederlag og sorg. Intimi-
teten giver nydelse, men samti-
dig konfronteres vi med det tab,
vi har lidt, og der flyder mange
tarer. Sexuelt har vi, for Jens
blev syg, passet sammen som
nabobrikker i et puslespil. Nu er
det, som om nogen har sparket
til brikkerne - mensteret passer
ikke leengere. Det gor ondt at se
pa sin dejlige mand, teende pa
og fa lyst til ham, og sa opleve,
at gnisten helt er forsvundet,

at han ikke leengere reagerer pa
min kvindelighed. Det gar ogsa
op for mig, at sexualiteten er en
sa vigtig del af min identitet, at
hele min selvfglelse anfaegtes,
nar han ikke leengere "ser” mig
pa den made.

Denne del af sygdoms- og
behandlingsproblematikken er
serlig svaer at handtere - tabu-
belagt, som sex og impotens er.
Rejsningsproblemer og manglen-
de libido er ikke lige noget, man
som mand taler med familie og
venner om, og en voksende ero-
tisk frustration er heller ikke et
let samtaleemne for en "prosta-
takraeftramt” kone. - Og dét er jo
situationen: Jeg er ikke syg - men
kreftramt, dét er jeg sgu.

P4 ambulatoriet er problemet
velkendt, men klart nok ikke en
del af arbejdsfeltet. I 2008 rader
man endnu ikke over en sexolo-
gisk radgiver pa afdelingen og
henviser heller ikke til den sexo-
logiske klinik.

- S& hvordan finde en kom-
petent radgiver pa dette svaere
felt? Der er nok af modesexolo-
ger i medierne, underholdende
nok, men ikke nedvendigvis
med indsigt i kombinationen
samliv/medicinsk kastration.

Heldigvis bliver vi fra anden kant
informeret om muligheden for
henvisning via egen lage til Rigs-
hospitalets Sexologiske klinik, og
kommer dér til parsamtaler med
en kompetent sexolog. Der er pa
dette tidspunkt gaet 2 ar siden
diagnosen, og det foles godt en-
delig at fa taget ordentligt hul
pa de sveere samtaler, og maeerke
at vi bliver bedre til at handtere
problemerne. Takket vaere denne
hjeelp, lykkes det os at bevare et
aktivt sexliv, pa trods de vilkar vi
nu lever med.

Redningsbaelter - vigtige
for begge parter
Stetten til krisesamtaler er vigtig,
men tidsbegreaenset, og der opstar
behov for andre hjaelpemulighe-
der, efterhanden som situationen
og dagligdagen forandres. Sam-
men og hver for sig har vi haft
brug for forskellige redningsbeel-
ter undervejs. Bevidstheden om
kraeft er nemlig altid til stede,
og selvom jeg langsomt til en vis
grad leerer at leve med det nye
vilkar, slipper angsten aldrig helt
sit tag, og den bryder ud i lys
lue, hver gang vi skal til kontrol.
Resultatet af den forste kontrol
efter behandlingen er afgerende
for prognosen, og da den i Jens’
tilfaelde heldigvis viser et stejlt
fald i PSA-tallet, er det et godt
tegn pa, at hormonbehandlingen
har god effekt. Det fejrer vi med
en vild frokost i byen (konge-
krabber!).

Kongekrabber bliver siden en
tradition - redningsbeelte nr.1
- der letter presset for kontrol-
besagene ved samtidig at give
noget at glade sig til.

Kobenhavns Kommunes Center
for Kreeft og Sundhed bliver red-
ningsbalte nr. 2. Her tilbydes
samtaler med socialradgiver,
psykolog, dieetist m.fl. Forst
bliver Jens visiteret til et moti-
onsforlagb, og jeg til et forlgb i en
pargrendegruppe. Her mader jeg
andre parerende, hvis partnere
er meget darlige. Det er skreem-
mende - men ogsa en pamindelse
om hvor vigtigt det er at veerd-
satte hvert et godt ajeblik vi



Marianne og Jens i Aldre Sagens telt pa Folkemgdet pa Bornholm

har. Senere deltager vi begge i et
patient-parerende forlgb, som er
givende, bade vidensmassigt og
socialt.

Redningsbalte nr. 3 - Jens’ er-
hvervsforsikring - opheever fryg-
ten for skonomiske problemer.
Efterhanden som stigende treet-
hed bliver et problem i Jens’ ar-
bejde, dekker den nemlig lonta-
bet ved overgangen til nedsat tid,
og det giver gkonomisk tryghed
og mere overskud i hverdagen.

PROPA — Prostatakreefiforeningen
bliver naeste redningsbelte - en
fin kilde til bred viden og indsigt

i sygdommens og behandlingens
mange aspekter. Foreningen er
samtidig medested for bade pa-
tienter og deres koner/karester,
hvor tabuerne om sygdommen
ophaeves. Her bliver vi alle klo-
gere via andres liv og erfaringer.

Et andet skelsattende rednings-
beelte er Rehabiliteringscenter
Dallund pa Fyn. Det er Jens, der
finder det pa nettet, og finder et
kursus hvor bade kreftramte og
paregrende kan deltage. Der er
pa dette kursus ingen aktiviteter
specielt for parerende, men al-
ligevel er det givende, og godt

Foto: Gert Christensen

at kunne dele den viden og de
oplevelser opholdet giver. Selv er
jeg sa heldig at komme pa Dal-
lund en ekstra gang pa et kursus
kun for parerende. Her viser det
sig, at de pargrende deltagere
alle er hardt belastede, og at

den treethed, glemsomhed og al-
mindelige forvirring jeg selv har
oplevet efter at Jens blev syg, er
et vilkar, jeg deler med de fleste
andre deltagere. Redningsbaltet
Rigshospitalets Sexologiske Kli-
nik medforer, set som proces at:
1) Vi far sat ord pa sorg, frustra-
tion og forvirring. 2) Vi skaber
klarhed over hvilke gnsker vi har
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til vort samliv. 3) Jeg erkender,
at jeg selv ma tage ansvar for
min sexualitet, og bede om det
jeg vil have, da Jens pga. medici-
nen ikke laengere opfatter mine
usagte signaler. 4) Vi bliver klare
over, at vi ma prioritere vores tid
og skabe uforstyrret "rum” for at
kunne opretholde et sexliv. Det
lyder enkelt, men at fa noget, der
normalt drives af impulser og
hormoner, sat pa formel, er en
tidskraevende proces.

Nogle pastar at musik kan hea-
le. Det er ikke pavist, men da
Jens og jeg genoptager vores
musikalske virke, har det en slags
terapeutisk veerdi og bliver der-
med ogsa et redningsbelte. Vi
har spillet sammen hele vores tid
med et repertoire af gamle gard-
sange fra 30erne og 40erne om
"livet, deoden og kaerligheden”.
Det er folsomme sange, tet pa
vores egen situation. At synge
dem gor i tiden lige efter diagno-
sen ondt i sjeelen og kalder tarer
frem. Men gradvist bliver vi mere
robuste og kan nyde dem igen.
En mere barsk form for rednings-
beelte er spinning i fitnesscenter

- en benhard motionsform, som
jeg bliver lokket med pa af Jens.
Den viser sig at hjalpe pa over-
skud og livskvalitet.

Vi har allerede oplevet, at det

er godt at dele erfaringer med
ligestillede. I 2010 tager vi ini-
tiativ til at starte hver vores
selvhjalpsgruppe ("21-banden”
for mend med prostatakraeft

og "Konerne” for agtefaeller/
samlevere til prostatakraftramte
mand). I ’Konerne” kan vi tale
om alt, uden at informationer
gar videre til andre - heller ikke
til aegtefaellen. Begge grupper
udvikler sig med tiden til vigtige
holdepunkter for os hver iser,
og skaber venskaber, hvis veerdi
som redningsbealte ikke kan
overvurderes.

Betydningen af
redningsbeelter

Som patientens agtefelle og
makker i kampen mod kraeft,
har jeg behov for at blive set og

anerkendt som netop dét - og
ogsa for at opleve, at sundheds-
systemet vil gribe mig, hvis jeg
far behov for hjaelp.

Som "kreaeftramt” kone, har jeg
veeret teet pa bade familiemaes-
sige, fysiske, psykiske, arbejds-
massige og eskonomiske sam-
menbrud - alt sammen ting, der
ogsa kan kan pavirke patientens
livskvalitet, immunforsvar og
overlevelseschancer.

Omvendt har de redningsbeel-
ter, vi er blevet tilkastet pa

vor vej, givet os livskvalitet og
overskud nok til ogsa at kunne
give noget igen: Som formidlere
har det veeret indlysende for
Jens og mig, sammen at skabe
foredraget "Parforhold og Pro-
statakraeft”. Det har forst og
fremmest til formal at lette kom-
munikationen mellem aegtefael-
ler og aftabuisere de sexuelle
folgevirkninger. Foredraget blev
hurtigt efterspurgt i alle PROPAS
regioner, vi har holdt det i det
meste af landet og blev til vores
store glaede tildelt Prostata-
kraftprisen 2013 for det. Vi har
ogsa stillet os til radighed for
interviews til fordel for Kreaeftens
Bekaempelse og for en oplys-
ningsvideo pa PROPAs hjemme-
side. Vi er ankerpersoner i vores
selvhjaelpsgrupper, og endelig
har vi veeret med til sgsette net-
varkseftemiddage, med frivillige
fra PROPA, der hver 14. dag ta-
ger imod patienter og parerende
i Center for Kreeft og Sundhed i
Kebenhavn. Vi er dermed aktive
i bade PROPA og frivillige i Kreef-
tens Bekaempelse.

Jens’ PSA-tal er nu begyndt at
rgre pa sig, men han har det
fortsat godt. At vi stadig har en
meningsfuld tilveerelse, skyldes i
hgj grad redningsbelterne, men
vi er heldige, at vi har haft res-
sourcer til at selv at finde dem.
Det overskud har ikke alle.

Generelt tror jeg det er vigtigt
at veere opmarksom pa, at livet
med kreeft i perioder kraver

stotte af forskellig art, ikke

kun til patienten, men ogsa til
partneren, som maske ikke altid
selv vil fgle sit stottebehov be-
rettiget, men alligevel kan have
selvsteendigt behov for at blive
tilkastet redningsbeelter i tide,
for ikke at ga ned med flaget.

Ambulatoriet, som ser patient og
agtefalle regelmaessigt, udger
maske den bedste platform for
information/forslag om/henvis-
ning til hjelpemuligheder som
terapeutisk stotte, sexologisk
radgivning, fysisk traening, reha-
bilitering eller andet. Det koster
ikke megen ekstra tid at anbrin-
ge informationsmateriale synligt
i venterummet eller at oplyse
telefonnumre og webadresser
om relevante hjelpemuligheder.
Endelig er et venligt spergsmal
eller forstaende ord guld veerd,
og kan fa patientens partner til
at fole sig set.

Ogsa PROPA er vigtig for den
parerende, som her kan fa viden
om prostatakraeften, behand-
lingstilbud, forskning og ekspe-
rimentelle behandlinger - ikke
bare i tryksager og bladet, men
formidlet i foredrag af de al-
lerbedste eksperter pa omradet.
Ved sadanne arrangementer kan
parorende desuden mgde hinan-
den, hvilket abner mulighed for
at fa nye netveerk og danne paro-
rende- eller selvhjelpsgrupper.
Denne mulighed udnyttes endnu
kun i begrenset omfang - maske
fordi mederne oftest handler
om manden, sygdommen og be-
handlingen - men interessen er
spirende. PROPA er opmarksom
pa de parerendes behov og pa
behovet for foredrag og aktivi-
teter med fokus pa denne med-
lemsgruppe.

Selv er jeg dybt taknemmelig
for den viden og menneskelige
stgtte, som mit medlemskab af
PROPA har givet, og for at Jens
og jeg i den kraeftramte del af
vores liv bade har faet mange
venskaber med ligestillede og
meningsgivende oplevelser.



PROPA med
proppet Folkemade

Af Jens Chemnitz Povel-
sen

Fire hektiske dage pa Bornholm,
hvor Prostatakraeftforeningens le-
delse var i naerkontakt med bade
folket og mange af dem, der er be-
slutningstagere i det danske sund-
hedssystem.

Folkem@det pa Bornholm i

juni var ogsa i ar proppet
med mennesker - over 90.000
besagende de fire dage, skennes
det. Og PROPA var der lige midt i
vrimlen af stort set alt, hvad der
findes af interesseorganisationer,
faglige organisationer, lobbyister,
politiske partier og mange andre.

pa et

Sa det blev nogle travle dage
for Prostatakraeftforeningens for-
mand K.B. Madsen, nastformand
Gert Christensen og sekretari-
atschef Jens Ingwersen, der bade
passede PROPA-teltet og ogsa ind
imellem deltog med debatopleg
ved en rekke arrangementer
og events med fokus pa bedre
patientbehandling, sterre ef-
fektivitet og borgerinddragelse i
sundhedsvaesnet.

I forhold til sidste ar havde
foreningen i ar en stand med en
meget central placering pa hav-
nen i Allinge og teet pa andre pa-
tientorganisationer som fx Gigt-
foreningen, Diabetesforeningen,
Hjernesagen, Dansk Handicaprad
- samt ogsa Dansk Sygeplejerad
og Aldresagen. PROPA havde sa-
ledes et taet samarbejde med £I-
dresagen om ”Sex, keerlighed og
din (u)mulige krop”, hvor Mari-
anne Kibenich og Jens Nielsen fra
PROPA var pa scenen med egne
erfaringer og god underholdning
i et propfyldt telt.

- Det er sveert at male, hvad
effekten er for vores forening
ved at veere med pa Folkemadet,
siger K.B. Madsen. - Men nar jeg
tenker pa alle de mange sam-
taler, vi havde de fire dage med
meaend, der har prostatakraft,
@ldre mand, der tenker pa, om
de har sygdommen, yngre maeend,
der vil vide, hvad de skal veere
seerligt opmarksomme pa, eller
bekymrede hustruer - ja, sa er
det rigtigt at veere til stede.

- Hertil kommer - nok sa vigtigt
- at vi gennem vores deltagelse i
debatarrangementer og ved mere
uformelle mgder kommer taet
pa et stort antal af Folketingets
sundhedsordferere, regionspo-
litikere, ledende embedsfolk og
fagprofessionelle. At have faet
sat ansigt pa hinanden, gor det
nemmere, nar vi efterfelgende
har konkrete sager, vi vil have sat
fokus pa, siger K.B. Madsen.

Lces mere om PROPAs udbytte af Fol-
kemadet 2014 i status artiklen side 17.

E-mail adresser

Vi mangler stadig at fa opdateret vores medlemsoversigt med ca. 500 e-mailadresser

Vaer med til at spare foreningen for stadig stigende portoomkostninger og
giv dig selv mulighed for at kunne logge ind pa Mit Propa pa
www.propa.dk, hvor du nu ogsa har mulighed for at debattere i det nye

CHAT FORUM

Indsend din e-mail til sekretariat@propa.dk
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Status for Folkemadet

Af Jens Ingwersen, sekretariatschef i PROPA

Folkemgdet 2014 blev ikke mindre end en suc-
ces for Propa. Vores telt var placeret optimalt

i forhold til de 80.000 besa@gende, hvorfor vi
havde rigtig mange besagende torsdag, fre-

dag og lerdag mens sgndag bar lidt praeg af

hjemrejsedag. Vi 3, KB Madsen, Gert Christen-
sen og Jens Ingwersen havde nok at ggre med
samtaler i teltet, som bl.a. bragte speendende
og lovende kontakter, nye medlemmer samt
salg af slgjfer. Kompas Kommunikation havde
stillet et stort fjernsyn til radighed, hvor vi alle

Debatterne, som PROPA deltog i, var

Sex, keerlighed og din
(u)mulige krop
Arrangementet i £ldre Sagens
telt var en stor succes med teltet
fyldt - 60 - 70 tilherere. Jens og
Marianne inviterede folk ind i tel-
tet med sang og savspil, hvilket
vakte stor begejstring. Margrethe
Kahler, £ldre Sagen og Bjarke
Oxlund, Sex og Samfund indledte
med at omtale de udfordringer
@ldre star med pa det seksuelle
omrade, hvorefter Jens og Mari-
anne holdt et foredrag om deres
udfordringer afbrudt af sange,
som de har for vane. Mange af
tilhererne var tydeligt berorte

og bade Margrethe og Bjarke ud-
trykte stor respekt for PROPA’s
deltagelse. Vi tror derfor ikke det
er sidste gang vi far lov til at lave
et arrangement sammen med 4l-
dre Sagen.

Maend - sundheds-
vaesenets svage kon?
Martin Krasnik ledede debatten
pa sin sedvanlige meget kontan-
te made i et overfyldt lokale pa
Klostergarden. I panelet indgik
formanden for Danske Regioner,
Bent Hansen, chefpsykolog Svend
Age Madsen, Rigshospitalet, So-
cialdemokratiets sundhedsordfe-
rer, Flemming Mgller Mortensen,
formanden for de praktiserende
leeger, Bruno Melgard, og nast-

formandene for 3F og Dansk Sy-
geplejerad og KBM fra PROPA.
Svend Age Madsen fik lejlighed
til at fremleegge nogle af konklu-
sionerne fra sin netop udkomne
bog "Mands Sundhed og Syg-
domme”. Debatten koncentre-
rede sig om problemet med at fa
fat i de socialt darligst stillede
meend, der som oftest "ikke har
vaeret til leege siden berneunder-
sagelsen”. Alle var enige om, at
den mest - og maske eneste - ef-
fektive made var at lave kampag-
ner pa arbejdspladserne - for sa
vidt de pageeldende overhovedet
var pa arbejdsmarkedet. 3F blev

Mgde pa Klostergarden

dage kunne have hjemmesiden kgrende, som
en fin baggrund i teltet. Mange var interesse-
rede i at se pa siden og vi kunne demonstrere
log in til Mit Propa.

3 mand i forhold til antallet af besagende er
for lidt og bevirkede, at vi ikke fik den store
mulighed, for at komme til debatter. Naeste ar
skal bemandingen op pa mindst 5, hvis vi skal
daekke egne og andre debatter samt have tel-
tet bemandet konstant fra 09:00-19:00.

rost for sin indsats over for 8000
medlemmer pa Lolland. 3F var
interesseret i et samarbejde med
PROPA.

Brugerinddragelse i
sundhedsvaesenet -

en ren utopi?

Kurt Strand leverede igen en per-
fekt afvikling af debatten foran
et stopfyldt telt. Rud Pedersens
folk kommenterede at det var
eneste debat i Meningsministe-
riet, hvor teltet var fyldt 20 min.
inden start. Yngre laeger var me-
get markante i deres udspil og
vil keempe for bedre inddragelse

Foto: Gert Christensen




af patienter og parerende. Ingen
tvivl om, at det er op ad bakke,
idet produktion og effektivitet
kommer forud for patientinddra-

gelse. Dette iser pa kirurgiske af-
delinger, hvor afdelingen honore-

res skonomisk efter hvor mange
operationer, der foretages. De
®ldre leger, her repraesenteret
ved Anders Holm Nielsen, Ros-
kilde, ser - i gvrigt sammen med
de gvrige faggrupper - tid, som
verende en begraensende faktor
for implementering af brugerind-
dragelse. Al for megen tid gar
med afkrydsning og monitore-
ring. Sidstnaevnte lovede politi-
kerne dog at se pa. Man skal ikke
monitorere for monitoreringens
skyld, sa kan der skares her, vil
der blive mere tid til andre ting.
Kurt Strand konkluderede, at der
nok til naeste ar og arene frem-
over vil blive fokus pa borgerind-
dragelse, idet der mangler en
plan for, hvorledes sygehusene
skal implementere de store visio-
ner.

Der var treengsel ved PROPAs telt
T} T

!

Livet med prostatakraeft -
Nordisk spgrgeunder-
sggelse

Vi havde en kort prasentation
kerende pa storskaermen i tel-
tet, men da det var sondag samt
det forhold, at vi var enige med
Kompas om ikke at lofte sloret
for konkrete resultater, fik vi ikke
sa mange besggende til at stoppe
op for at here om undersoggelsen.
Dog var Kraeftens Bekeempelse,
reprasenteret ved deres presse-
chef, uhyre interesserede i, hvad
vi har fundet ud af og tilbed deres
hjeelp til offentliggerelse - hvilket
de naturligvis ikke far lov til.

Sadan far danske
kraeftpatienter den

bedste behandling

Propa blev, fredag inden Folkema-
det, inviteret til at deltage i en 2
timers debat om prioriteringer in-
den for kraeftbehandlingen i noget,
som hedder Tenketanken arrange-
ret af Kaster’s PR bureau. Oplaeg-
get var, at en raekke personer fra

Foto: Gert Christensen

Kurt Strand og talere i MeningsMinisteriet

@

Foto: Gert Christensen

sundhedsvaesenet og patientfor-
eninger skulle komme med deres
forslag, som herefter blev dreftet
af et dommerpanel. De vedtagne
prioriteringer bliver efterfalgende
fremlagt for sundhedsministeren
og regionernes sundhedsudvalg.
JIN stillede folgende forslag fra
Propa:

- Tidlig opsporing i form af
krav om praktiserende legers
aktive medvirken til at afklare
arvelig disposition hos mend i
40-45 ars alderen.

- Koncentrering af behandling
for prostatakraeft pa 3-4 hgjt
specialiserede hospitaler

- Krav om, at KRIS fglger inter-
nationale anbefalinger, samt
inddrager specialister pa
kraeftomrader, hvor KRIS ikke
selv har ekspertise

- Krav om, at danske sygehuse
hurtigt implementerer nye
landvindinger og ikke som nu-
vaerende praksis, skal afprove
alt fra grunden. Eksempel er
mpMR skanning, som er do-
kumenteret i udlandet og pa
Herlev, men nu skal i fornyet
afprevning pa Skejby.

Deltagerne i debatten var:

Jes Sagaard, Chef, Kreeftens Be-
keempelse. Leif Vestergaard, Ad-
ministrerende direktor, Kraeftens
Bekaempelse. Hans von der Maase,
Overlaege og professor, Rigshospi-
alets Kraeftklinik. Jens Ingwersen,

‘Propa, Ulrik Lassen, Overlaege,
“Rigshospitalet. Estrid Hogdall,

orsker, Herlev Hospital. Inge
arie Svane, Forsker, Herlev Ho-
spital, Bruno Melgaard, Formand,

. PLO. Karen Klint, Folketingsmed-

\ , Socialdemokraterne.




En solstralehistorie

Af Ole Sten Christen-
sen, medlem af PROPA

Kristi Himmelfartsdag 2014 teg-
nede til at blive en helt almindelig
fridag med fritidssysler, men det
skulle vise sig, at netop denne dag
blev helt speciel.

eg var godt i gang med dagens

fritidssysler og var i feerd med
at ordne nogle ting i mit vaerk-
sted, da jeg pludselig horte en
sige: "Han skal vel have en kram-
mer!”. Jeg sa op, og der kom en af
mine tidligere kolleger Ulrik frem
mod mig med en flaske i handen
0g gav mig en krammer. Jeg var
ganske overrasket, for det plejede
han da ikke at gore, og da jeg var
kommet til mig selv igen, spurgte
jeg ham om, hvad anledningen
hertil dog var. Han svarede, at
han var blevet opereret for 2 uger
siden. Nu ma jeg have set ud som
om, jeg havde set noget fra en
anden planet, men Ulrik fortsatte
med en neesten helt euforisk
stemme at forteelle, at han var
blevet opereret for prostatakraeft
og nu var erklaeret helt rask. Dette
kraevede noget til at styrke os pa,
sa jeg kaldte pa min hustru, der
hurtigt fik mobiliseret nogle glas
og en flaske vin.

Da vi have faet sat os ned, bad
jeg Ulrik om at forteelle mig hi-
storien, og jeg synes, at denne

er vaerd at dele med PROPA’s
medlemmer og forhabentlig ogsa
deres venne- og bekendtskabs-
kreds.

Ulrik og hans hustru besggte os
kort efter nytar 2014, og under

samtalen drejede emnet sig hen
imod, at vi alle var ved at komme
i reparationsalderen. Jeg fortalte,
at jeg selv havde faet konstateret
kreeft i prostatai 2009 ved noget
af en tilfeeldighed.

Jeg skulle til legen for at fa en lae-
geattest til karekort, da jeg havde
besluttet, at jeg ville na at kere

pa motorcykel, inden det blev for
sent. Mine besag hos leegen er
ganske fa, og pa vejen til leegen
kom jeg i tanke om, at det vel var
pa tide at fa et tjek pa, om jeg
faktisk var sa rask, som jeg gik og
bildte mig selv ind. Lagen bestilte
en storre laboratorietest, og jeg
fik taget en reekke blodprever.

Et kort stykke tid herefter kon-
taktede leegen mig, da mit PSA tal
var hgjt, og han ville gerne se mig
til en konsultation. En forsterret
prostata blev konstateret, med
henvisning til videre undersogelse
pa hospitalet med biopsi, hvor
man konstaterede en indkapslet
kreeft i prostata. Efterfolgende
blev jeg opereret og er i dag 4 ar
efter stadig uden tegn pa kreeft.

Denne historie gjorde indtryk pa
bade Ulrik og hans hustru, og da
han skulle til laegen i anden an-
ledning, ville han her bede laegen
om at fa foretaget en maling af
sit PSA tal. Da Ulrik bad leegen
herom, var han ganske afvi-
sende og spurgte, om Ulrik havde
symptomer: blod i urin etc., men
Ulrik holdt fast, og laegen indvil-
ligede i at tage en blodpreve og
fa malt Ulriks PSA tal.

Kort tid efter blev Ulrik kontaktet
af sin leege, der gerne ville tale
med ham, da hans PSA tal var no-
get hgjt. Herefter fulgte hospital
med biopsi og en robotoperation.
Ulrik var kommet sa tidligt, at
efterbehandling ikke var nedven-
dig.

Forlgbet fik Ulrik til at anbefale
sine mandlige venner til ga til

leegen og fa malt deres PSA tal,
hvilket en af hans venner da
ogsa gjorde. Laegen, i evrigt den
samme som Ulriks, var igen af-
visende, men da vennen fortalte
ham, at han kunne genkende
hans afvisende holdning fra
Ulriks historie, eendrede laegen
straks holdning, og vennen fik
taget blodpregven for maling af
PSA tal.

Ulrik mente, at havde han ikke
hort min historie, ville han jo nok
forst om lang tid fa symptomer
pa prostatakreeft, og sa ville en
helbredelse veere udelukket, og
kun den livsforleengende behand-
ling veere en mulighed med alle
dens fysiske og psykiske bivirk-
ninger.

Ulrik er i dag en glad mand, som
kan fortseette sit virksomme liv
stort set uendret, og det var
arsagen til krammeren i veerkste-
det. Han mente, at jeg havde red-
det hans liv.

Denne Kristi Himmelfartsdag
2014 fik mig til at erkende, hvor
vigtig det er at fa diagnosticeret
prostatakreeft i tide, da jeg her sa
en mand, som udstralede glaede
og mod pa livet i en grad, som
jeg desveerre ser alt for sjeldent.

Jeg har vanskeligt ved at se det
fornuftige rationale i at undga en
maling af PSA tal pa mend over
50 ar, da disse jo alle er poten-
tielle prostatakraeftpatienter, der
ved en tidlig diagnose af kraeft-
sygdommen, med stor sandsyn-
lighed kan helbredes.

For den helbredte prostatakraeft-
patient betyder dette en fasthol-
delse af livskvalitet med de men
og gener, som en kraeftsygdom
altid efterlader sig, men disse
laerer man hurtigt at leve med.
Alternativet, nar prostatakreef-
ten forst har vist synlige tegn, er
en livslang sygdomshammende
og livsforleengende terapi, hvis
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konsekvens for prostatakraeft-
patienten er en vasentlig for-
ringet livskvalitet og en total
omlaegning af dagligdagen, be-
greensning i bevagelsesfriheden
(rejseforsikring ikke leengere en
mulighed) og tab af erhvervs-
evne.

For samfundet vil jeg mene, at
en tidlig diagnose og en hurtig
helbredende operation er langt
at foretraekke, fremfor et are-
langt kreeftterapiforleb med

Dallund Slot ligger med egen
skov og s@ pa Nordfyn. Det
drives som et forskningsbaseret
rehabiliteringscenter for kraeft-
patienter af Odense Universitets-
hospital. 7-10 april 2014 gav det
plads for 8 prostatakreeftramte
og deres koner. Mendene var
stralebehandlede og pa testoste-
ron-undertrykkende behandling.
Jeg deltog pa Propa’s vegne som
observater.

Kurset var en total bearbejdning
af sygdommens bivirkninger.
Kokkenet viste hele tiden eksem-
pler pa kaloriefattig, sund kost.

hyppige hospitalsindleggelser
og dyr medicin.

Da jeg i PROPA NYT nr. 2 i juni
2014 leeser, at "PSA-test og tidlig
behandling har mindsket dade-
ligheden ved prostatakraft i Sve-
rige” vil jeg mene, at det vist er
pa tide, at vi i Danmark generelt
opfordrer alle maend over 50 ar
til jeevnligt at fa malt deres PSA-
tal, saledes at vi ogsa i Danmark
kan fa dedeligheden ved prosta-
takraeft reduceret og samtidig

Fotokopier af alle opskrifter blev
lagt frem. Motion indgik som et
aktivt element: Cirkeltraening,

bakkenbundstraening, bevagelse,

vandretur rundt om sgen, og par-
massage. Problemer blev disku-
teret i parsamtaler med terapeut,
mellem 2 par pa ga-tur, mellem
mandene og mellem kvinderne,
og i plenum. Der var sessioner
om bevagelse, kost, samt med
psykolog og sexolog. Efter afslut-
ningsmiddagen holdt deltagerne
en stemningsfuld sangaften. Den
blev peppet op af en jazzpianist,
som deltog i kurset.

Deltagerne abnede sig hurtigt,
diskussionen kom rundt i mange
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give mange meend i deres bedste
alder mulighed for at leve et liv
med en fortsat hgj livskvalitet.

Jeg vil opfordre alle PROPA’s
medlemmer til at forteelle histo-
rien til deres venner, kolleger,
sportskammerater - ja - hele
deres bekendtskabskreds og
netvaerk, saledes at det at vaere
prostatakraeftpatient fremover
generelt kan blive en midlertidig
tilstand, der kun efterlader ge-
ner, der kan leves med.

Positive vibrationer pa Rc Dallund

Af Niels Einer-Jensen, Regionsformand, Fyn

kroge om frygt, (manglende)
samliv, aegteskabelige problemer,
overvaegt, etc. Alle mandene
havde problemer med manglende
energi, initiativ og sexlyst. Flere
af parrene havde inden kurset
diskuteret, om deres agteskab
var ved at falde fra hinanden. Der
var vilje og positive vibrationer,
trods de tunge problemer. Det er
min opfattelse, at alle rejste hjem
med en mere positiv holdning og
en vilje til at finde lgsninger.

Rehabilitering er vigtig. Det er
dejligt, at sygdommen kommer
under kontrol, men det er ogsa
vigtigt at fortsaette en godstilvee-
relse sammen med sin par ne




Det var med stor sorg, at vi i
PROPA i begyndelsen af juni
modtog meddelelsen om, at Jens
Christian Birch var ded. Vi vidste
godt, at han var alvorlig syg, men
alligevel var det chokerende, at
det gik sa steerkt til sidst. Sa sent
som d. 29. april deltog han som
oplaegsholder i et made i PROPA
Hovedstaden med et levende og
inspirerende indleeg om sin pa-
tienthistorie.

Jens Christian var i det meste af sit
arbejdsliv beskeeftiget i den kom-
munale sektor og naede at vaere
kommunaldirektor i ikke feerre
end 3 kommuner: Rgdovre, Greve
og senest i Naestved. Han deltog
ogsa aktivt i det feelleskommunale
arbejde og var i en periode for-
mand for kommunaldirekterfor-
eningen. Han var sterkt engageret
og dagsordenssattende, nar det
drejede sig om offentlig og kom-
munal ledelsesudvikling.

Jens Christian Birch
in memoriam

Hans Prostatakraeft blev opda-
get alt for sent og var ogsa ag-
gressiv. Det stod derfor klart,
at han var alvorligt syg. Han
valgte som fglge af sin sygdom
at ophoare med sit arbejde som
kommunaldirektor i Nestved

i 2012. Men udadtil lod han
sig ikke merke meget med sin
sygdom og levede da ogsa en
aktiv pensionisttilveerelse. Han
lod sig udneevne til adjungeret
professor pa CBS med planer
om at starte et nyt forsknings-
omrade op om politisk ledelse.
Han fik ogsa gennemfort gode
rejser med familie.

Jens Christian var sammen
med sin kone Lene bosiddende
i bofaellesskab i Smerum, og
efter hans sygdom var opdaget,
begyndte vi at se ham til vores
moeder i PROPA Hovedstaden.
Han blev hurtigt aktiv i PROPA.
Han medvirkede ved flere

mgder med indleeg om sin pa-
tienthistorie, hvor hans hoved-
budskab var, at man selv ma
vaere projektleder pa sin egen
sygdom. Han blev hurtigt ind-
draget i PROPASs organisation
bade pa landsplan og i region
Hovedstaden, hvor han blev
valgt til naestformand i starten
af 2014. Han var i kraft af sin
baggrund og sit vindende per-
sonlige vasen et stort aktiv og
bidrog f.eks. til planleegningen
af folkemadet pa Bornholm,
hvor han skulle have varet pa-
neldeltager for PROPA.

Det naede han ikke. Der var
ikke rigtig nogle af de kendte
behandlinger, som virkede pa
canceren, og i juni fik vi sa
meddelelsen om hans alt for
tidlige ded som 65-arig. Vi vil
savne ham.
Paul Samsoe,
Formand i Hovedstadsregionen
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Diagnose baseret pa

MR-skanning
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Af Sven Erik Landstrgm,
medlem af PROPA

tarten pa min sygehistorie

kan ses i henvisningen ne-
derst: 2). Jeg er nu 5 ar efter
HIFU nr. 2 med et stigende PSA
med en fordoblingstid pa 3%
ar kommet fra nadir 1,4 ng/
ml (nadir = mindste vaerdi efter
en behandling) op til 3,8 ng/ml.
Jeg vidste at danske laeger ikke
ville anbefale mig andet end WW
(watchfull waiting (vagtsom ven-
ten) = vent og se om det bliver
varre). Min leege i Heidelberg, dr.
Th. Dill, som tidligere har givet
mig 2 HIFU-behandlinger, mente
at det var OK at vente, men ogsa
at en "MRT nach Pirads-Kriterien”
kunne forsegges. Det ville jeg
godt. Jeg spurgte dr. Boesen i
Herlev om han ville give mig
skanningen. Han kunne udfore
skanningen, men kun som forseg
og kun pa en udvalgt gruppe,
som bestemt ikke omfattede mig.
Jeg matte derfor rejse sydpa til
Frankfurt hos dr. Wollenweber 3).
Det blev med tog fra Aarhus frem
og retur, for med sovevogn hjem
kunne jeg spare en dag i forhold
til rejse over Kastrup med fly.

Selve metoden er grundigt tilret-
telagt af et internationalt team
og beskrevet af 9 eksperter, heraf
én med det danskklingende navn:
Vibeke Logager 5). 5 dage for
skanningen skulle jeg afholde
mig fra at indtage gasproduce-
rende fade sasom kal, meelke-
produkter og beelgfrugter, samt
spise en gashemmende tablet.

I klinikken blev jeg efter regi-

| PROPA NYT nr. 2 i fjor 1) havde Lars Boesen en artikel
om MR-skanning og prostatakraeft. | artiklen konkluderer
Lars Boesen: " MpMR-skanning kan ligeledes forbedre
vurderingen af tumorens udbredelse i prostata (T-stadie)
hos udvalgte patienter for valg af behandling.”

Jeg gnsker at supplere denne artikel med patientens
oplevelser, idet jeg i efteraret 2013 selv fik en sddan skan-

ning.

strering placeret i ventevarelset.
Her var en anden gammel mand
netop placeret efter at vaere skan-
net med MRT. Han fortalte at
han fandt skanningen langvarig
og sevndyssende, sa han havde
naermest faet sig en lur. Sa blev
det min tur. Jeg skulle befries
for det meste af tgjet, fik en ind-
sprgjtning i handen og en gum-
mibold forbundet til en slange i
handen. Folte jeg steerkt ubehag
skulle jeg blot klemme pa bol-
den. Sa blev jeg lagt pa ryggen
pa slaeden, fik store greboffer pa
og blev overladt til maskineriet.
Slaeden korte mig langsomt ind

i det sneevre ror, hvor jeg horte
saelsom musik. Begyndelsen var
nensom med et flgjt, som om et
tog nu satte i gang. Toget korte
hurtigere og hurtigere for snart
at buldre af sted i rasende fart.
Det foltes grangiveligt som om
jeg 1a mellem skinnerne, mens
godstoget buldrede af sted hen
over mig. Og det var et meget
langt godstog. Den vilde fart
fortsatte med ujaevne skinner, ja
ligefrem hop. Det foltes nu som
om en mand med et trykluftbor
var i gang teet ved mit hoved.

Til sidst foltes det som om en
mand med en stor mukkert slog
pa min bagdel, sa hele apparatu-
ret hoppede og min bagdel blev
varm. Sa blev der mere roligt,
som om vi alligevel havde naet
endestationen. Men sa begyndte
seancen forfra igen - jeg fik hele
turen, ikke én gang til, men 2-4
gange over 1 times tid tror jeg.

Mine grebeffer var virkeligt nad-
vendige.

Tilbage i venteveerelset fik jeg
plads ved siden af en yngre mand
der ogsa havde provet turen. Han
mente, at det matte veere sadan
fangerne pa Guantanamo blev
tortureret. Men det bor ikke af-
skraekke Jer andre. Vi ved jo fra
starten, at skanningen er til ens
eget bedste, og at det nok ikke
giver varige men. Jeg folte mig
ogsa helt uskadt bagefter.

Pa en stor skeerm viste dr. Wol-
lenweber mig hvor canceren sad:
tet ved nederste lukkemuskel i
prostatas venstre nedre del. Der
var ingen spredning. Jeg fik udle-
veret en mappe med 111 billeder,
en rapport og en CD med alle bil-
lederne. Pris 1086 €. Der var 15-
20 billeder arrangeret som paral-
lelle snit i salamiskiveafstand 1-2
mm i hver af 3 retninger, hvorved
prostata med cancerangrebet kan
opfattes i 3 dimensioner.

Samme eftermiddag fik jeg med
baggrund i MRT-skanningen hos
dr. Th. Dill i Heidelberg en anden
undersagelse med elastografi,
TRUS og urinprgver, samt en
leengere samtale. Cancervolumen
var ca. 2ml, restprostata ca. 6

ml men cancerens placering ved
nedre lukkemuskel ggede risi-
koen for inkontinens ved HIFU

3 i forhold til de tidligere HIF-
Uer. Der kunne anbefales WW,
antiandrogener, ved yderligere



PSA-stigning evt. let bestraling
og endelig HIFU 3. Radikal opera-
tion blev fraradet. Det var nu en
sadvane hos dr. Th. Dill at fore-
sla MRT nach Pirads bade for og
efter HIFU.

Lars Boesen na@vner ogsa, at MRT
gor, at den kan erstatte mange
biopsier.

Vi husker det alle, et ubehage-
ligt stik for hver biopsi. Forinden
har vi leest i en brochure at man
i veerste fald kan risikere betaen-
delse eller blodforgiftning. Men vi
finder os i det uden mukkeri - det
tjener jo et storre formal. Nemlig
at fa konstateret om vi er raske
eller har kraeft. Det tror vi da i
situationen. Men er det nu hele
sandheden? Beregner man prosta-
tabiopsiers volumen, er det kun
brokdele af en promille af pro-
statas volumen og derfor i ordets
egentlige forstand en stikprove.
Men i vort hospitalsveesen har
man ikke prostatacancer, for det
gennem en biopsi er verificeret.

I PROPA NYT 2010, nr. 3 skrev
Poul Nielsen og jeg en artikel

om biopsifri diagnose 4), hvor
kombineret brug af persondata
(KNN), PCR-teknik, Cholin-PET/
CT- eller MR-scanning, PCA3 og
elastografi, erstattede eller sup-
plerede biopsier. Hvorfor er jeg
nu sa interesseret i biopsier? Lad
0s se pa et par laegers udtalelser.

Forst overlaege Knud Vemborg
Pedersen, som pa PROPA-mgdet
29. marts 2008 i Aalborg udtalte:
”10 ar efter radikal operation
(med Sara) ser vi desvearre at ca.
halvdelen af de opererede far
tilbagefald i form af stigende
PSA. Dette skyldes formentlig at
leegen under operationen ufor-
varende er kommet til at skare i
cancervaev.”

Dette er i min optik alvorligt fordi
man jo har fjernet bade prostata
og saedblarerne, hvorfor canceren
sa ma vare spredt uden for pro-
stata og seedblaererne og derved
har eendret karakter fra at vaere
lokal til at veere uhelbredelig.

Endelig har vi udtalelsen fra Dr.
Th. Dill i PROPA NYT 2010, nr.3:
Udtagning af biopsier traumatise-
rer prostata og efterfolges af en
PSA-peak. Hvis PSA for biopsipro-
ven f.eks. var 6, vil den efter biop-
sien veere 12, og 3 maneder sene-
re faldet til 8. Imidlertid far dette
urologerne til at tage endnu flere
biopsier, hvorved maengden af i
blodet cirkulerende tumorceller
ages. Dette erkendes ikke af man-
ge urologer, men det blev pavist
allerede for 10 ar siden ved hjalp
af PCR-teknikken (Polymerase
Chain Reaction), idet mangden af
prostatacellernes DNA i blodpre-
ver gges. Sadanne undersogelser
foregar nu i Miinchen, og her kan
man i blodprever ikke alene be-
stemme antallet, men ogsa arten
af tumorcellernes DNA.

Videre pa debatmedet i Aarhus
6) i efteraret 2012, hvor jeg bl.a.
fik lejlighed til at bemaerke at vi
i HIFU-klubben ikke bred os om
de skarende indgreb, der kunne
sprede kraeften og henviste til
artiklen om biopsifri diagnose.
Overlaege Michael Borre replice-
rede:

Biopsier kan give blodforgiftning,
men giver ikke spredning af can-
ceren.

Jeg skal ikke pa nogen made
betvivle disse udsagn, som selv-
folgelig bygger pa bade erfaring
og viden. Safremt man finder at
disse udsagn ikke er samstem-
mende, skal man nok tenke pa
folgende. Generelt findes naeppe

1) PROPA NYT nr. 2, 2013: MR-skanning og prostatakrceft

2) PROPA NYT nr. 1, 2008: In Heidelberg-dort hab ‘ich meine Prostata verloren
3) www.radiologie-nuklearmedizin-adickesallee.de

4) PROPA NYT nr. 3, 2010: Biopsifri diagnose og HIFU-behandling

5) PIRADS Kriterien, ESUR prostate MR guidelines 2012.6)

Debatmade om fremtidens prostatabehandling, refereret i PROPA NYT nr.4, 2012

Dr.Th. Dill

definitioner for hvornar man har
cancer med spredning, ja i det
hele taget om arsagen til de fle-
ste dedsfald. Det er her i landet
sadan at obduktion kun udferes,
nar den afdede er ded alene
uden vidner og ved mistanke om
en kriminel handling som arsag.
Alligevel er et dedsfald abenbart
p.t. det bedste man kan male ef-
fekten af diverse cancerbehand-
linger pa.

Som en erkendelse af situatio-
nens alvor, efter flere informatio-
ner om arsagen til at screening
p.t. ikke indferes her, konklude-
rede professor Michael Borre pa
sidstnavnte stormgde om fremti-
dens prostatabehandling:

Vi har skadet flere end vi har
gavnet......... og sygdommen er
abenbart ligeglad med hvad vi
leeger foretager os for at hel-
brede.

Mit hab er at vi helt kan undga
alle skeerende indgreb. Men hvis
vi blot kan erstatte udtagning af
lymfekirtler med MRT er meget
naet.
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Af Kaj Rotbgl, kasserer

PROPA er af myndighederne
godkendt som en velgorende
forening. Det giver personer og
virksomheder ret til at opna skat-
tefradrag for bidrag til PROPA.

Med virkning fra 1. april 2014 er
de grundlaeggende betingelser
for godkendelse efter ligningslo-
vens § 8 A andret pa flere punk-
ter. Den vaesentligste aendring er:
der skal vaere mindst 100 ga-
vegivere pr. ir, som bidrager
med minimum 200 kr. hver.

R A

Skattefri gaver

Der er tale om en vasentlig
skaerpelse af betingelserne, idet
de nugeeldende betingelser si-
ger, at der over en periode pa

3 ar gennemsnitligt skal veere
mindst 100 gavegivere som
bidrager med minimum 50 kr.
hver.

De gvrige nye betingelser pr.
01.04.2014 far vi ikke proble-
mer med at opfylde.

Vi bor straks satter fokus pa
gaver til PROPA, idet vi mister
godkendelsen den 1. januar
2015, hvis ikke vi nar de 100 ga-
vegivere i lgbet af 2014. Mister
vi godkendelsen far vi heller
ikke momskompensation, som
arligt belgber sig til ca. 100.000
kr. Der er saledes god grund til,
at viiresten af 2014 og arene
fremover gor opmarksom pa
gave - problemstillingen nar vi

afholder meder i Regionerne
mm. Vores girokort ber saledes
fremover veere en fast bestand-
del af mgdematerialet.

Indbetalinger af gaver til PROPA
kan foretages saledes:
Anvendelse af Netbank:
Foreningens bankkonto i Nor-
dea er reg. nr. 2268 konto nr.
5498710362.

Anvendes girokort er gironum-
meret: kortart 73 og kreditor nr.
85 663 143.

Har gavegiver ikke netbank kan
der rekvireres girokort fra Se-
kretariatet eller Regionerne /
Regionsmederne.

Husk at skrive gavegivers iden-
titet (CPR-nr. for personer og
CVR-nr. for virksomheder), hvis
der onskes skattefradrag. I gvrigt
henvises til Hjemmesiden.

90 cyklister'med PROPA pa skulderen

ankommet til Paris 26. juli

\ /)

efter.7dage og 1200 km
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KORT NYT

Alternativ behandling
af kreeft
Danmarks eneste radgivnings-
center for alternativ kraeftbe-
handling har faet nyt navn. Det
tidligere navn 'Buen’ er aendret til
‘InformationsCenter for Alterna-
tiv Kraeftbehandling’ (ICAK).
Centret er en selvejende institu-
tion, som blev oprettet af Syge-
husbrugerradet i Aarhus Amt.
Det er i dag Region Midtjylland,
der bidrager med de skonomiske
midler til stedet. Centret samar-
bejder med andre patientforenin-
ger bl.a. Kreftens Bekaempelse
- se mere pa www.icak.dk.
Centrets daglige leder Helene
Flendt er uddannet journalist
med videreuddannelse inden for
formidling af fagligt/videnskabe-
ligt stof. Hun er yderligere cand.
psych. Fra 1993.

Kilde: InformationsCenter for

Alternativ Kreeftbehandling

Millioner til mere effektiv
diagnose
Danskerne gav sidste ar nasten
144 millioner kr. til Kraeftens
Bekaempelse under Knaek Cancer
kampagnen. En del af pengene
er nu uddelt til fire forsknings-
projekter, der skal arbejde for en
mere sikker diagnose af kraft. Jo
tidligere kraeft opdages, jo mere
effektiv behandling kan leegerne
tilbyde patienterne.
Neaesten 10 millioner kr. er fordelt
af Kraeftens Bekaeempelses Viden-
skabelige Udvalg til projekter der
arbejder for en sikrere diagnose
af kraeft, og som er naet sa langt
at forskningen har potentiale til
hurtigt at komme patienter til
gavn.
Kilde: Kreeftens Bekempelse

Sundhed for maend skal
serveres pa stadion
Byggemarkedet, genbrugsplad-
sen eller stadion. Det er steder,
hvor koncentrationen af meend er
hgj, og er derfor oplagte steder
at na meend, hvis deres sygdom
skal forbedres. Mand opseger
ikke sundhedstilbud; derfor skal
tilbuddene ud hvor mand er.
Mand bestiller ikke tid til leegen
pa onsdag, men hvis der star en
sundhedsvogn, hvor de er, gar de
ind og far tjekket blodtrykket, si-
ger formanden for Maends Sund-
hed, Svend Aage Madsen, som er
chefpsykolog pa Rigshospitalet.
Hans nye bog 'Mands Sundhed’
er nyligt udkommet. Bogen er en
grundbog i emnet, og den samler
derfor relevant talmateriale. I
bogen star det sort pa hvidt, at
meend er overreprasenteret, nar
det geelder sygdom og ded. Bade
indenfor ulykker, kraft, hjerte-
kar-sygdomme, sukkersyge og
selvmord, er mand langt hardere
ramt end kvinder.

Kilde: Politiken

Nordjysk kampagne skal
styrke fremtidig behand-
ling af sygdomme

For at fa ny viden om sygdom-
me og blive bedre til at behand-
le dem, er det vigtigt at forske
pa mennesker. Kun gennem
forskning, kan man blive bedre
til at forebygge, diagnosticere
og behandle sygdomme. Da der
har veeret et fald i antallet af
frivillige forsegspersoner, kan
det have alvorlige konsekven-
ser.

Hvis den negative udvikling
ikke vendes, kan det betyde
mindre erfaring og langsom-

mere implementering af ny
medicin og viden. Kampagnen
"Gor en forskel - bliv forsegs-
person”, som netop er afsluttet
i Nordjylland, har opfordret
bade patienter og evrige bor-
gere til at tage stilling til, om
de vil veere forsegspersoner.
Flere oplysninger pa www.bliv-
forsegsperson.dk.

Kilde: Sygehusafdelinger i

Nordjylland

Uventet gennembrud
for prostatakraeft
Prostatakreeft-leeger pa arets
store kraeftkonference ASCO i
Chicago havde sveert ved at fa
armene ned sgndag. Her blev
der prasenteret en undersga-
gelse, som viste at kemoterapi
sammen med hormonbehand-
ling giver de mest syge prosta-
takreaeftpatienter intet mindre
end 17 maneder leengere at leve
i, sammenlignet med dem der
kun modtager konventionel hor-
monbehandling.
I undersggelsen deltog 790
patienter med nyligt diagnosti-
ceret metastaserende kastrati-
onsresistent prostatakraeft. Se i
gvrigt artiklen af professor Pe-
ter Iversen og professor Gedske
Daugaard i dette blad.

Kilde: Dagens Medicin
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Nakskov
Roskilde

Aarhus
Kgbenhavn
Naestved
Nakskov
Aalborg
Vordingborg
Aabenraa
Odense

Herning

Vejle

Hillerad

Aarhus
Nykegbing Falster
Tarnby

Roskilde
Svendborg
Kebenhavn
Aalborg

Aalborg
Ringsted

Herlev

Vejle

Nykegbing Falster
Vejle

Nykegbing Falster
Esbjerg

Slagelse
Naestved

1.9.2014
29.2014
29.2014
49.2014
4.9.2014
49.2014
5.9.2014
8.0.2014
8.9.2014
9.9.2014
9.9.2014
10.9.2014
11.9.2014
11.9.2014
15.9.2014
16.9.2014
16.9.2014
16.9.2014
18.9.2014
18.9.2014
19.9.2014
22.9.2014
23.9.2014
23.9.2014
25.9.2014
25.9.2014
29.9.2014
29.9.2014
30.9.2014
30.9.2014

Treeffetid

Det sidste nye
Samtalegrupper
Netvaerkstraef

Drop ind

Treeffetid

Patient til patient
Samtalegrupper

Treeffetid

Samliv og prostatakraeft
Den nyeste behandling
Treeffetid

Bivirkninger og livskvalitet
Temamegde

Treeffetid

Prostatakraeft i musisk perspektiv
Temamede

Prostatakraeft og parforhold
Netvaerkstraef

Temamede

Patient til patient
Pargrendeaften
Temamegde

Temamede

Kan motion forbedre livet
Baekkenbundstraening
Treeffetid

Treeffetid

Traeffetid
Erfaringsudveksling



Kgbenhavn
Naestved
Aalborg
Harsholm
Frederikshavn
Jystrup
Aarhus

Vejle
Hillerad
Brabrand
Tonder
Odense
Vordingborg
Aabenraa
Hvidovre
Kgbenhavn
Aalborg

Nykebing Falster

Aarhus
Naestved
Esbjerg
Tarnby
Slagelse
Nykgbing Mors
Kgbenhavn
Aalborg
Renne
Nakskov
Aalborg
Aarhus
Nakskov
Naestved
Vordingborg
Aabenraa
Kgbenhavn
Vejle
Aalborg
Tarnby
Naestved
Aarhus
Slagelse
Esbjerg
Svendborg
Aalborg
Roskilde
Odense
Aarhus
Hillerad

2.10.2014
2.10.2014
3.10.2014
5.10.2014
5.10.2014
5.10.2014
7.10.2014
8.10.2014
9.10.2014
12.10.2014
12.10.2014
12.10.2014
13.10.2014
13.10.2014
15.10.2014
16.10.2014
17.10.2014
20.10.2014
20.10.2014
22.10.2014
27.10.2014
28.10.2014
28.10.2014
28.10.2014
30.10.2014
31.10.2014
3.11.2014
3.11.2014
3.11.2014
4.11.2014
6.11.2014
6.11.2014
10.11.2014
10.11.2014
11.11.2014
12.11.2014
14.11.2014
18.11.2014
19.11.2014
20.11.2014
22.11.2014
24.11.2014
25.11.2014
28.11.2014
2.12.2014
2.12.2014
3.12.2014
4.12.2014

Netvaerkstraef
Drop ind

Patient til patient
PROPA familielab
PROPA familielgb
PROPA familielgb
Samtalegrupper
Traeffetid

Behandling af fremskreden prostatakraeft

PROPA familielgb

PROPA familielab

PROPA familielgb
Samtalegrupper

Treeffetid

Min mand har prostatakraeft
Netvaerkstreef

Patient til patient

Maends sundhed

Aktuelle forskningsresultater
Kvinde-pargrendegruppe
Treeffetid

Osteoporose

Traeffetid

Brugerinddragelse
Netvaerkstraef

Patient til patient
Kraeftsygdomme og familien
Treeffetid
Erfaringsudveksling
Samtalegrupper

Treeffetid

Drop ind

Samtalegrupper

Treeffetid

Generel gennemgang af prostatakraeft og behandling

Treeffetid

Patient til patient
Inkontinens

Behandling af inkontinens
Arveregler og testamenter
Traeffetid

Traeffetid
Erfaringsudveksling
Patient til patient
Julefrokost

Julefrokost
Samtalegrupper
Julehygge
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VELKOMMEN i Prostatakraeftfornlnen PROPA

PROPA arbejder for at:

- oge oplysningen om prostatakraeft

- stotte forskning i sygdommen
Stot dig selv! Bliv medlem!
Indmeld dig pa www.propa.dk eller tif. 33 12 78 28

Modekalender
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Hovedstadsregionen
inkl. Bornholm

Kgbenhavn
Hver anden torsdag fra 4. septem-
ber
Kl. 16.00 til kl. 18.00
Sted: Center for Kraeft og Sund-
hed, Norre Allé 45,
2200 Kgbenhavn N
Emne: Netvaerkstraf. Abent
medested for patienter og pare-
rende med mulighed for at tale
med erfarne frivillige og andre i
samme situation.
Kontaktperson: Jens Nielsen,
tlf. 40 76 62 71

Hillerad

Torsdag den 11. september

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Kraftens Bekeempelse i Hil-
lerad, Ostergade 14,

3400 Hillerad, (OBS: Ny adresse)
Emne: Bivirkninger og livskvali-
tet ved livsvarig behandling for
prostatakreeft.

Patienter, pargrende og andre
interesserede indbydes til et
mede med forskningssygeplejer-
ske Lisa Gruschy, Copenhagen
Prostate Cancer Center, Rigsho-
spitalet.

Det kan veere en barsk erkendel-
se, at eneste mulighed er livslang
hormonbehandling m.v. Mange
er saledes helt uforberedte pa

konsekvenserne for bl.a. knog-
lehelbred, hjerte-kar belastning,
seksualitet, psykisk befindende
og livsleengde.

Lisa Gruschy har pa baggrund

af sine erfaringer med mange
patienter arbejdet med, hvordan
man bedst muligt forbereder
disse patienter pa deres nye
livsvilkar. Pa mgdet vil Lisa Grus-
chy give os en status for dette
arbejde. Efter indleegget vil der
vaere mulighed for spergsmal og
diskussion.

Tilmelding: Senest 8. september
til Kreeftens Bekampelse,

tlf.: 70 20 26 58

Tarnby

Tirsdag den 16.september

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: SundhedsCenter Tarnby,
Kamillevej 4, 1. th., 2770 Kastrup
Emne: Prostatakreaft i et musisk
perspektiv

Bent Kvaerndrup er musiklerer,
sangskriver og forfatter, sa da
han blev ramt af prostatakreeft,
matte han selvfolgelig skrive sig
igennem hele processen, hvilket
der er kommet en

bog og en CD ud af. Hor hans hi-
storie og lyt til hans nervarende
og rammende tekster om kam-
pen mod kraeft. Et alvorligt emne,
som gribes an pa en usaedvanlig
musisk made.

Maedeleder: Jacob Laove
SundhedsCentret giver kaffe/te
og husets dejlige boller.
Tilmelding: Senest mandag den
15. september

pa tlf.: 32 47 00 79 eller

e-mail: foredrag.sc@taarnby.dk

Herlev

Tirsdag den 23. september

Kl. 15.30 til kl. 19.00

Sted: Herlev Hospital, Herlev
Ringvej 75, 2730 Herlev

Emne: Temameode. Folgende te-
maer vil blive behandlet:

1: Resultater fra den nordiske
sporgeundersggelse ved sekreta-
riatschef Jens Ingwersen.

2: Medinddragelse. Indlaeg om
FEEL+ projektet pa urologisk
afdeling, Herlev ved laeege Peter
@stergren

3: Palliation. Indleeg ved center
for palliation.

Der vil blive serveret et mindre
traktement under meadet.
Tilmelding: Via link pa www.
propa.dk eller pa 40 35 35 16



Hersholm

Sendag den 5. oktober

Mgadetid kl. 10:30

Sted: Horsholm Golfklub,
Greonnegade 1, 2970 Horsholm
Emne: PROPA familielab. PROPA,
inviterer mand og deres familier,
venner mm. i region Hovedstaden
til familiearrangement sendag,
den 5. oktober i Horsholm Golfs
naturskenne omgivelser.

Her handler det ikke om at kom-
me forst igennem den 3 km lange
bane, men om at vare aktiv og
samtidig statte PROPAs aktivite-
ter. Medicinalvirksomhederne Eli
Lilly og Astellas donerer et belagb
for hver voksen deltager, som
kommer over malstregen.
PROPA, Eli Lilly og Astellas
onsker med denne aktivitet at
seette fokus pa den mest hyppige
kreaeftsygdom hos mand - prosta-
takreaeft - men selvfglgelig ogsa
mands sundhed generelt.

Vi vil i ar gerne opna udnyttelse
af det maximale antal deltagere
200, som tillades pa banearealet.
Det koster 50 kr. at deltage i
lobet. Pengene gar ubeskaret til
PROPAs arbejde. Ved tilmelding
er det muligt at bestille frokost-
buffet i restauranten. Pris vil
blive oplyst senere.

Vi medes evt. omklaedte og til
opvarmning kl. 10:30.
Tilmelding: Via link pa www.
propa.dk eller pa 40 35 35 16

Hillerad

Torsdag den 09. oktober

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i
Hillerad, Ostergade 14, 3400 Hil-
lerad, (OBS: Ny adresse!).

Emne: Behandling af fremskre-
den prostatacancer.

Patienter, pargrende og andre
interesserede indbydes til et
mgde med lege Frederik B.
Thomsen, Copenhagen Prostate
Cancer Center, Rigshospitalet.
Hans forskningsomrader er: aktiv
overvagning af tidlig prostata-
cancer, radikal prostatektomi og
medicinsk behandling af prosta-
tacancer. Efter hans oplaeg vil der
vaere mulighed for spergsmal og
diskussion.

Maeodeleder: Roman Sumczynski
Tilmelding: Senest 6. oktober
2014, til Kreeftradgivningen i Hil-
lerad, telefon 70 20 26 58

Hvidovre

Onsdag den 15. oktober

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Hvidovre Sundhedscenter,
Hvidovrevej 278

Emne: Min mand har prostata-
kreeft - hvad nu?

Tre hustruer indleder og laegger
op til debat og erfaringsudveks-
ling.

Mand er meget velkomne til at
mede op og lytte.

Maeodeleder: Maybrith Bonde
Tillmelding: Ingen tilmelding.
Spergsmal til John Sckaletz pa
72 58 87 00

Tarnby

Tirsdag den 28.oktober

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: SundhedsCenter Tarnby,
Kamillevej 4, 1.,th., 2770 Kastrup
Emne: Osteoporose - Knogle-
skerhed

Osteoporose forekommer hyp-
pigst hos kvinder, men ogsa hos
meand som er prostatakraeftramt,
og hvor kreeften har bredt sig til
knoglerne og svaekket knogle-
vavet, som kan medfare knogle-
brud.

Lisbet Rindse, Osteoporosefor-
eningen fortaeller neermere om
sygdommen og Osteoporosefor-
eningen.

Mogdeleder: Jacob Love
SundhedsCentret giver kaffe/te
og husets dejlige boller.
Tilmelding: Senest mandag den
27.0ktober pa tif.: 32 47 00 79 el-
ler e-mail: foredrag.sc@taarnby.dk

Hvidovre

November - dato meddeles se-
nere pa www.propa.dk

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Hvidovre Sundhedscenter,
Hvidovrevej 278

Emne: Stralebehandling af pro-
statakraeft. Vi arbejder pa at fa
en ekspert til at fortaelle om stra-
lebehandling af prostatakreeft.
Hvornar, hvorfor og hvordan.
Hvilke erfaringer har man gjort
pa nationalt og internationalt
plan.

Maedeleder: John Sckaletz,

72 58 87 00

Tilmelding: Via link pa
www.propa.dk

Regnne

Mandag den 3. november

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Haslevej 50, 3700 Renne
Emne: Foredrag ved hospita-
lets nye psykolog om hvorledes
kraeftsygdomme pavirker fami-
lien.

Se annoncen i Rytterkneaegten.
Tilmelding: Ingen tilmelding.
Evt. spergsmal til Flemming Vibe,
tlif. 48 2517 75

Kgbenhavn

Tirsdag den 11. november

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Center for Kraft og Sund-
hed, Norre Allé 45,

2200 Kgbenhavn N

Emne: Prostatakreeft fra A - Z
del 1. Det er efterhanden leenge
siden, vi i Kebenhavnsgruppen
har haft en generel, opdateret
gennemgang af prostatakraeft-
sygdommen og dens behandling.
Det far vi nu bl.a. af hensyn til
nye medlemmer. Overlaege Klaus
Brasso fra Rigshospitalets urolo-
giske afdeling foretager gennem-
gangen. Pa grund af emnets om-
fang bliver vi nadt til at tage det
over to mader. Det andet made
kommer til foraret.

Tilmelding: Til Center for Kraeft
og Sundhed pa 8220 5805 eller pa
mail: Koebenhavn@cancer.dk se-
nest fredag d. 7. november 2014
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Tarnby

Tirsdag den 18.november

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: SundhedsCenter Tarnby,
Kamillevej 4, 1., th.,

2770 Kastrup

Emne: Inkontinens og Konti-
nensforeningen

Mange prostatakreftramte mand
far som folge af deres sygdom
ofte vandladningsproblemer og
bliver inkontinente.

En repraesentant fra Kontinens-
foreningen forteeller om hvad
man kan gore ved dette problem
samt om Kontinensforeningen.
Moedeleder: Jacob Laove
SundhedsCentret giver kaffe/te
og husets dejlige boller.
Tilmelding: Senest mandag den
17.november pa tlf.: 32 47 00 79
eller e-mail:
foredrag.sc@taarnby.dk

Hillerad

Torsdag den 4. december

KIl. 18.30 til kl. 21.00

Sted: Kreaeftens Bekeempelse i
Hillerad, Ostergade 14, 3400 Hil-
lergd, (OBS: Nye adresse!).

Emne: PROPA og DBO indbyder
til julehygge, glogg, aebleskiver,
mv.

Vi far besog af Bent Kvaerndrup,
forfatter og musikleerer, som

vil synge sine sange og fortalle
sin historie som prostatakraft-
patient. Derudover vil Vivi Riis
(brystkraeftopereret) prasentere
sine folsomme digte. Det vil blive
en rigtig god aften bade taenk-
som, reflekterende og livsbekreef-
tende, men sa sandlig ogsa med
en masse humor!!!

Maeodeleder: Roman Sumczynski
Tilmelding: senest 1. december
til Krzeftradgivningen i Hillered,
tif. 70 20 26 58

Region Sjzelland
Nakskov
Mandag den 1. september
Kl. 9.00 til kl. 12.00
Sted: Vestibulen, Nakskov Sund-
heds- og Akuthus, Hoskiervej 17,
Nakskov
Emne: Treffetid for maend med
prostatakreeft - med en reprae-
sentant fra PROPA lokalgruppen
Guldborgsund-Lolland. Fa rad og
vejledning i uformelle rammer
over en kop te eller kaffe.
Du kan frit mede op i infoen
uden forudgaende aftale.

Roskilde

Tirsdag den 2. september

Kl. 19.00 til kl. 21.30

Sted: Roskilde Sygehus, indgang
24 i medelokalerne, Kogevej 7-13,
4000 Roskilde

Emne: Vi far denne aften besog
af Klaus Brasso, overlege, cand.
med., PhD og speciallege ved
Rigshospitalets Urologiske afde-
ling. Klaus Brasso, der ogsa er
medlem af Copenhagen Prostate
Center, kommer og forteller,
bl.a. om det sidste nye fra laege-
videnskaben vedr. behandling af
prostatakraeft, samt om de nye
mediciner o.m.a. Klaus Brasso vil
ogsa besvare eventuelle sporgs-
mal af generel karakter.

I pausen serveres kaffe / te og
kage, pris kr. 20,-.

Begraenset antal pladser, sa til-
deling sker efter forst til molle-
princippet.

Tilmelding: Senest fredag den
29. august 2014 pa

e-mail: roskilde@propa.dk eller
SMS eller opringning pa

tf. 60 71 74 26

Neestved

Torsdag den 4. September.

Kl. 14.30 til kl. 16.00

Sted: Kraeftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: ” Drop ind ”.

Treeffetid for medlemmer, pare-
rende og andre interesserede til
en god snak med en
Repraesentant fra PROPA. Pro-
statakreft, - behandling o.m.a. vi
hjeelper sa godt vi kan !
Tilmelding: Tilmelding ikke nod-
vendig.

Nakskov

Torsdag den 4. september

Kl. 9.00 til kl. 12.00

Sted: Vestibulen, Nakskov Sund-
heds- og Akuthus, Hoskiervej 17,
Nakskov

Emne: Traffetid for meend med
prostatakreeft - med en reprae-
sentant fra PROPA lokalgruppen
Guldborgsund-Lolland. Fa rad og
vejledning i uformelle rammer
over en kop te eller kaffe.
Tilmelding: Du kan frit mede op
i infoen uden forudgaende aftale.

Vordingborg

Den 2. mandag hver maned

Kl. 14.00 til kl. 16.00

Sted: Breenderigarden, Algade 104,
4760 Vordingborg

Emne: Samtalegrupper for med-
lemmer. Pargrende er ogsa meget
velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig, men
nermere information fra Erik
Dalsby, telefon 55 37 33 52

Nykeabing Falster

Mandag den 15. september og
den 2. mandag hver fglgende
maned

Kl. 14.00 til kl. 16.30

Sted: Guldborgsund Frivilligcen-
ter, Banegardspladsen 1A,
Nykebing Falster

Emne: Traffetid for meend med
prostatakreeft i Netvaerks Caféen
- mod en reprasentant fra PRO-
PA lokalgruppe Guldborgsund-
Lolland. Pargrende er ogsa meget
velkomne.

Fa rad og vejledning i uformelle
rammer over en kop te eller
kaffe.

Tilmelding: Ingen. Du kan frit
mgade op i Caféen.

Roskilde

Tirsdag den 16. september

Kl. 14.00 til kl. 18.00

Sted: Roskilde Sygehus, indgang
24 i medelokalerne, Kggevej
7-13, 4000 Roskilde

Emne: TEMAMUDE - Naermere
information findes her i bladet,
og madet vi blive annonceret i
den lokale presse.

Temadagen vil praesentere fol-
gende temaer:



1: Preesentation af resultaterne af
den nordiske spergeundersgo-
gelse.

2: Brugerinddragelse debat pa
baggrund af oplaeg fra over-
leege Hans-Erik Wittendorf.

3: Palliation med oplaeg af over-
leege Birte Hedal.

Der serveres et let traktement

under mgdet.

Tilmelding: Via link pa

www.propa.dk eller tlf. 46 36 09 20

Ringsted

Mandag den 22. september

Kl. 19.00 til kl. 21.30

Sted: Hyldegarden, Hyldegards-
vej, 42, 4100 Ringsted.

Emne: Pargrende aften ved pa-
rorende reprasentant i PROPAs
landsbestyrelse Birthe Olsen.
Evt. medvirken fra Kraeftens Be-
kaempelse.

Kaffe og kage kr. 20,-
Tilmelding: Ruben Hgjmark,
tlf.: 31 90 72 42 eller ruben.hoj-
mark@gmail.com

Nykabing Falster
Lokalgruppen Guldborgsund-
Lolland indbyder medlemmer,
paregrende og interesserede til
emnemade.

Torsdag den 25. september

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Frivilligcentret i Nykabing
Falster, Banegardspladsen 1 A.
Emne: “Kan man som prostata-
kraeftpatient forbedre sin livskva-
litet med motion?” - Vi har invi-
teret Therese Hornstrup samt en
fysioterapeut fra Sundhedsfaglig
Forskning pa Rigshospitalet til

at forteelle om, hvorfor man skal
treene, og hvordan man kan finde
motivationen. - De vil seerlig om-
tale fodboldtreening som motiva-
tionsform og prasentere nogle
resultater af deres forskning
samt vision for en udbredelse af
tilbud om fodbold til maend med
prostatakraeft. Kom og bliv inspi-
reret til at gare noget mere for
din krop og dig selv. Mad ogsa
Henning Jergensen fra Maribo,
som har deltaget i ovennaevnte
forskning pa motionsfodboldhol-
det pa Rigshospitalet.

Der serveres gratis kaffe/the.

Tilmelding: Asbjorn Rasmussen,
tlf. 22 87 40 21 eller via e-mail:
asseras@rasmussen.mail.dk

Naestved

Tirsdag den 30. september.

Fra: kl. 19,00 - 21,00

Sted: Kraeftradgivningen Livs-
rum. Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: Erfaringsudveksling.

Vi indleder aftenen med et lille
opleaeg, af Kreeftradgivningens
leder Anette Rasmussen, der vil
oplyse lidt om samlivsproblemer,
nar der kommer kreft ind i fa-
milien.

Herefter vil vi opdele deltagerne
i 4-5 samtalegrupper, - de stra-
lebehandlede, - de opererede, de
der modtager hormonbehand-
ling, de der er aktivt overvagede,
- samt de parerende kvinder.

I grupperne kan vi, - i en lille ti-
mes tid, - bl.a. tale om, hvordan
vi hver isaer har det, samt om
ting der belaster os mest, - og
hvad der er bedst for os.

Pa denne made kan vi alle fa lgst
lidt op for vore problemer og
tanker, samt hore om andre har
det pa samme made. Vi kan deraf
fa en bedre forstaelse af vores
situation!

Der afsluttes med felles kaffe/
te + kage, hvorunder hvert hold
kommer med et let sammendrag
fra gruppen.

Pris for ovenstaende er kr. 25,00
Tilmelding: Senest fredag den
26. september pa mail til pea.
propa@gmail.com eller pr. tif. 20
87 43 91 til Poul Erik.

Slagelse

Tirsdag den 30. september

Kl. 14.00 til kl. 15.30

Sted: Slagelse Bibliotek,
Stenstuegade 3, 4200 Slagelse.
Emne: Traeffetid for medlemmer,
paregrende og andre interesserede
med prostatakreeft.

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Naestved

Torsdag den 2. oktober.

Kl. 14.30 til kl. 16.00

Sted: Kraeftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: "Drop ind ”.

Treeffetid for medlemmer, paro-
rende og andre interesserede, til
en god snak med en
Repraesentant fra PROPA. Pro-
statakraft, - behandling o.m.a. vi
hjeelper sa godt vi kan !
Tilmelding: Tilmelding ikke nod-
vendig.

Jystrup

Sendag den 5. oktober

Mgde kl. 10.00

Sted: Skjoldenaesholm Golfklub,
Skjoldenasvej 101, 4174 Jystrup
Emne: PROPA familielgb. Ar-
rangementet vil blive beskrevet
udferligt pa hjemmesiden.
Deltagelse koster kr. 50,- per
deltager, som gar ubeskaret til
PROPA.
Medicinalvirksomhederne Eli Lilly
og Astellas donerer et belagb for
alle deltagere der kommer i mal.
Tilmelding: Sker via link pa
www.propa.dk eller

tlf. 46 36 09 20

Nykeabing Falster

Mandag den. 20. oktober

kl. 19.30 til kl. 21.30
Lokalgruppen Guldborgsund-Lol-
land indbyder i samarbejde med
Nykebing F Aftenskoler, Kraef-
tens Bekaempelse Guldborgsund
Lokalforening, Brystkraeftgrup-
pen Guldborgsund og Hagjskolen
Marielyst medlemmer, pargrende
og interesserede til et foredrag af
chefpsykolog Svend Aage Mad-
sen.

Sted: Hgjskolen Marielyst (for
aktive seniorer). Batavej 2, Marie-
lyst.

Emne: “Mands og kvinders
kommunikation og maends sund-
hed samt psyke i lyst og ned.”

- Svend Aage Madsen, formand
for “Sund Mand” og chefpsykolog
pa Rigshospitalet, fedti 1950

og specialist i psykoterapi og

har altid haft meend, kvinder,
feedre, modre og born i fokus.
Han er aktiv i mandeforskning og
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PA mgde pa Rigshospitalet
Foto: Jorgen Jgrgensen



medforfatter til “Kend din krop,
mand”. Er formand for Selskab
for Maends Sundhed, Danmark
(SMSdKk).

Kaffe k1. 20.30 -21.00

Entrépris: 70 kr. inkl.. Kaffe/te.
Tilmelding: Nykebing F. Aften-
skoler, tlf.: 54 85 87 87

Neestved

Onsdag den 22. oktober

Kl. 15.30 til kl. 17.00

Sted: Kraeftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: Kvinde - pargrendegrup-
pe - made.

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Slagelse

Tirsdag den 28. oktober

Kl. 14.00 til kl. 15.30

Sted: Slagelse Bibliotek, Stenstue-
gade 3, 4200 Slagelse.

Emne: Traeffetid for medlemmer,
pargrende og andre interesserede
med prostatakreeft.

Tilmelding: Tilmelding ikke ned-
vendig.

Nakskov

Mandag den 3. november

Kl. 9.00 til kl. 12.00

Sted: Vestibulen, Nakskov Sund-
heds- og Akuthus, Hoskiervej 17,
Nakskov

Emne: Treffetid for meaend med
prostatakreeft - mad en reprae-
sentant fra PROPA lokalgruppen
Guldborgsund-Lolland. Fa rad og
vejledning i uformelle rammer
over en kop te eller kaffe.
Tilmelding: Du kan frit mede op
i infoen uden forudgaende aftale.

Nakskov

Torsdag den 6. november

Kl. 9.00 til kl. 12.00

Sted: Vestibulen, Nakskov Sund-
heds- og Akuthus, Hoskiervej 17,
Nakskov

Emne: Treffetid for meaend med
prostatakreeft - mad en reprae-
sentant fra PROPA lokalgruppen
Guldborgsund-Lolland. Fa rad og
vejledning i uformelle rammer
over en kop te eller kaffe.
Tilmelding: Du kan frit mede op
i infoen uden forudgaende aftale.

Neestved

Torsdag den 6. november.

Kl. 14.30 til kl. 16.00

Sted: Kraeftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: ” Drop ind ”

Treeffetid for medlemmer, pare-
rende og andre interesserede, til
en god snak med en
Repraesentant fra PROPA. Pro-
statakraft, behandling o.m.a. - vi
hjaelper sa godt vi kan !
Tilmelding: Tilmelding ikke nod-
vendig.

Neestved

Onsdag den 19. november

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Kraeftradgivningen Livs-
rum, Ringstedgade 71, Naestved.
Emne: Behandling af inkontinens
/ Kan du holde teet mand!
Fysioterapeut og Uroterapeut
Heidi Kleis vil denne aften for-
taelle om de muligheder der er
for at blive 'taet’ efter operation
(prostatektomi) eller bestraling.
Heidi Kleis vil bl.a. undervise

i beekkenbundens og blerens
anatomi og undervise i traenings-
muligheder, sa man kan blive taet
igen.

Der vil efter foredraget vaere
kaffe/te + kage, pris for ovensta-
ende kr. 25,-

Tilmelding: Senest mandag den
17. november pa mail til pea.
propa@gmail.com eller pa tlf. 20
87 43 91 til Poul Erik.

Slagelse

Tirsdag den 22. november

Kl. 14.00 til kl. 15.30

Sted: Slagelse Bibliotek, Stenstue-
gade 3, 4200 Slagelse.

Emne: Traeffetid for medlemmer,
paregrende og andre interesserede
med prostatakreeft.

Tilmelding: Tilmelding ikke nod-
vendig.

Region Fyn
Odense
Tirsdag den 9. september
Kl. 19.00 til kl. 21.00
Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5,
5000 Odense C
Emne: Samliv og prostatakraft
ved sygeplejerske, sexolog Rikke
Thor. @mhed og nerhed er vae-
sentlig ved manglende sexlyst og
rejsning. Desuden kan partnerne
have glede af sex sammen uden
at have et egentlig samleje. Det
er vigtigt at tale og at gore noget.
Rikke Thor vil forteelle om de
mange muligheder.
Tilmelding: Senest mandag den
8. september kl. 12 pa mail:
odense@propa.dk (denne adresse
bruges kun til tilmeldelser) eller
SMS 40 27 05 28 (ring helst ikke).
Vi vil gerne vide, hvor mange
portioner kaffe, der skal bestilles.

Svendborg

Tirsdag den 16. september

Kl. 19.15 til kl. 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse,
Brogade 35, 3500 Svendborg
Emne: Jens Nielsen og Marianne
Kibenich kommer og forteeller
om “Prostatakreeft og parfor-
hold”

Tilmelding: Pia Runge Mahler pa
telf. 21 75 79 33 eller
pia@rantzausmindemail.dk.
Mgadet er et lukket made for
ERFA-gruppens medlemmer i
Svendborg.

Odense

Tirsdag den 7. oktober

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Sted: Seniorhuset,
Toldbodgade 5, 5000 Odense C
Emne: ERFA made.
Rundkredsdiskussion om egne
oplevelser og erfaringer.
Tilmelding: Senest mandag

den 6. oktober kl. 12 pa mail:
odense@propa.dk (denne e- mail
adresse bruges kun til tilmeldel-
ser) eller SMS 40 27 05 28 (ring
helst ikke).
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Odense

Sendag den 12. oktober

KI. 11.00 (start)

Varighed 2-4 timer efter interesse
Moedested: Aulaen, Hunderup-
skolen, Sgnder Boulevard, 5000
Odense C.

Emne: PROPA familie”lgb”.
PROPA, Odense arrangerer i sam-
arbejde med HC Andersens Even-
tyrleb en familiemotionstur langs
Odense A. Hele familien, venner,
hunde og andre interesserede er
velkomne til at komme for at ga
eller lgbe en tur. Barnevogne og
rollator kan medbringes. Turen
er 3 kilometer og kan gennem-
fores flere gange. Medbring evt.
madpakke. Der er mulighed for
keb af sodavand mm. Deltagelse
koster 50 kroner per voksen.
Denne event er sponsoreret af Eli
Lilly og Astellas med et belgb per
deltager og vil forhabentlig give
et pent overskud til PROPA.
Tilmelding: Senest tirsdag den 7.
oktober kl. 21.

Brug www.propa.dk og dit log in
til tilmelding og betaling. Print
og medbring kvittering. Hvis det
smutter, sd mod op uden tilmel-
ding og betal pa startsted.

Svendborg

Tirsdag den 25. november

Kl. 19.15 til kl. 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse,
Brogade 35, 3500 Svendborg
Emne: Erfaringsudveksling for
mend med prosatatakreeft og de-
res parerende.

Tilmelding: Pia Runge Mahler pa
telf. 21 75 79 33 eller pia@rant-
zausmindemail.dk.

Odense

Tirsdag den 2. december

Kl. 13.00 til kl. 16.00

Sted: Lokale 1, Seniorhuset,
Toldbodgade 5, 5000 Odense C.
Emne: Julefrokost. Afslappet fro-
kost (leeg maerke til tidspunktet).
Maden laves i Seniorhusets kanti-
ne. Vi kan ikke lave et aftenmode
med mad, da kantinen lukker kl.
15.

Tilmelding: Senest torsdag den
27. november kl. 12 pa mail:
odense@propa.dk (denne e- mail

adresse bruges kun til tilmeldel-
ser) eller SMS: 40 27 05 28 (ring
helst ikke). Kantinen behgver
denne forlaengede frist.

Region Nordjylland
Aalborg
Fredage i lige uger
Kl. 10.00 til kl. 12.00
Sted: Forhallen i Sygehus Syd,
Hobrovej 18-22, Aalborg
Emne: "Patient til patient” er et
samarbejde mellem Nordjyske
patientforeninger og Aalborg
Sygehus. PROPA deltager i dette
samarbejde og har treeffetid for
meand med prostatakraeft freda-
ge i lige uger. Pargrende er ogsa
meget velkomne.
Tilmelding: Tilmelding er ikke
neodvendig.

Aalborg

Torsdag den 18. september

KI. 17.00

Sted: Aalborg Universitetshospital,
Hobrovej 18-22, 9000 Aalborg,
Auditoriet.

Emne: Temameode
Sekretariatschef Jens Ingwersen
indleder madet med at forteelle
om resultatet af den nordiske
spergeundersagelse.

Efter indleegget er der mulighed
for spargsmal.

Temaet for medet er: Brugerind-
dragelse, hvordan fungerer det
pa Aalborg Universitetshospital?
Praktiserende leege Thomas
Bjoernshave: Hvordan ser det ud
fra privat praksis?

Overlege Niels Chr. Langkilde:
Hvordan ser det ud fra urologisk
afdeling?

Overlaege Mette Moe Kempel:
Hvordan ser det ud fra onkolo-
gisk afdeling?

og hvordan fungerer samarbejdet
mellem de to afdelinger?

Efter indleeggene er der mulighed
for spargsmal.

Der serveres et let traktement og
en sodavand under madet.
Deltagelse er gratis og alle er vel-
komne.

Tilmelding: Senest den 11. sep-
tember 2014 pa www.propa.dk.,
eller til Poul Erik Christensen,
Regionsformand, Propa Nordjyl-

land, mobil 20 15 04 41 eller
pec@nordfiber.dk eller Willy
Larsen mobil 40 40 26 04 eller
wlarsen@hotmail.com

Frederikshavn

Sendag den 5. oktober

Mgdetid kl. 10.00. Velkomst kl.
10.30. Lgbet starter kl. 11.00
Sted: Knivholt Hovedgard,
Hjorringvej 180 A,

9900 Frederikshavn

Emne: Prostatakreeftforeningen
inviterer til familielob sendag
den 5. oktober kl. 10. Bade barn,
foreaeldre og bedsteforeeldre og
alle interesserede er velkomne.
Hvis vejret er darligt, kan vi veere
indendears for og efter lgbet. Ga
eller lab 3 km eller 6,5 km. Der
kan kebes kaffe med kage og pal-
ser med bred. Det koster 50 kr.
for voksne at deltage. Pengene
gar til PROPA. Medicinalvirksom-
hederne Eli Lilly og Astellas do-
nerer tilsammen et belgb for hver
deltager, der kommer i mal. Efter
lgbet er der mulighed for rund-
visning pa Knivholt Hovedgard.
Lobet arrangeres sammen med
Fodslaw Frederikshavn og Kniv-
holt Hovedgard

Tilmelding: pa www.propa.dk i
lgbet af september maned eller
til Poul Erik Christensen, regions-
formand PROPA Nordjylland, mo-
bil 20 15 04 41 eller Willy Larsen,
mobil 40 40 26 04.

Nykeabing M.

Tirsdag den 28. oktober

Kl. 19.00 til cirka kl. 21.00

Sted: Stoberisalen, Biblioteket,
Holgersgade 7, 7900 Nykegbing M.
Emne: Bruger/patientinddragel-
se og erfaringsudvekslingsmade
Har du erfaring fra din egen be-
handling, som du vil bidrage med
til gleede for andre, eller vil du
hore om andres erfaringer. Pa-
tienter, parerende og andre inte-
resserede indbydes til mode med
foredrag af overlaege Mette Moe
Kempel, med ansvar for onkolo-
gisk behandling af bleere og pro-
statakraeft i Region Nordjylland.
Hun vil forteelle om bruger/pa-
tientinddragelse og efterfglgende
deltage i erfaringsudvekslingen.



Der vil efter pausen blive lejlig-
hed til spergsmal til foredrags-
holderen

Tilmelding: Senest 24. oktober til
Sven Thor Larsen tIf. 97 72 23 43,
e-mail: sventhorlarsen@gmail.com
eller Ole Jensen tlf. 97 92 53 70,
e-mail: ojpropa@gmail.com

Aalborg

Mandag den 3. november

KIl. 19.00 til cirka kl. 21.00

Sted: Kraeftradgivningen i Aal-
borg, Steenstrupvej 1,

9000 Aalborg

Emne: PROPA Nordjylland afhol-
der erfaringsudvekslingsmade
hos Kraftens Bekeempelse.

Har du erfaring fra din egen be-
handling som du vil bidrage med
til glaede for andre, eller vil du
hore om andres erfaringer. Sa
mad op denne aften.

Mgdeleder: Poul Erik Christensen
Tilmelding. Senest fredag 31. ok-
tober til Poul Erik Christensen
98 261 29 /20 15 04 41,

e- mail: pec@nordfiber.dk eller
Willy Larsen tlf. 40 40 26 04.

Region Midtjylland
Aarhus
Den 1. tirsdag i hver maned
KI. 19.30 til kl. 21.30
Sted: Hejmdal, Kreaeftpatienternes
Hus, Peter Sabros Gade 1,
8000 Aarhus C
Emne: Samtalegrupper for pro-
statakraeftpatienter og deres
pargrende (erfaringsudveksling)
- tag gerne din aegtefeelle/familie
med. Der serveres kaffe/te og
frugt for kr. 10,-
Tilmelding: Gerne ugen for til
e-mail: aarhus@propa.dk eller te-
lefon21 24 01 99

Abyhg;j

Motion og Prostatakraft. Mal-
gruppe: Personer, der har eller
har haft prostatakreeft.
Tirsdage kl. 16-17.

Sted: Tomsagervej 25, 8230
Abyhgj. Der er gode parkerings-
forhold.

Gymnastik: Vi arbejder med
beveegelighed, styrke, balance,
kondition og koordination samt
baekkenbundstraening. Ved hjalp

af disse fokusomrader arbejdes
hele kroppen igennem. Der tree-
nes intensivt med varierende
avelser. Der tages individuelt
hensyn, sa alle kan fa optimalt
udbytte af treeningen. Der er 7-8
deltagere pa hvert hold. Der kan
oprettes flere hold efter behov.
Pris: 300 kr. for et halvt ar.
Fysioterapeut Isaac R. Ervan-
dian (tel. 40 79 12 28) eller
info@physcultura.dk.

Tel. 23 39 23 09.

Er man i gvrigt interesseret i
motion, f.eks. cykling, sa forher
naermere.

Ole Brunsbjerg, tel. 21 24 01 99

Herning

Tirsdag den 9. september

Kl. 19.00 til kl. 21.30

Sted: Frivillig Centret,
Fredensgade 14, 7400 Herning
(Codan huset)

Emne: Den nyeste behandling/
resultater og hvad der er pa vej
vedrgrende prostatakreeft.
Prostatakraeft / muligheder /
problemer / senfelger / knogle-
skerhed.

Overlaege Jorgen Johansen vil
forteelle om ny forskning, tiltag
og behandling i forbindelse med
prostatakraeft.

Tilmelding: Med navn og adres-
se, antal og tlf. nr. senest fredag
den 5. september kl. 12.00 til
Kraeftens Bekeempelses Radgiv-
ningscenter Herning,

tlf. nr. 70 20 26 63 eller e-mail
herning@cancer.dk - maerkes
PROPA

Aarhus

Torsdag den 11. september

Kl. 16.00 til kl. 20.00

Sted: Aarhus Universitetshospi-

tal, Skejby

Emne: Temamgade. Folgende be-

handles:

1: Resultater af den nordiske
spergeundersagelse.

2: Brugerinddragelse ved profes-
sor Michael Borre

3: Palliation ved overlaege Bodil
A. Jespersen: Palliativ indsats -
med fokus pa livskvalitet.

Der vil blive serveret et let trakte-

ment under modet

Tilmelding: Til aarhus@propa.dk
(evt. telefon 21 24 01 99).

Brabrand

Sendag den 12. oktober

Meadetid kl. 10.00

Sted: Lyngbygaard Golfklub,
Lyngbygaardsvej 29,

8220 Brabrand

Emne: PROPA familielgb sponso-
reret af Eli Lilly og Astellas
Familielgb for hele familien, hvor
born, &ldre, barnevogne og rol-
latorer er velkomne. Det koster
kr. 50,- at deltage (born er gratis).
De to medicinalfirmaer betaler et
belab for hver deltager, som gen-
nemforer ’lgbet’.

Tilmelding: Til link pa www.
propa.dk eller tif. 40 45 18 35

Aarhus

Mandag den 20. oktober

Kl. 18.30 til kl. 21.00

Sted: Marselisborgcentret, byg-
ning 8, P.P. Urumsgade 11,

8000 Aarhus C. (god plads til
parkering).

Emne: Aktuelle forskningsakti-
viteter v/ Karina Dalsgaard Se-
rensen, lektor, cand. scient. PhD.
Molekylaer Medicinsk Afdeling
(MOMA)Aarhus Universitetsho-
spital.

Vores gener sladrer om kreeft,
for vi ved, om vi har sygdommen.
Kortleegning af gener kaldes med
et fagudtryk for "gen-sekven-
tering”. Forskerne i Aarhus er

i front i Danmark med brug af
den ny metode - ogsa kaldet NGS
(Next Generation Sequencing).
NGS-metoden forventes at kunne
fore til nye store gennembrud i
forskningen, sa prostata-patien-
ter i fremtiden kan spares for
mange belastende undersogelser
og unegdvendige operationer.
Forelgbig undersoger forskerne
en raekke arvelige kraeftsygdom-
me - herunder prostatakraft.
Den ny teknologi er en stille re-
volution, som i de kommende ar
kan vende op og ned pa kraeftbe-
handlingen.

Tilmelding: senest mandag den
13. oktober til aarhus@propa.dk.
(evt. tel. 21 24 01 99). Kaffe og
kage kr. 20,-.
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Aarhus

Torsdag den 20. november

KIl. 18.30 til kl. 21.00

Sted: Marselisborgcentret, byg-
ning 8, P.P. Urumsgade 11,

8000 Aarhus C. (god plads til
parkering).

Emne: Om de vigtigste arvereg-
ler og testamenter. Skal vi/ber vi
"bekymre” os om, hvad der skal
ske med det, vi efterlader os?
Emnet er generelt, men bliver na-
turligvis mere narvaerende jo el-
dre vi bliver. Inviter gerne venner
og bekendte med. Ved Advokat
Thorkild Rydahl

Tilmelding: Senest torsdag den
13. november til
aarhus@propa.dk.

(evt. tel. 21 24 01 99)

Kaffe og kage kr. 20,-.

Region Sydjylland
Aabenraa
Den anden mandag i hver maned
(undtagen juli og december)
Kl. 13.00 til kl. 15.00
Sted: Norreport 4, 1. 6200
Aabenraa
Emne: Treffetid for maend med
prostatakraeft. Mad tidligere eller
nuveerende patienter fra PROPA.
Pargrende er ogsa meget vel-
komne.
Tilmelding: Til Kreeftradgivnin-
gen i Aabenraa pa tlf. 74 62 51
50

Esbjerg

Den sidste mandag i hver maned
(undtagen juli og december)

KIl. 12.30 til kl. 14.30.

Sted: Jyllandsgade 30.

6700 Esbjerg

Emne: Treeffetid for meend med
prostatakraeft. Mad tidligere eller
nuverende patienter fra PROPA.
Pargrende er ogsa meget vel-
komne.

Tilmelding: Til Kreeftradgivnin-
gen i Esbjerg pa tif. 76 11 40 40

Vejle

Den anden onsdag i hver maned
(undtagen juli og december)

KI. 15.00 til kl. 17.00

Sted: Beriderbakken 9,

7100 Vejle.

Emne: Treffetid for maend med
prostatakraeft. Mad tidligere og
nuveerende patienter fra PROPA..
Kontakt: Jens Kristian Serensen
pa e-mail jks@propa.dk - mobil
282842 14

Vejle

Tirsdag den 23. september

Kl. 16.00 til kl. 20.00

Sted: Sygehus Lillebaelt, Vejle,

bygning S1 ’Pa Bjerget’ (neer.

Kraeftcentret Livsrum,

Beriderbakken 9)

Emne: Temameade. Folgende te-

maer behandles:

1: Resultater fra den nordiske
spergeundersggelse

2: Brugerinddragelse. Indleg af
leegelig direktor Dorthe Crii-
ger, Sygehus Lillebeelt.

3: Palliation. Indleeg fra overleaege
Tove Bahn Vejlgaard, Pallia-
tivt Team Vejle.

Der vil blive serveret et let trakte-

ment under mgdet.

Tilmelding: Til link pa

www.propa.dk eller

tf. 28 28 42 14

Vejle

Torsdag den 25.september

Kl. 13.00 til kl. 15.00

Sted: DGI-Huset,

Villy Serensens Plads, Vejle
Emne: Bekkenbundstraening.
'Treet af nat- og sjat-tisseri mand’
Med udgangspunkt i Gotveds-
skolens video "Fra regnorm til
anakonda” af Seren Ekman gen-
nemgas teori om bakkenbun-
dens anatomi. Programmet slut-
ter med en grundig instruktion i
enkle gvelser for baekkenbunden.
Formalet er at erfare hvordan du
vedligeholder og forbedrer eller
genvinder baekkenbundens funk-
tioner.

Pris:30,- kr. som betales ved an-
komst.

Tilmelding: Senest 23. septem-
ber pa mail til mie@iidvejle.dk
eller pa telefon 75 72 05 11. Kon-
tortid 10-12 (Torsdag 9-13).
Arranger: Idreet i dagtimerne og
Sundhedsafdelingen, Vejle Kom-
mune. Kontakt: Henning Meller
Andersen 20 87 66 09.

PS. Idreet i dagtimerne er medlem
af PROPA

Tonder

Sendag den 12. oktober

Mgadetid kl. 10.00

Sted: Tonder Golfklub, Tids-
holmvej 6, 6270 Tonder

Emne: PROPA familielgb sponso-
reret af Eli Lilly og Astellas.
Familielgb for hele familien, hvor
born, eldre, barnevogne og rolla-
torer er velkomne. Det koster

kr. 50,- at deltage (born er gratis).
De to medicinalfirmaer betaler et
belab for hver deltager, som gen-
nemforer ’lobet’.

Tilmelding: Via link pa
www.propa.dk eller

tlf. 28 28 42 14.



Prostatakraeftforeningen PRGPA

Landsbestyrelsen i PROPA

Landsform. K.B.Madsen Roskilde
Naestform. Gert L. Christensen  Roskilde
Kasserer Kaj Rotbel Vejle @
Best.medl. Paul Samsge Hellerup
Best.medl. Niels Einer-Jensen  Odense
Best.medl. P.E. Christensen Brovst
Best.medl. Thorkild Rydahl Hgjbjerg
Best.medl. JensK.Sgrensen Vejle
Best.medl. Jacob Lave Kastrup
Parer.repr.  Birthe Olsen Solrgd S.
Suppleanter til Landsbestyrelsen
Poul E. Andersen Tapperngje
Sven Thor Larsen Nyk. M
Asger E. Knudsen Ikast
Mogens Kilsgaard Esbjerg
Inga E. Jensen Frederiksh.
Erik @stergaard Odense C
Lars O. Hansen Hedehusene
Axel Petersen Bagsveerd
Tilknyttet med saerlige opgaver
Sekr.chef  JensIngwersen Roskilde
Redaktgr ~ W.Klinth Jensen Roskilde
Webmaster Johnny Ejs Hvalse

Regionsbestyrelse i region Hovedstaden

Formand Paul Samsge
Naestform. Jacob Lave
Kasserer Jan Trampedach
Konsulent Jorgen Petersen

Parar. repr. Maybrith Bonde

Lokalgrupper i region Hovedstaden

Lokalgruppe Storkgbenhavn

Formand Jens Nielsen
Naestform. Jan Olesen
Lokalgruppe Nordsjzelland
Formand Roman Sumczynski
Naestform. Preben Byskov
Lokalgruppe Amager

Formand Jacob Lave
Naestform. Jan Trampedach
Lokalgruppe Vestegnen
Formand Leif Olsen
Naestform. John Sckaletz
Bornholm

Kontaktper. Flemming Vibe

40131547
46360920
97702090/24956704
39612914/40353516
66191949
98236129/20150441
86279888/40451835
28284214
32510390
56870834/60717426

20874391
97722343
97125295
41605555
26292747
66137273
40172192
21283197

33127828/29939366
46371256/26849474
28102479

Hellerup
Kastrup
Drager
Espergaerde
Kgbenhavn N

Kbh. @
Frederiksberg

Nedebo
Helsinge

Kastrup
Drager

Hvidovre
Vallensb. Strand

Svaneke

madsenkb@mail.dk
glc@propa.dk

kr@propa.dk
paul@paulsamsoe.dk
nej@propa.dk
pec@nordfiber.dk
tr@trlaw.dk

jks@propa.dk
jacobottoloeve@gmail.com
bo@propa.dk

pejk@email.com
sventhor@mail.tele.dk
aek@pc-privat.dk
kilsgaard@webspeed.dk
ingaelisabeth@youseeme.dk
tryk-analyse@galnet.dk
loh.hansen@gmail.com
axel@petersen.mail.dk

jin@propa.dk

Reg.form. Sjeelland

Reg.form. Hovedst.
Reg.form. Fyn
Reg.form. Nordjyll.
Reg.form. Midtjyll.
Reg.form. Sydjyll.

N.form. Sjell.
N.form. N.jyll.
N.form. MidtjyIl.

wkj@adslhome.dk

joe@propa.dk
39612914/40353516  paul@paulsamsoe.dk
32510390 jacobotteloeve@gmail.com
29718500 jan.trampedach@gmail.com
40135707 jo@jobe34.dk
61225936 maybrithb@yahoo.com
35430084 sortedam@post9.tele.dk
30548064 janolesen@kabelmail.dk
48483283/61503283  romane@lic.mail.dk
24257407 byskov@larsen-byskov.dk
32510390 jacobotteloeve@gmail.com
29718500 jan.trampedach@gmail.com
40105315 Le.olsen@hotmail.com
72588700 john@sckaletz.dk
48251775 viri@mail.dk
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Regionsbestyrelse i region Sjeelland

Formand
Naestform.

Kasserer og

Parer. repr.

Gert L. Christensen
Jorgen Hindhede

Birthe Olsen

Lokalgrupper i region Sjeelland
Lokalgruppe Nordvestsjeaelland

Formand
Best.medl.

Bendt Larsen
Svend E. Jensen

Lokgruppe Guldborgsund-Lolland

Formand
Naestform.

Asbj.Rasmussen
Kjeld Larsen

Lokalgruppe Naestved

Formand
Kasserer
Best.medl.

Hans-E. Pedersen
Poul E. Andersen
Erik Mogensen

Lokalgruppe Roskilde

Formand
Kasserer

Jorgen Hindhede
Birthe Olsen

Lokalgruppe Ringsted-Sorg

Formand
Best.medl.

Ruben H. Jensen
Eske Brix

Selvhjzelpsgruppe Vordingborg

Formand

Erik Dalsby

Regionsbestyrelse i region Fyn

Formand
Naestform.

Niels Einer-Jensen
Vakant

Lokalgrupper i region Fyn
Lokalgruppe Odense

Formand
Naestform.

Niels Einer-Jensen
Vakant

Selvhjaelpsgruppe Svendborg

Formand
Naestform.

Per Jensen
Michael Korsgaard
Sgrensen

Regionsbestyrelse i region Nordjylland

Formand
Naestform.
Kasserer

Poul Erik Christensen
Sven Thor Larsen
Willy Larsen

Lokalgrupper i region Nordjylland
Lokalgruppe Thy/Mors

Formand
Naestform.

Sven Thor Larsen
Ole Jensen

Lokalgruppe Vendsyssel

Formand
Best.medl.

Poul Erik Christensen
Ole M. Jensen

Regionsbestyrelse i region Midtjylland

Formand
Naestform.
Kasserer

Thorkild Rydahl
Asger E. Knudsen
Arne Ellerup

Roskilde
Roskilde

Solred S

Vippered
Roskilde

Nyk. F
Toreby L

Tapperngje
Tapperngje

Mogenstrup

Roskilde
Solred S

Sorg
Ringsted

Vordingborg

Odense M

Odense M

Svendborg

Svendborg

Brovst
Nyk. M
Nerresundby

Nyk. F
Thisted

Brovst
Hjerring

Hgjbjerg
Ikast
Abyhej

46360920
20111660

56870834/60717426

59182009
24274906

22874021
51685830

44951303/40175303
20874391
30334315

20111660
56870834/60717426

31907242
50461643

55373352

66191949

66191949

62220506

66111123

98236129/20150441
97722343
98170403/40402604

97722343
97925370/29800638

98236129/20150441
98923683/20332484

86279888/40451835
97154545
24465351

glc@propa.dk
privat@advojh.dk

bo@propa.dk

bendterik@nypost.dk
svendejvin@gmail.com

asseras@rasmussen.dk
jkLlolla@post.tele.dk

hans-e@email.dk
pejk@email.dk
toftjensen2@gmail.com

privat@advojh.dk
bo@propa.dk

ruben.hojmark@gmail.com

eskebrix@gmail.com

nej@propa.dk

nej@propa.dk

propafyn@gmail.com

mks@propa.dk

pec@nordfiber.dk
sventhor@mail.tele.dk
wlarsen@hotmail.com

sventhor@mail.tele.dk
ojpropa@gmail.com

pec@nordfiber.dk
omj@has.dk

tr@trlaw.dk
aek@pc-privat.dk
ellerup@stofanet.dk



Lokalg

rupper i region Midtjylland
Lokalgruppe @stjylland
Formand Ole Brunsbjerg
Best.medl.. Thorkild Rydahl
Lokalgruppe Midtvest
Formand Asger E. Knudsen
Sekretaer Bent D. Kristensen

Regionsbestyrelse i region Sydjylland

Formand Jens Kristian Sgrensen
Neaestform.  Mogens Kilsgaard
Kasserer Kaj Rotbel

Sekreteer Betty Wiirtz

Lokalgrupper i region Sydjylland

Lokalgruppe Vest

Formand Alex Friis
Naestform.  Knud Skov-Petersen
Lokalgruppe Syd
Formand Jorgen Steffensen
Best.medl.  Andreas Mathiasen
Lokalgruppe @st
Formand Jens Kristian Sgrensen
Naestform.  Vakant

Udvalg mm.

Medicinudvalg
Formand: Marianne Cleemann, tIf. 46 36 17 82, e-mail: marianne@cleemann.org

Ole Jensen, tlf. 29 80 06 38, e-mail: ojpropa@gmail.com
Niels Ejner-Jensen, tlIf. 66 19 19 49, e-mail: nej@propa.dk

Hadsten 21240199

Hgjbjerg 86279888/40451835
Ikast 97154545

Herning 97123765

Vejle 28284214

Esbjerg 41605555

Vejle @ 97702090/24956704
Esbjerg 75160506/51311305
Esbjerg V 60650128

Ribe 75420067

Legumkl. 74643462/22370109
Senderborg 42805818

Vejle 28284214

Birgit Lange (litteratursggning), e-mail: birgit@paulsamsoe.dk

K.B. Madsen
Jens Ingwer

sen, udvalgssekretaer

Kommunikationsudvalg
Formand: Jens Chemnitz Povelsen, tIf. 51 29 03 01, e-mail: mail@jenspovelsen.dk
Ole Brunsbjerg, tIf. 21 24 01 99, e-mail: brunsbjerg@elromail.dk

K.B. Madsen, tlf. 40 13 15 47, e-mail: madsenkb@mail.dk

Gert L. Christensen, tlf. 46 36 09 20, e-mail: glc@propa.dk

Paul Samsge, tlIf. 39 61 29 14/40 35 3516, e-mail: paul@paulsamsoe.dk
Marianne Cleemann, tlf. 30 89 52 44, e-mail: marianne@cleemann.org
Johnny Ejs, tif. 28 10 24 79, e-mail: joe@propa.dk
Werner Klinth Jensen, tif. 46 37 12 56/26 84 94 74, e-mail: wkj@adslhome.dk

Jens Ingwer

Medlemskartotek og udsendelse af PROPA NYT

sen, udvalgssekretaer

Alle henvendelser vedrgrende medlemsregistrering og modtagelse af PROPA NYT til:
Sekretariatet, tif. 33 12 78 28, e-mail: sekretariat@propa.dk

Sekretariat

Prostatakrae
Jernbanega

ftforeningen PROPA,
de 23 B,

4000 Roskilde

TIf.331278

28/29939366

e-mail: sekretariat@propa.dk
Sekretariatet er abent mandag til fredag mellem kl. 10.00 og 14.00

brunsbjerg@elromail.dk
tr@trlaw.dk

aek@pc-privat.dk
bdk@lc-dk.dk

jks@propa.dk
kilsgaard@webspeed.dk
kr@propa.dk
bw-skads@live.dk

alexfriis@gmail.com
elseknud@stofanet.dk

jsteff@webspeed.dk
andreasmathiasen@gmail.com

jks@propa.dk
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Returadresse: PROPA, Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

PROPA FAMILIELQB 2014

Sponsoreret af Eli 1.|IIy og Astellas &

Regioh Hovedstad:
Region Sjeelland:
Region Fyn:
Region Sydjylland:

Region Midtjylland:
Region Nordjylland:

et 2014 vil finde sted ¥ s
og lokaliteter

< Harsholm Golfklub, sendag, den 5. oktober kl. 10:00

Skjoldenaesholm Golfklub, sendag, den 5. oktober kl. 10:00
Hunderupskolen, Odense, sendag, den 12. oktober kl. 11:00
Tender Golfklub, sendag, den 12. oktober kl. 10:00

Lyngbygaard Golfklub, Aarhus, den 12. oktober kl. 10:00
Knivholt Hovedgard, sendag, den 5. oktober kl. 10:00

Foto Jorgen Jargensen
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