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Det nye ar

Af Axel Petersen,
landsformand
for PROPA

H vem glaeder sig ikke til foraret, til at komme ud i vo-
res dejlige natur og tage madkurven med?

Naturen er vigtig for os pa mange mader. Der er plads til
at rore sig, traekke frisk luft, fornemme arstidernes skif-
ten og fa nye oplevelser.

Der tales meget om kost og motion, og alle ved jo, at
bade for lidt eller for meget af begge ting kan vaere ska-
deligt. Derfor er der rigtigt meget fokus pa at fa rert sig
0g spise sundt.

For nogle ar siden blev der sat et videnskabeligt projekt
i gang - FC Prostata — som PROPA var med til at bakke
op om. Der blev dannet fodboldhold rundt om i landet
af prostatakraeftramte maend, og det er blevet en regel-
maessig aktivitet at mgdes omkring fodbolden. Man gor
det, sa godt man kan - og ikke mindst i 3. halvleg, hvor
der er plads til bade mandehygge og snak om hvad som
helst.

Dette initiativ resulterede forleden i, at FC Prostata blev
nomineret — og vandt - Danskernes Idraetspris 2016. Vi
siger hjerteligt TILLYKKE og er faktisk lidt stolte af, at vi
0gsa har veeret med til at stotte succesen (pa sidelinjen).

For PROPA har aret 2016 ogsa haft mange andre udfor-
dringer, men vores forening er kommet godt igennem
2016 og ind i mere smult vande.

PROPA har vaeret aktiv i det politiske arbejde med op-
start af Kraeftplan IV, og vi arbejder fortsat pa at fa sat
gang i de mange tiltag og forbedringer, der ligger i
planen. Det er ikke sa nemt, for der er mange ting, der
skal ske samtidigt — teenk pa sundhedsreformen - nye
opfalgningsforlab, bedre forebyggelse og samme lege
under hele behandlingen o.m.a.

| PROPA er der foreningsmaessigt gjort et stort stykke fri-
villigt arbejde af hele landsbestyrelsen - og af bestyrel-
serne ude i regionerne. Alt foregar pa en positiv made,
og sa er det hele jo lidt nemmere. Der er igangsat nye
lokale grupper med medeaktivitet, sa medlemmerne
dér har lettere ved at komme frem til magderne.

Medlemmerne har ogsa altid mulighed for at deltage

i de regionale mader og fa mere viden om vores syg-
dom, og vi haber, at vores blad bidrager godt til vores
feellesskab og giver den information om sygdomsbe-
handling og de fakta, der er ngdvendige for at deltage
i vores medlemsaktiviteter. Hvis du har overskud og
lyst til at deltage i vores bestyrelsesarbejde og give en
hand med, sa tag fat i din regionsformand - mad op
og hjeelp til med at udbygge PROPA - det gavner os
alle.

En anden mulighed for information er jo propa.dk - vo-
res hjemmeside. Her kan man altid fa de seneste opda-
teringer om meder og finde meget andet stof om vores
sygdom — dels i artikler og dels i de tidligere numre af
PROPA Nyt.

Pa hjemmesiden er der ogsa mulighed for at finde op-
lysninger for kontakt med vores patientstattekorps, som
man altid kan kontakte, hvis man traenger til hjaelp. Det
geelder ogsa for pargrende.

Vi har i aret faet igangsat nye projekter og faet mere styr
pa foreningens administration og gkonomi.

Lige nu har vi travlt med forberedelserne til arets lands-
mgde den 22. april 2017 - husk at tilmelde dig/jer. Se

omtalen senere i dette blad.

Haber vi ses - s& pa gensyn i Odense!






Prostatakraeftforeningen

PROPAs
LANDSM@DE 2017

" -, .
ot - -"‘
= -
A

e

'y 9,25

= e
e e —
— =
=
‘e
A\

e — =
— g =" 3
a7 b \.-—-1 = gy
rgs-Ga
| R i ——— g
= —— -
— -

—
-

e
— -
=
—
e N

BIUH.C-Andersen Hotel,
-7,5000 Odense C

- .



Prostatakraeftfo

indkalder til ordinae
Lardag den 22. april -
Radisson Blu H.C. Andersen Hotel,

Obs! Indkaldelsen udsendes ikke pr.

I henhold til geeldende vedtaegter indkaldes til ordinzert Landsmgde med falgende dagsorden:
09.00-09.30 Ankomst, registrering samt kaffe/te og rundstykke
09.30-09.35 Velkomst ved landsformand Axel Petersen

09.35-09.45 Fzellessang

09.45-11.30  Ordineert Landsmgde med felgende dagsorden:
1. Valg af dirigent, referent og stemmetaellere.
2. Bestyrelsens beretning, herunder beretning for Prostatakreeftfonden.
3. Fremlaeggelse af drsrapport for det afsluttede regnskabsar med revisorernes pategning til Landsmadets
godkendelse.
Arsrapporten kan ses p& www.propa.dk primo april 2017.
Behandling af indkomne forslag. Forslag skal veere foreningens sekretariat i haende senest 4 uger for Landsmedet.
Fremlaeggelse af aktivitetsplan og budget for indevaerende regnskabsar til orientering.
Vedtagelse af medlemskontingent for det kommende regnskabsar 2018 efter forslag fra Landsbestyrelsen.
Valg af bestyrelsesmedlemmer til Landsbestyrelsen.
Valg af forste, anden, tredje og flerde suppleant (oprykkende) til Landsbestyrelsen.
Valg af statsautoriseret eller registreret revisor.
Valg af et af foreningens medlemmer til kritisk revisor.
Eventuelt.

SV X®NO U

- O

11.30-12.45  Frokost

12.45-13.35  Klaus Brasso, klinisk professor i urologi, Kebenhavns Universitet, overlaege, ph.d.
ved Rigshospitalet, Urologisk Klinik, Abdominalcentret.
Emne: Prostatakrazeft - noget nyt?

13.35-14.25  Karin Brochstedt Dieperink, klinisk sygeplejeforsker, ph.d, postdoc, onkologisk
Afdeling R, Syddansk Universitet.
Emne: Senfolger efter prostatakrzeft - hvad kan rehabilitering hjeelpe med?

14.25-14.55  Kaffepause

14.55-15.45  Per Larsen, tidligere chefpolitiinspektar, Kebenhavn, vicepraesident i Kraeftens
Bekaempelses Praesidium.

Emne: Hvordan kan man overleve kraeft?

15.45-16.15 Uddeling af Prostatakraeft prisen samt eventuel uddeling af stipendier fra
Prostatakrzeftfonden

16.15-16.30  Afslutning ved landsformanden

16.30 - Socialt samvaer over et glas gl, vand eller vin



eningen PROPA

rt Landsmgde 2017
017 kl. 9.30-16.30 pa
Claus Bergs Gade 7, 5000 Odense C

brev til medlemmer - kun via e-mail

Landsmade 2017: Tilmelding og betaling
Deltagelse i Landsmgadet er gratis for medlemmer, for ikke-medlemmer koster det kr. 200
@nsker man frokost, koster det kr. 100 pr. person for bade medlemmer og ikke-medlemmer.

Tilmelding til frokosten skal ske samtidig med tilmelding til Landsmedet.
Betaling for frokost og for ikke-medlemmers deltagelse kan foretages via netbank til
Prostatakraeftforeningen PROPA med angivelse af kortart 73 og kreditornummer 85663143 eller ved overforsel

til PROPAs bankkonto med reg.nr. 2268, kontonummer 54 98 710 362.

HUSK ved tilmelding og betaling at anfere navn, adresse og medlemsnummer samt antal deltagere til mgdet og
til frokosten.

Tilmelding til Landsmgdet er nedvendig og kan ske enten pr. telefon til PROPAs sekretariat pa tIf. 33 12 78 28
eller pr. e-mail til sekretariat@propa.dk eller pr. brev til Prostatakraeftforeningen PROPA, Jernbanegade 23 B, 4000
Roskilde.

Alle, som har tilmeldt sig frokosten, vil ved registreringen fa udleveret en frokostbillet sammen med gvrigt mate-
riale. Frokostbilletten skal afleveres ved indgangen til frokostlokalet/restauranten.

Tilmelding skal vaere sekretariatet i haende senest fredag den 17. marts 2017.

Bliver man forhindret i at deltage i Landsmeadet, er det meget vigtigt at melde afbud. Det gaelder bade for
deltagere, som har bestilt frokost og for dem, som ikke @nsker frokost. Indbetalte belab for frokost vil blive refun-
deret, forudsat afouddet er meddelt PROPAs sekretariat senest den 31. marts 2017.

@nskes overnatning natten mellem den 21. og 22. april 2017, er der forhdndsbooket 10 vaerelser pa Radisson Blu
H.C. Andersen Hotel til en favorabel pris. Dobbeltvzerelse kr. 1.095 og enkeltvaerelse kr. 895. Veerelserne bookes
direkte hos Radisson Blu H.C. Andersen Hotel, Odense pa tIf. 66 14 78 00.

Ved booking af veerelse ggres opmaerksom pa, at det er til PROPAs arrangement.
Bemaerk: De forhandsreserverede vaerelser skal vaere bestilt inden tirsdag den 6. marts 2017 for at veere sikker pa
ovenstaende priser. Her gaelder forst til melle-princippet.

Parkering: Der er et begraenset antal frie parkeringspladser ved hotellet. Billet afhentes i receptionen ved an-
komst. Hotellet ligger ca. 5 minutters gang fra Odense Banegard.

Hvis der gnskes mere information, kan du kontakte PROPAs sekretariat pa tif. 33 12 78 28.

Opfolgning

PROPAs landsbestyrelse opfordrer vores medlemmer til stort fremmede ved Landsmadet.

Som medlem kan du fa lejlighed til at fremkomme med dine synspunkter og gore din mening gaeldende!
Foreningen stdr over for mange spandende opgaver og har i den forbindelse staerkt brug for din hjeelp i det
organisatoriske arbejde. Har du lyst til at deltage i nogle af de mange opgaver, s henvend dig gerne til et af
landsbestyrelsesmedlemmerne.



Opfalgningsprogrammer
for kraeft

dviklingen i kreftforekomsten har vaeret stigende gennem alle de ar, hvor

man systematisk (Det danske cancerregister blev oprettet i 1942) har registre-
ret kraefttilfaeldene bl. a. fordi flere bliver eldre, men ogsa fordi vi er blevet bedre
til at opdage og diagnosticere sygdommen kraeft.

Cancerregistret har i 2015 offentliggjort antallet af nye kraefttilfeelde og ma kon-
statere, at den i tidligere ar faldende tendens, nu er vendt til en stigning. Den sam-
lede dedelighed blandt danskerne er derimod faldet med lidt over 4%.

Af Axel Petersen, Ca. 33% af alle danskere far kraeft i en mere eller mindre alvorlig form i lgbet af
landsformand deres liv. De seneste tal for prostatakraeftoverlevelsen - der er offentliggjort fra
for PROPA sundhedsregistret - er fra 2014 og viser:

Kraeftoverlevelse

2000- 2003- 2006- 2009- 2012-

DIAGNOSE REGION Indikator 2002 2005 2008 2011 2014

Prostatakraeft Hele landet Rel. 1-ars overlevelse i pct. 88 93 96 97 98
Rel. 3-ars overlevelse i pct. 65 83 88 91 92

Rel. 5-ars overlevelse i pct. 55 75 82 86 88

Rel. 10-ars overlevelse i pct. 41 61 63 68 70

Region Rel. 1-ars overlevelse i pct. 90 94 98 98 98
Hovedstaden  Re|. 3-ars overlevelse i pct. 71 85 91 94 93
Rel. 5-ars overlevelse i pct. 61 79 86 89 20

Rel. 10-ars overlevelse i pct. 50 65 68 71 72

Region Rel. 1-ars overlevelse i pct. 89 95 97 96 97
Midtjylland Rel. 3-ars overlevelse i pct. 68 82 87 87 90
Rel. 5-ars overlevelse i pct. 58 75 80 81 84

Rel. 10-ars overlevelse i pct. 41 62 63 66 69

Region Rel. 1-ars overlevelse i pct. 88 93 96 98 99
Nordjylland  Re|. 3-ars overlevelse i pct. 66 82 88 94 93
Rel. 5-ars overlevelse i pct. 54 74 84 87 89

Rel. 10-ars overlevelse i pct. 39 57 65 71 73

Region Rel. 1-ars overlevelse i pct. 89 93 95 97 98
Sjeelland Rel. 3-3rs overlevelse i pct. 64 80 88 92 93
Rel. 5-ars overlevelse i pct. 52 71 83 87 89

Rel. 10-ars overlevelse i pct. 34 57 61 67 70

Region Rel. 1-ars overlevelse i pct. 89 93 95 97 98
Syddanmark  Rel 3-3rs overlevelse i pct. 68 83 86 91 91
Rel. 5-ars overlevelse i pct. 58 75 81 85 86

Rel. 10-ars overlevelse i pct. 41 61 61 65 67

Kilde: Sundhedsstyrelsen



Tallene viser, at overlevelsen siden
2000-2002 og frem til 2012-2014 pa
en prostatakreeftdiagnose for hele
landet er steget, som folger:

. Efter 1 dir fra 88% til 98%, dvs. 11%
- Efter 3 dr fra 65% til 92%, dvs. 42%
- Efter 5 dr fra 55% til 88%, dvs. 60%
. Efter 10 drfra41% til 70%, dvs. 77%

Altsa er der nu en gennemsnitlig

overlevelsesprocent for prostata-
kraeftpatienter pa 70% ti ar efter

kraeftdiagnosen.

Der er lidt variation i de forskellige
regioner.

Det er en fantastisk udvikling pa sa
relativ kort tid - 12 ar.

Arsagen hertil skyldes mange forskel-
lige ting, bl.a. mere fokus pa sygdom-
men, tidligere opdagelse af sygdom-
men og en bedre kraeftbehandling.

Nye tilfaelde

12014 var der 4.600 nye tilfeelde af
prostatakraeft, som ramte

« 456 meend under 60 dr

« 2.880 maend mellem 60 og 74 dr

« 1.241 meend over 75 dr

Udviklingen har vzeret kraftig stigen-
de siden 1990, da der dengang kun
blev registreret ca. 1.600 nye tilfeelde
med prostatakraft om aret.

Dgdsfald

Antallet af dedsfald pga.

kraeft m/k har ligget stabilt
omkring 15.000 arligt siden
2002 og udger ca. 30% af

alle dedsarsager. Maend med
dedsarsagen kreeft udger ca.
8.000 arligt.

Antal dede med prostatakraeft
eri2015 opgjort til 1.212 og er
en lille stigning pa 4% fra aret for
og en stigning i forhold til 1995 pa

15%.

OpfalgningsFrogram for
prostatakraeft
Allerede i 2012 blev det besluttet, at
der skulle igangsaettes et arbejde,
der skulle preecisere de generelle
formal med at tilretteleegge kreeft-
patienters kontrolforlgb. [ 2013
blev arbejdsgrupper vedrgrende de
specifikke kreeftformer nedsat med
det formal at beskrive og strukturere
opfelgningen af patienter med de
enkelte kreeftformer — herunder pro-
statakraeft.
Der var to veesentlige hensyn, som
opfelgningsprogrammerne skulle
leve op til:
- En gget patientoplevelse af kvalitet i
behandlingsforlabet
« Bedre optimering af sundhedsvaese-
nets ressourcer
Sundhedsstyrelsen udgav i 2015
nitten opfelgningsprogrammer for
de forskellige kraeftforekomster. Her-
under en publikation for prostata-
kreeftbehandlingen pa 39 sider, som
nu kan findes pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside www.sst.dk — sag pa op-
felgningsprogrammer — beskrivelser
- hvor du finder hele opfglgningspro-
grammet for prostatakraeft.

Betydningen for mig som
patient

Den nye form for opfelgning be-
tyder, at der laves en opfelgnings-
plan, der er specielt tilpasset dig
og dine behov. Din personlige
opfelgningsplan udarbejdes af
din leege i teet samarbejde med
dig. Det betyder, at der kan vaere
forskel pa, hvilken opfglgning to
forskellige patienter tilbydes, selv
om de umiddelbart har haft samme
kraeftsygdom. Nogle vil for eksem-
pel have behov for og ensker om

hyppige undersggelser; andre ikke.
Din laege vil i samarbejde med dig
vurdere, om og hvor ofte du har
brug for undersggelser, samt hvilke
behov og @nsker du i @vrigt har
efter behandlingen. Det kan for ek-
sempel vaere rehabiliterende, pal-
liative eller psykosociale indsatser.

PROPA deltog den 9. marts 2016 i en
konference pa Christiansborg, der var
arrangeret af Kraeftens Bekeempelse
og DMCG (Danske Multidisciplinzere
Cancer Grupper).

Emnet var "Opfglgningsprogrammer
for kreeftpatienter — hvordan bliver
det en succes?”

Omdrejningspunktet for konferencen
var at undersgge de forste erfaringer
fra de nye opfelgningsprogrammer
og drofte, hvad der skal til for at gore
opfelgningsprogrammerne til den
succes, de fortjener at blive.

De forste kraeftpatienter startede i
efteraret 2015 i nye opfelgningspro-
grammer. | udgangspunktet en stor
reform, som betyder sterre fokus pa
at tilbyde patienter evidensbaseret
opfelgning, der tager udgangspunkt
i den enkelte patients behov frem for
primaert at have fokus pa tilbagefald.
Patienten skal have statte til egen
omsorg og i endnu hgjere grad vaere
opmaerksom pa symptomer pa tilba-
gefald af kraeftsygdom.

Konferencen fremhaevede magasinet
Prostate cancer insights fra England,
som de sidste par ar har arbejdet
med omlaegning af opfelgningspro-
grammer for kraeftpatienter. Viden og
erfaringer fra et dansk pilotprojekt
blev fremlagt til inspiration. Klini-
kerne fortalte, hvordan man kommer
fra papir til daglig klinik, og kraeft-
patienter blev inviteret til at fortzelle
om deres erfaringer, og om hvilke
forventninger de havde til de nye
opfelgningsprogrammer.

Konferencen sluttede med en panel-
debat, hvor PROPA deltog.

Vi kan konstatere, at vii Danmark er
kommet godt i gang med opfalgnings-
programmerne, og at der vil veere stor
fokus pG dem i de kommende dr.



Dine rettigheder
- som kraeftpatient eller pargrende

Anmeldelse af publikation fra Kraeftens Bekaempelse 2016
Af Axel Petersen, landsformand for PROPA

Fra PROPA vil vi gerne henlede opmarksomheden pa denne handbog, som er udarbejdet til

dig, som har kraeft, og til paregrende.

Det kan vaere meget sveert at overskue og indsamle alle disse informationer, og handbogen er
et godt redskab, hvis man gerne vil saette sig ind i reglerne.

Handbogen er hovedopdelt i en raekke omrader, og her er en raekke eksempler pa, hvilke reg-
ler der geelder. Du kan finde disse regler mere uddybet i de forskellige afsnit.

Sygdom og arbejde

« Hvilke regler der er for at blive re-

ling for din sygdom og efterfol-
gende genoptraening.

du bliver henvist til af din laege,
ikke kan overholde de maksi-

10

valideret til andet arbejde, hvis du
efter afsluttet behandling af din
sygdom ikke leengere kan vareta-
ge dit hidtidige job, samt reglerne
for at fa et fleksjob med nedsat ar-
bejdstid, hvis du ikke laengere kan
klare at arbejde pa fuld tid.

Hvilke betingelser der galder for
modtagelse af sygedagpenge og
hvor lzenge, samt dine mulighe-
der som kraeftpatient for at blive
fritaget for jobcenterets opfolg-
ningssamtaler.

Sygdom og pension
« Hvilke betingelser der gaelder for

at fa bevilget en fortidspension,
hvis du efter afsluttet behandling
fortsat er sa syg, at du ikke kan
klare et arbejde, og der ikke er ud-
sigt til, at du bliver rask igen.
Hvordan mange personer gen-
nem deres arbejdsmarkedspensi-
on har mulighed for at fa udbetalt
en engangssum pa f.eks. 100.000
kr. ved kritisk sygdom, som omfat-
ter de fleste kraeftdiagnoser.

Behandling

- Hvordan du med aftalen om frit
sygehusvalg har mulighed for at
vaelge et andet sygehus, hvis det
sygehus, du bliver henvist til af
din lege, ikke kan overholde de
maksimale ventetider for under-
segelse og behandling.

« Hvilke regler der gaelder for udbe-

taling af transportgodtggrelse til
dit sygehus, mens du er i behand-

Klage og erstatning
+ Hvis du har ansegt om ydel-

- Hvordan du med afta-

« Hvordan du som kraeftpatient

- udover at radfgre dig med

din laege - skal sikre dig, at din
private rejseforsikring vil deekke
evt. hospitalsbehandling og
hjemrejse, inden du tager pa en
udlandsrejse, da det i modsat
fald kan medfgre uoverskuelige
udgifter. Du har som kraeftpa-
tient mange rettigheder i bl.a.
socialloven, men du skal ofte
selv veere opsegende for at opna
dem

Pleje i hjemmet
« Hvordan far jeg hjemmehjzelp

eller hjelpemidler til at klare
hverdagen?

Anden gkonomisk hjelp

+ Hvordan bade du som patient og
dine pargrende har mulighed for
at fa tilskud til samtaler med en

psykolog.

ser og har faet afslag - helt
eller delvist — har du krav pa
at fa en begrundelse og en
klagevejledning, der oply-
ser dig om, hvem klagen
skal sendes til og tidsfri-
sten herfor.

len om frit sygehusvalg
har mulighed for at
vaelge et andet syge-
hus, hvis det sygehus,

male ventetider for undersggelse

og behandling.

PROPA anbefaler vores medlemmer

at drage nytte af handbogen.
Bagerst i bogen findes en raekke
nyttige adresser og telefonnumre.

Hdndbogen findes pd hjemmesiden
www. webshop.cancer.dk/pjecer-
og-information - sgg pa rettighe-
der.

Her kan du lzese, downloade eller
bestille bogen - alle mulighederne
er gratis.




“ Af Ole B. Nielsen, 65 ar.
PROPA-medlem fra Sorg

a jeg var omkring de 60 ar,

begyndte savel evne som lyst
til sex at svinde. Til gengaeld tiltog
vandladningstrangen, specielt om
natten. Og ofte blev trangen meget
akut, hvilket kunne veere bade ube-
lejligt og ubehageligt.

Som i mange maends liv, var det
min kone der fik mig til at ga til lee-
gen. Han har kendt mig i mange ar,
og slog det hen med henvisning til
min alder.

I lgbet at det naeste halve ar gik
han pa pension, og den nye, unge,
kvindelige laege var mere konkret.

"Nu kerer du i brugsen og keber et
billigt litermal, og sa tisser du i det og
skriver maengde og tidspunkt ned pa
dette skema”.

Da legen ogsa fandt min prostata
let forstarret, blev jeg sendt til vand-
ladningstest og ultralydsscanning
pa Naestved Sygehus. En blodprgve
viste et PSA-tal pa 4,7, sa det var jo
kun let forhgjet.

Her startede en pillekur for at akti-
vere blaerens lukkemuskel. Herefter
fik jeg udtaget biopsier fra prostata,
og desvaerre var der kraeft i de fleste.

Og sa er det fantastisk at
"kreeftpakken” traeder i kraft, og
det hele karer pa skinner herfra.

MR og CT scanning viste ingen tegn
pa spredning til knogler, lunger og
mave, sa beslutningen var, at fa en
robotoperation pa Odense Universi-
tetshospital. Her mente laegen efter
forundersggelsen imidlertid at kunne
maerke, at kraeften var brudt gennem
prostata. Det beted, at operation ikke
var mulig.

Derfor blev jeg indlagt pa Naestved
Sygehus og fik fiernet to lymfekirtler,

Erfaringer som
prostatakreeftpatient

én pa hver sin side af navlen. Blev
indlagt kl 8.00 og kunne tage hjem
igen kI 11.00, meget effektivt og
informativt. Og heldigvis viste pre-
verne, at der ikke var spredning til
lymfen.

Allerede lige efter operationen fik
jeg den farste hormonindsprejtning.
Derefter pabegyndte jeg de 39 stra-
lebehandlinger, som jeg umiddelbart
ikke havde nogen gener ved. Heref-
ter fortsatte hormonindsprgjtninger-
ne, farst hver 3. maned, senere hvert
halve ar, og hver gang viste PSA et
fald. Seneste maling viste mindre
end0,1.

| januar 2017 skal jeg have den sid-
ste indsprgjtning. Men er jeg sa rask?
Et stadigt tilbagevendende spargs-
mal, som ingen kan svare mig pa. Det
hele afhanger af, hvad PSA viser, nar
hormonpraeparatet er ude af krop-
pen, og det kan farst vises 9 maneder
efter sidste indsprgjtning.

Efter de 39 stralebehandlinger ind-
traf en underlig tomhed. Mange
uger havde veeret skemasat med fast
tur til Naestved Sygehus. Heldigvis
kunne jeg hjemmefra klare behand-
lernes krav til tamt tarm og fyldt
blaere, da vi bor 30 minutters karetur
fra Naestved. Kun ganske fa gange
tog behandlingen mere end 15 min
pa grund af IT-nedbrud. Men perso-
nalet var altid utrolig informativ og
omsorgsfuld. Pa min fadselsdag fik
jeg endda et flag med ind pa scan-
neren! Desuden var jeg i den heldige
situation, at jeg ikke var afhaengig af
at skulle passe tiderne ind i et ansaet-
telsesforhold.

Og pludselig var de uoverskueligt
mange stralebehandlinger overstaet,
men var jeg nu rask? Der ville ga 3 ar,
for jeg kunne fa det at vide. Jeg ved
det stadig ikke.

Indsprgjtningerne har haft fa
gener som svedeture og svingende
humer, som viser sig ved, at jeg let-
tere bliver irriteret og utalmodig.
Ligeledes ma jeg indremme, at jeg
hurtigere mister overblikket i pres-
sede situationer, har sveert ved at

udtrykke min mening og holde kon-
centrationen.

Fysisk har stralebehandlingerne
maske pavirket min tarmfunktion, sa
den "arbejder langsommere”, ellers
har jeg ingen eftervirkninger.

Men jeg tror, at jeg har vaeret hel-
dig i mit forlgb, fordi jeg var i god fy-
sisk form og havde sunde kostvaner.
Det har jeg fulgt op pa med naesten
daglige cykelture pa 1,5 time, let
morgengymnastik og "planken” dag-
ligt. Det giver bade fysisk velvaere og
psykisk tilfredshed.

Kosten har jeg lagt en smule om
sd jeg - naesten - udelukkende spiser
bred med rug, fisk og kyllingekad,
mange grgntsager og produkter med
antioxidanter. Det virker godt for mig
og har givet en god dagsrytme.

Og selv om laegerne siger, at jeg
skal betragte mig selv som rask, er
det sveert altid at praktisere. Men
bortset fra humgrsvingningerne fun-
gerer min hverdag stort set, som for
jeg fik diagnosen kraeft.

Min konklusion

Fa straks undersggt arsagen, hvis du
begynder at fa hyppig og akut vand-
ladning.

Viser det sig, at du har et problem,
kan du kontakte prostatakraftfore-
ningen PROPA og fa god information.
Og der er mange spaendende og re-
levante foredrag om emnet, hvis du
melder dig ind i foreningen.

For mig var det en stor stotte, at
min kone var med til alle samtaler
og undersggelser. Vi var altid 2 til
at diskutere situationen, til at stille
sporgsmal og ikke mindst til at here
de svar, vi fik.

Og sa ville det give tryghed, hvis
der var én lzege, der havde overblik
over forlgbet. Ved hver samtale var
det en ny og ofte udenlandsk laege,
vi talte med. Men sygeplejerskerne
var fantastisk hjeelpsomme og over-
satte det, vi ikke forstod. Stor ros til
dem.

Efterfolgende vil det veere éns
egen lege, der er det faste bindeled,
og det vil sikkert fungere fint.
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en 22. december 2016 var SE

Arena i Vojens atter rammen
om at indsamle et flot belab, der
denne gang lgb op i kr. 41.777.
Belgbet er blevet starre ar for ar,
idet flere og flere bakker op om det
gode formal.

Regionsformand Jens Kristian So-
rensen, PROPA Sydjylland tilfgjer:
"En stor tak til alle. Det er fanta-

SenderjyskE Ishockey
pa banen igen for PROPA

stisk, at vi igen slar rekorden. Over
arene er der vel samlet omkring kr.
200.000 ind til PROPAs regionale
arbejde for prostatakraeftsagen.

Hvert af arene har det veeret en
kampestor oplevelse at fgle pub-
likums voksende interesse for at
stotte indsamlingen i hallen. Igen i
ar folte jeg jeres varme og entusias-
me, der ligger bag jeres indsats.

Vi vil ggre alt, hvad vi kan for at
anvende midlerne fornuftigt og til
gavn for vores falles kamp mod
den alvorlige sygdom. Vi vil hjaelpe
og stette indsatsen for bedre be-
handling af de mange mand og
ikke mindst deres familier, der har
sygdommen teet inde pa livet hver
dag,” - slutter Jens Kristian Seren-
sen.

Pa billedet ses gaveoverraekkelsen:

Spilleren Derek Damon, faderen Doug Damon, Martin Lindley og Jens Kristian Serensen, PROPA Foto: A. Stollig
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Andring i PROPAs sekretariat
fra 1. januar 2017

PROPAs sekretariat har fra 1. januar
2017 faet Gitte Blixt tilknyttet som
landssekreteer.

Gitte varetager sekretariatsopga-
verne sammen med landsformanden
pa vores kontor i Roskilde.

Henvendelser sker pa telefon 33 12
78 28 eller e-mail sekretariat@propa.
dk

Sekretariatet har telefontid pa hver-
dage fra kl. 10.00 til 14.00 for alle
medlemshenvendelser og for kon-
takten med regionerne m.v.

Vi byder Gitte velkommen.

Axel Petersen
Landsformand

Fakta om PSA

Prostata Speciﬁkt Antigen -et « Hvis der er vandladningsproble-
enzym, der produceres i prostatakirt- mer, anbefales en PSA-maling.
len, og som ger seedvaesken tyndtfly- « PSA-niveauet er meget individuelt,
dende uden klumper. sa et forhgjet niveau kan vaekke
unedig bekymring.
PSA-niveauet i blodet stiger ved for- « PSA-niveauet bruges til at folge
skellige sygdomme i prostata. patienter med prostatakreeft og
- Men mange personer med let for- kan veere nyttig til at felge syg-
hgjet PSA i blodet har ikke kreeft. dommens udvikling — evt. hvis
- Og et normalt PSA-resultat udeluk- der sker spredning af sygdom-
ker ikke kraeft. men.
- Dilemmaet er, at prostatakraeft
Altsa: Man kan ikke give en sikker i en tidlig fase ikke altid giver
konklusion pa kraeft ud fra en PSA- maerkbare symptomer, hvorimod
maling en PSA-maling, der viser forhg-
jede tal, ville have konstateret
Hvornar kan en PSA-maling sa bru- sygdommen.

ges til at konstatere kraeft:

- Forst nar den efterfolgende under-  Disse symptomfrie kraeftpatienter
segelse m/ultralyd og veevsprever kan blive overset med dagens anbe-
viser det. falinger.

13



Danskernes Idraetspris 2016
tilfaldt FC PROSTATA

Af Axel Petersen,
landsformand
for PROPA

Danskernes Idraetspris er en pris,
der gar til et initiativ eller pro-
jekt, der i saerlig hgj grad gavner
den lokale foreningsidreet. Alle
danskere kan nominere initiati-
ver eller projekter.

Vinderen, der altsa blev FC Prostata,
modtog Danskernes Idraetspris ved
DR’s show, SPORT 2016, lerdag den
7.januar 2017 i Jyske Bank Boxen i
Herning.

Danskernes Idraetspris saetter fokus
pa de aktiviteter, projekter og initia-
tiver, der hver dag aret rundt er med
til at give 2,6 mio. danskere gode
oplevelser i idraetsforeningerne. Dan-
skernes Idraetspris er derfor prisen,
der hylder projekter, initiativer og
ideer, der er med til at styrke feelles-
skabet og glaeden ved at veere aktiv i
en idraetsforening.

Ud over aeren modtager det vin-
dende projekt ogsa kr. 100.000, der

skal bruges til at styrke initiativet
yderligere.

Danskernes Idraetspris gives til den
forening, gruppe af borgere, eller
andre, der i lgbet af det forgangne ar
har iveerksat, faciliteret eller taget det
bedste initiativ for at forbedre vilkar
og muligheder for foreningsidraet-
ten i Danmark. Bade store og sma
initiativer kan indstilles, men det er
afggrende, at der er tale om en ny-
skabelse, der kan sta som inspiration
for andre og har betydning for for-
eningsidraetten generelt.

Hvad er baggrunden for projektet?
Ideen til FC Prostata blev formuleret i
2011 med baggrund i spirende forsk-

PROPA Nyt har omtalt FC Prostata-projektet i nr. 3 og nr. 4
2012,inr.320150ginr.2ognr.3 2016

Foto: UCSF



ning om fysisk treening og prostata-
kreeft. | perioden 2012-2014 deltog i
alt 57 maend med prostatakraeft, som
var i antihormonbehandling, i et for-
sog med 12 ugers fodboldtraening.

Resultaterne af forseget viste frem-
gang i muskelmasse og muskelstyrke
samtidig med, at deltagerne opleve-
de fodboldtraening som en mulighed
for at genvinde kontrol over eget liv.
Pa den baggrund er formalet med
det nuvaerende forskningsprojekt at
undersgge klubfodbold for en sterre
og bredere gruppe af maend med
prostatakraeft.

Forskningsresultater
Forskerne involveret i FC Prostata
udgiver resultaterne af deres arbejde
i form af videnskabelige artikler.
Nedenfor finder du indholdet i de 7
artikler, som forelgbig er udgivet pa

baggrund af projektet.
Se artiklerne pa www.fcprostata.dk/
index.php/om-forskningen.

| artikel 1 er beskrevet effekten af 12
ugers fodboldtraening pa kondition,
kropssammensatning og muskel-
styrke hos maend med prostatakreeft
i antihormonbehandling.

| artikel 2 kan du lese mere om
erfaringerne med deltagelse i fod-
boldtreening hos maend med prosta-
takrzeft i antihormonbehandling.

| artikel 3 begrundes og beskrives
baggrunden for det nuvaerende
forskningsprojekt.

| artikel 4 er formalet beskrevet ud
fra det oprindelige forskningspro-
jektet forbeholdt maend med pro-
statakraeft i antihormonbehandling.
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| artikel 5 kan du lzese en indga-
ende beskrivelse af indhold og me-
toder i FC Prostata Community stu-
diet, herunder hvordan forskerne
vil analysere og praesentere deres
resultater.

| artikel 6 er der beskrevet effekten
af 32 ugers fodboldtraening pa
knoglesundhed, kropssammenszet-
ning og fysisk funktionsniveau hos
maend med prostatakraeft i antihor-
monbehandling.

| artikel 7 er beskrevet, hvordan

og hvor meget maend med prosta-
takrzeft i antihormonbehandling
bevaeger sig under fodboldtraening.
Forskerne beskriver ogsa, hvordan
12 ugers fodboldtraening pavirker
knoglevaev og balance hos mand
med prostatakraeft i antihormonbe-
handling.

FC Prostata er forankret i Universitetshospitalernes Center for Sundhedsfaglig Forsk-
ning (UCSF) pa Rigshospitalet.

Projektet gennemfares i partnerskab med:

*rs;;tegri:onden

TrygFonden

AkT|V SUNDHED

Center for Aktiv Sundhed,
Rigshospitalet

EN DEL AF
MNOGET STORRE

Dansk Boldspil-Union

cometldk

Comet People

Kreeftens Bekaempelse

SDU&

Institut for Idraet og Biomekanik,
Syddansk Universitet

PRCPA

Prostatakraeftforeningen

Prostatakreaeftforeningen PROPA
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Stiftelsesmode i Ambassadar-
foreningen FC PROSTATA

med en raekke officielle talere og
overrakkelse af kr. 100.000 fra DIF
og e-Boks. Der havde vaeret mange
kandidater - alle med gode projekter
- og det var rigtigt sveert at veelge.
Men FC Prostata blev valgt og DIF’s
formand kunne overraekke den store

Den 10. februar 2017 samledes
spillere fra de forskellige FC Prosta-
taklubber i Danmark til stiftelses-
mgde i Ambassadgrforeningen FC
Prostata i Fremad Valbys klubhus.

Til stede var ogsa forskergruppen fra
UCSF - bl.a. Julie Midtgaard, Eik Bjerre
og de treenere, der har fulgt udviklin-
gen i forskningsprojektet de sidste 5
ar. PROPA var ogsa repraesenteret pa
medet, og mange af spillerne kendte
slet ikke til, at PROPA var involveret i
styregruppen. Axel Petersen lovede,
at der ville blive lavet en stgrre in-
formationsindsats pa de urologiske
afdelinger for at gere opmaerksom

check til en spillerrepraesentant, hvil-
ket vakte stor jubel blandt spillerne.

Det var en stor dag for alle i FC Pro-
stata, og det gode idraetsarbejde kan
fortseette — bade til treeningen og i
kampene, men sandelig ogsa i om-
kleedningsrummene, hvor der altid
vil vaere plads til et godt sammen-
hold og en god mandesnak.

PROPA er fortsat med i styregruppen

pa denne gode idraetsmulighed og med udvikling af nye projekter for i - in
dermed skaffe flere deltagere til fod-  prostatakreeftramte. W Danskernes ldraetspris 2016 W
boldholdene i FC Prostata.

Med venlig hilsen
KI. 13 kom sa preemieoverraekkelse Axel Petersen
af DANSKERNES IDRATSPRIS - forst Landsformand

o0 oo e
®

FC ';RDST ATA
Tiblykke.
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Foto: Axel Petersen
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AT VARE DADELIG -
Om livsforlaengelse og livskvalitet

INTERNATIONAL BESTSELLER

ATUL GAWANDE

Af Ole Jensen,
medlem af PROPAs
medicinudvalg

ogen At veere dadelig er skrevet
Baf den amerikanske forfatter Atul
Gawande. Han er inder, men opvok-
set i USA, hvor han er uddannet leege
og arbejder som kirurg i Boston og
professor ved Harvard. Bogen udkom
forste gang i USA 12014 og i Dan-
mark i 2016 pa Lindhardt og Ringhof
Forlag. Bogen er pa 272 sider.

At veere dedelig er en blanding af
forfatterens personlige erfaringer
samt oplevelser med patienter og
legevidenskab. Som laege leerer man
at behandle for at redde liv, men ikke
hvornar man ikke skal.

Kampen mod dodelighed er kampen
om at opretholde livets integritet - at
undga at blive sa reduceret, oplgst eller
underkuet, at man fuldstaendig mister
forbindelsen til den, man var eller den,
man gerne vil vaere.

| farste halvdel af bogen beskriver
forfatteren, hvad der sker, nar vi
aldes. Hvordan kroppen fysiologisk
a&ndres, og det ender med, at mange
af os ikke mere kan klare os selv og
skal pa plejehjem. Plejehjem, der skal
sikre beboerne tryghed og sundhed,
men samtidig fratager beboeren mu-
lighed for selv at bestemme. Sadan
behover det ikke veere. En nytiltradt
plejehjemsleder ville give beboerne
noget at leve for. Han lod beboerne
anskaffe kaeledyr: hunde, katte og
stuefugle. Beboerne fik deres egen

vyvyvvyy
»Gawande skriver
konkret, smukt og

bevargende ... anbefales

til alle, der er dodelige.«

Svend Brinkmann
Poluabcn

AT VARE

DODELIG

Om livsforlaengelse og livskvalitet

LINDHARDT O RINGHOF

kokkenhave og integrerede en dag-
institution. Resultatet var, at brugen
af receptpligtig medicin blev halve-
ret og antallet af dedsfald faldt med
15%.

I anden halvdel af bogen viser forfat-
teren ved hjzlp af patienttilfalde,
hvordan laegevidenskabens store
fremskridt har muliggjort en lang
reekke behandlinger, der er kostbare
og giver alvorlige bivirkninger for
patienten, men hvor patienten al-
ligevel gnsker behandlingen, selvom
den kun forleenger livet marginalt.
Patienten vil gerne bevare habet

om helbredelse, laegen vil gerne
helbrede, men det var maske bedst
for patienten, at behandlingen stop-
pede. Det er svaert at tage den sveere
samtale, der skal hjelpe patienten
og de pargrende at tage de valg,

der giver patienten det bedste liv

i slutfasen. | stedet for at prove at
behandle til det sidste, viser under-
sggelser, at dgende patienter, der far
palliativ smertestillende behandling
og omsorg hjemme, lever laengere.
Det samme har man set for patienter
indlagt pa hospice.

Da bogen er skrevet af en amerika-
ner om det amerikanske social- og
sundhedsvaesen, er der mange af
hans problemstillinger, der ikke
direkte kan overfgres til danske for-
hold, men de etiske spargsmal, Atul
Gawande stiller, er ogsa geeldende i
Danmark.

Daden er det eneste sikre i livet, derfor
kan det anbefales at laese At vaere

dodelig.

Citater fra bogen er skrevet med
kursiv.

17



18
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02.03.2017
07.03.2017
07.03.2017
08.03.2017
09.03.2017
10.03.2017
13.03.2017
14.03.2017
14.03.2017
14.03.2017
15.03.2017
16.03.2017
16.03.2017
16.03.2017
21.03.2017
22.03.2017
24.03.2017
27.03.2017
28.03.2017
28.03.2017
29.03.2017
04.04.2017
05.04.2017
06.04.2017
06.04.2017
07.04.2017
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14.00
16.00
19.30
19.00
15.00
13.30
10.00
14.00
19.00
19.00
14.00
16.00
19.00
19.00
14.00
19.00
14.00
10.00
14.00
19.15
14.00
12.30
19.30
14.00
16.00
19.00
10.00

Aabenraa
Kebenhavn
Aarhus
Vojens
Vejle

Vejle
Aalborg
Vordingborg
Odense
Herning
Tinglev
Kastrup
Hillered
Horsens
Kolding
Holbaek
Ringsted
Aalborg
Naestved
Svendborg
Slagelse
Esbjerg
Aarhus
Aabenraa
Kebenhavn
Nykebing M
Aalborg

Medlemsmgde i Hillerad
Foto: Jargen Jgrgensen

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Torsdagstraef for prostatakraeftpatienter
Samtalegruppe for maend og pargrende
Prostatakreeft - behandlingsmuligheder
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Baekkenbundstraening

Patient til patient

Informationsmade

Kontrol af feerdigbehandlede patienter
Behandlingsmetoder - Sund kost

Treeffetid for meend med prostatakraeft
Erfaringsmade for prostatakraeftpatienter

To patienthistorier - om behandlingsforlgb
Samtalegruppe for meend og pargrende
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Det Tabte land - Jens og Marianne

Treeffetid for meend med prostatakraeft
Patient til patient

Treeffetid for meend med prostatakraeft
Erfaringsudveksling

Treeffetid for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakreeft
Samtalegruppe for maend og pargrende
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter
Vandladningsproblemer

Patient til patient



10.04.2017
11.04.2017
12.04.2017
20.04.2017
20.04.2017
21.04.2017
24.04.2017
25.04.2017
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25.04.2017
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26.04.2016
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02.05.2017
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03.05.2017
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05.05.2017
08.05.2017
09.05.2017
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10.05.2017
18.05.2017
18.05.2017
19.05.2017
23.05.2017
24.05.2017
29.05.2017
30.05.2017
31.05.2017
01.06.2017
02.06.2017
06.06.2017
07.06.2017
13.06.2017
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14.06.2017
15.06.2017
15.06.2017
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21.06..2017
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19.30
14.00
16.00
10.00
14.00
14.00
19.00
19.00
15.00
19.00
14.00
10.00
19.15
14.00
14.00
14.00
12.30
16.00
10.00
19.30
14.00
19.00
14.00
15.00
19.00
14.00
10.00
14.00
14.00
14.00
19.15
12.30

Vordingborg
Tinglev
Vejle
Horsens
Kolding
Aalborg
Naestved
Holbaek
Slagelse
Slagelse
Svendborg
Ringsted
Naestved
Esbjerg
Hillerad
Nykgbing F
Odense
Aarhus
Aabenraa
Kebenhavn
Aalborg
Vordingborg
Tinglev
Kebenhavn
Aarhus
Vejle
Horsens
Kolding
Aalborg
Svendborg
Ringsted
Naestved
Slagelse
Esbjerg
Kebenhavn
Aalborg
Aarhus
Aabenraa
Odense
Tinglev
Vejle
Horsens
Kolding
Aalborg
Ringsted
Naestved
Slagelse
Svendborg
Esbjerg

Informationsmede

Treeffetid for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend og pargrende
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Patient til patient

Treeffetid for maend med prostatakraeft
Inkontinens, baekkenbundstreening m.m.
Treeffetid for maend med prostatakraeft

Krzeft og keerlighed

Erfaringsudveksling

Treeffetid for maend med prostatakraeft
Behandling af inkontinens

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Prostatakraeft - behandlingsmuligheder
Behandling af prostatakraeft — PSA screening
Medlemsmgde

Samtalegruppe for maend og pargrende
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Torsdagstraef for prostatakraeftpatienter
Patient til patient

Informationsmade

Treeffetid for maend med prostatakraeft
Arveret og testamenter

Genteknologi — opsporing, behandling m.m
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend og pargrende
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Patient til patient

Erfaringsudveksling

Treeffetid for maend med prostatakreeft
Treeffetid for meend med prostatakraeft
Treeffetid for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter
Patient til patient

Samtalegruppe for maend og pargrende
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Medlemsmgde

Treeffetid for meend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend og pargrende
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Patient til patient

Treeffetid for maend med prostatakraeft
Treeffetid for maend med prostatakraeft
Treeffetid for maend med prostatakraeft
Erfaringsudveksling

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
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Region Hovedstaden
Kgbenhavn
Den forste torsdag i hver maned
Kl. 16.00 til 18.00
Sted: Center for Kraeft og Sundhed,
Norre Allé 45, 2200 Kebenhavn N
Emne: Torsdagstreef for prostata-
kraeftpatienter og deres pargrende.
Pa mgdet vil der vaere en patient og
en pargrende, som vil veere klar til en
snak om mange af de problemer, der
er ved at fa stillet en prostatakreeft-
diagnose.
Tilmelding: Der er ingen tilmelding,
og alle er velkomne.

Kgbenhavn

Onsdag den 10. maj 2017

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Center for Kraeft og Sundhed,
Norre Allé 45, 2200 Kebenhavn N
Emne: "Arveret og testamenter - ikke
sa kedeligt, som det lyder”

Kraeftens Bekeempelses advokater
Charlotte Hjeds og Karin Mgller

vil bl.a. fortzelle om agtefzellers og
berns arveret, samt hvordan man kan
sikre sin ugifte samlevende, nar man
bliver ramt af en livstruende sygdom.
Mgdeleder: Villo Sigurdsson.
Tilmelding: Senest mandag den

8. maj 2017 til Center for Kraeft og
Sundhed pa tif. 82 20 58 05 eller
e-mail koebenhavn@cancer.dk

Kastrup

Lokalgruppe Amager

Onsdag den 15. marts 2017

Kl. 16.00 til 18.00

Sted: SundhedsCenter Tarnby, Kamil-
levej 4, 1. th, 2770 Kastrup

Emne: ERFA-mgde for prostatakraeft-
ramte og deres pargrende samt

valg til bestyrelsen for Lokalgruppe
Amager.

Kom og fa en snak med andre prosta-
takraeftramte og veer med til at gore
en indsats for prostatakraeftsagen.
Tilmelding: Enten tif. 3247 00 79 el-
ler e-mail foredrag.sc@taarnby.dk

Hillerad

Torsdag den 16. marts 2017

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Hille-
rod, @stergade 14, 3400 Hillerad

Emne: To patienthistorier: to for-
skellige behandlingsforlgb, en med
helbredende behandling og en
anden med livsvarig behandling. En
personlig beretning fra to prosta-
takraeftpatienter, der forteeller om
deres sygdom, behandling og senfal-
ger. Efterfglgende vil der vaere mu-
lighed for spergsmal og diskussion.
Alle patienter og deres pargrende er
velkomne.

Vi har ogsa taenkt pa at introducere
pa mgdet en ny aktivitet for maend,
der er ramt af prostatakraeft: "Her-
revaerelse for maend med prostata-
kraeft”, et sted hvor man kan mgde
andre maend i samme situation og
dele sine erfaringer med dem. | "Her-
revaerelset” vil man kunne fa mulig-
hed for at tale med andre maend i
samme situation om de ting, der er
vigtige for en i et hyggeligt og afslap-
pet miljo.

Under mgdet vil vi undersgge mulig-
heden for etablering af "Herrevaerel-
set”, og om det kan udvikle sig til en
mere permanent gruppe, der mgdes
eksempelsvis en gang om maneden.
Mgdeleder: Roman Sumczynski
Tilmelding: Senest 13. marts 2017 til
Kraeftradgivningen i Hillerad,

tIf. 70 20 26 58.

Husk tilmelding er ngdvendig forud
for mgdet, da der er pladsbegraens-
ning.

Hillered

Torsdag den 27. april 2017

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekaempelse i
Hillerad, @stergade 14, 3400 Hillerad
Emne: Prostatakraeft med spredning,
sygdommen og behandlingsmulig-
heder, ogsa de nyeste behandlinger
bliver omtalt. Oplaegsholder: laege,
ph.d. Andreas Rgder, Urologisk Afde-
ling, Herlev Hospital. Efter pausen vil
der veere mulighed for spargsmal og
diskussion. Oplaegget henvender sig
fortrinsvis til nydiagnosticerede pro-
statakrzeftpatienter, men alle patien-
ter og deres pargrende er velkomne.
Mgdeleder: Roman Sumczynski
Tilmelding: Senest 24. april 2017 til
Kraeftraddgivningen i Hillerad,

tif. 70 20 26 58.

Husk tilmelding er nedvendig forud
for medet, da der er pladsbegraens-
ning.

Region Sjzelland
Holbaek
Tirsdag den 21. marts 2017
Kl. 19.00 til 21.30
Sted: Kraeftens Bekaempelse,
Hasselvaenget 5, 4300 Holbaek
Emne: DET TABTE LAND - en per-
sonlig beretning om prostatakraeft,
parforhold og seksualitet.
Patienten Jens Nielsen og hans
xgtefzelle Marianne Kibenich for-
teeller i dette foredrag abenhjertigt
og indsigtsgivende om livet efter
diagnosen aggressiv og uhelbredelig
prostatakraeft. Om kriserne i den for-
ste tid, om den livsforleengende hor-
monbehandling, der rammer seksua-
liteten, og om tiden, nar sygdommen
rykker, og der skal skiftes behandling
med uvis effekt.
Tabet af seksualitet er hardt for begge
parter, og de problemer, det rejser for
parforhold og livskvalitet, kan vaere sa
store, at bade patient, parerende og
sundhedspersonale kan have sveert
ved at tale abent om det.
Jens og Marianne bryder i dette fore-
drag tabuet og fortzeller om:
- Hvordan det opleves som mand at
blive ramt pa potensen
- Hvordan det opleves som agte-
feelle, nar manden, udover at fa
kreeft, mister evnen og lysten til
erotik
« Hvor de har hentet hjaelp
+ Hvordan de har bevaret intimite-
ten og den gensidige tiltreekning i
“Det tabte land”
- De vigtigste “redningsbaelter” un-
dervejs i deres forlab
Jens og Marianne er musikere og gi-
ver deres foredrag en ekstra dimen-
sion med sma musikalske indslag, og
bagefter er der tid til spergsmal og
debat.
Alle er velkomne gerne med paérg-
rende. Der er gratis adgang, i pausen
er der kaffe med bred til kr. 20.
Tilmelding: Senest lardag den 18.
marts 2017 til Bendt Larsen, e-mail
bendterik@nypost.dk eller
tIf./SMS 20 16 48 59.
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Holbaek

Tirsdag den 25. april 2017

Kl. 19.00 til ca. 21.30

Sted: Kraeftens Bekeempelse,
Hassselvaenget 5, 4300 Holbaek
Emne: Inkontinens, baekkenbunds-
traening og prostatakraeft

Oplaeg ved Alma Honore Petersen,
inkontinenssygeplejerske i Holbaek,
der vil tale om vandladningsproble-
mer og lgsninger, og hun vil ogsa
komme ind pa hjelpemidler. Mange
vil kunne hjaelpes med de rette mid-
ler, hvilket i hgj grad kan forbedre
den enkeltes sociale liv og dermed
oge livskvaliteten

Alle er velkomne gerne med parg-
rende. Der er gratis adgang, i pausen
er der kaffe med bred til kr. 20.
Tilmelding: Senest lordag den 22.
april 2017 til Bendt Larsen, e-mail
bendterik@nypost.dk eller

tif./SMS 20 16 48 59.

Ringsted

Sidste eller anden sidste onsdag i
maneden, se kort mgdeoversigt

Kl. 14.00 til 15.30

Sted: Anlaegspavillonen, Tvaergade 5,
4100 Ringsted

Emne: Traeffetid for meend med pro-
statakreeft

Mead en repraesentant fra PROPA til
en god snak om prostatakreeft, be-
handling m.m.

Vi hjeelper, sa godt vi kan. Pargrende
og andre interesserede er meget
velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare
mad op.

Slagelse

Sidste tirsdag i hver maned

Kl. 14.00 til 15.30

Sted: Slagelse Bibliotek,
Stenstuegade, 4200 Slagelse

Emne: Traeffetid for meend med pro-
statakreeft

Pargrende og andre interesserede er
meget velkomne.

Mead en repraesentant fra PROPA til
en god snak om prostatakreeft, be-
handling m.m.

Vi hjaelper, sa godt vi kan.
Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare
mad op.

Slagelse

Tirsdag den 25. april 2017

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Slagelse Bibliotek,
Stenstuegade, 4200 Slagelse

Emne: "Samtale fremmer ikke altid
forstdelsen — om kraeft og kaerlighed”.
Foredragsholder er Bo Snedker
Boman, cand.psych., autoriseret psy-
kolog, specialist og supervisor i psy-
koterapi, Roskilde Sygehus - klinisk
onkologisk afdeling & haematologisk
afdeling.

| pausen kaffe/te og kage til kr. 30.
Tilmelding: Senest onsdag den 19.
april 2017 pr. mail til Ruben Hgjmark
ruben.hojmark@gmail.com

Naestved

Den sidste mandag i hver maned
Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Kraeftradgivningen,
Ringstedgade 71, 4700 Naestved
Emne: Traffetid for maend med pro-
statakreeft og deres pargrende.

Til stede vil vaere en patient/reprae-
sentant fra PROPA samt en pargren-
de, som begge er klar til en snak om
de mange problemer, der er ved at fa
en prostatakraeftdiagnose.

Vi er ikke laeger — men hjzlper, sa
godt vi kan!

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Neestved

Onsdag den 26. april 2017

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftradgivningen i Naestved,
Ringstedgade 71, 4700 Naestved
Emne: KAN DU HOLDE DIG TAT
MAND?

Behandling af inkontinens: Fysiote-
rapeut og uroterapeut Heidi Kleis,
Nykebing F., der tidligere, med stor
succes har gaestet lokalforeningen,
vil denne aften fortzelle om de mu-
ligheder, der er for at blive " taet” efter
operation eller bestraling.

Heidi Kleis vil bl.a. undervise i baek-
kenbundens og blaerens anatomi, i
treeningsmuligheder, hjelpemidler
0.a., sa man kan blive teet igen!

Obs: Denne aften er KUN FOR MAND
Der vil efter foredraget veere kaffe/te
og kage.

Pris for deltagelse: PROPA-medlem-
mer gratis! Gaester kr. 25.
Tilmelding: Senest fredag den 21.
april 2017 til Poul Erik Andersen,
e-mail pea.propa@gmail.com eller
tIf. 2087 43 91.

Vordingborg

Den anden mandag i hver maned
Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Breenderigarden, Algade 104,
4760 Vordingborg

Emne: Abent informationsmade
Informationsmade for maend med
prostatakraeft.

Pargrende er velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Nykeabing Falster

Torsdag den 27. april 2017

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Guldborgsund Frivilligcenter,
Banegardspladsen 1 A,

4800 Nykgbing F

Emne: Opsporing og behandling af
prostatakraeft samt PSA screening -
pro et contra.

Foredragsholder er lzege Nina Kle-
mann - M.D,, ph.d. - student ved
Copenhagen Prostate Cancer Center
pa Rigshospitalet.

PSA screening er et omdebatteret
emne blandt PROPAs medlemmer,
hvoraf mange forst er blevet diagno-
sticeret pa et tidspunkt, hvor kraeften
har bredt sig. Det seneste forsk-
ningsprojekt om konsekvenserne af
at have et indledningsvist negativt
(uden cancer) biopsisaet har medfedt
stor opmaerksomhed i Danmark og i
udlandet. Nina Klemann var derfor i
efteraret 2016 pa forskningsophold
pa Stanford University i Californien.
Der serveres gratis kaffe/te og frugt.
Tilmelding: Asbjern Rasmussen,

tlf. 22 87 40 21 eller via

e-mail asseras@outlook.dk

Region Fyn
Svendborg
Den fjerde tirsdag i hver maned,
Kl. 19.15 til 21.00
Sted: Kraeftens Bekaempelse,
Brogade 35, 5700 Svendborg
Emne: Erfaringsudveksling for savel
patienter som pargrende



Tilmelding: Lajla Gregers,
tlf. 40 50 04 30 eller
e-mail lajlagregers@gmail.com

Odense

Tirsdag den 14. marts 2017

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5,
5000 Odense M

Emne: Professor Lars Lund, Urologisk
Afdeling, OUH vil tale om overfor-

sel af kontrol af faerdigbehandlede
kreeftpatienter fra hospitalsafdelin-
gen til de praktiserende laeger.
Tilmelding: Senest den 7. marts 2017
til e-mail odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 2. maj 2017

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5,
5000 Odense M

Emne: Laege Martha Haahr vil for-
teelle om sexologiske behandlings-
muligheder, der kan tilbydes i dag,
herunder tabletter, injektion, vaku-
umpumpe og penisprotese.
Tilmelding: Der henvises til PROPAs
hjemmeside under Aktiviteter.

Odense

Tirsdag den 13. juni 2017

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5,
5000 Odense M

Emne: Medlemsmgde. For naermere
information henvises til PROPAs
hjemmeside under Aktiviteter

Region Nordjylland
Aalborg
Fredageilige uger
Kl. 10.00 til 12.00
Sted: Forhallen i Sygehus Syd, Ho-
brovej 18-22, 9100 Aalborg
Emne: "Patient til patient” er et sam-
arbejde mellem nordjyske patientfor-
eninger og Aalborg Sygehus. PROPA
deltager i dette samarbejde og har
treeffetid for maend med prostata-
kraeft fredage i lige uger. Pargrende
er ogsa meget velkomne.
Tilmelding: Ikke n@dvendig.

Nykebing Mors

Torsdag den 6. april 2017

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Stoberisalen, Holgersgade 7,
7900 Nykgbing Mors

Emne: Vandladningsproblemer
Mange patienter med prostatakraeft
har ogsa vandladningsproblemer.
Mange accepterer de gener, det
medfarer, fordi de tror, det er en del
af sygdomsbilledet.

Overlaege Bert Larsen og en sygeple-
jerske vil pa mgdet den 6. april 2017
gennemga udredning og de behand-
lingsmuligheder, der er for at fa lgst
problemet.

Tilmelding: Senest mandag den 3.
april 2017 til Sven Thor Larsen, tIf. 51
91 77 14, mail sventhorlarsen@gmail.
com eller Ole Jensen, tIf. 29 80 06 38,
mail olj@propa.dk

Region Midtjylland
Aarhus
Den 1. tirsdag i hver maned, dog
ikke i juli og august
KI. 19.30 til 21.30
Emne: Samtalegrupper for prostata-
kreeftpatienter og deres pargrende
(erfaringsudveksling). Tag gerne din
egtefeelle/partner med. Der serveres
kaffe/te og frugt for kr. 20.
Sted: Hejmdal, Kraeftpatienternes
Hus, Peter Sabroes Gade 1,
8000 Aarhus C
Tilmelding: ikke n@dvendig.

Aarhus

Tirsdage kl. 15.45 til 16.45

Motion og prostatakrazeft
Malgruppe: Mand, der har eller har
haft prostatakraeft.

Sted: Ellekaerskolen, Jernaldervej 5,
8210 Aarhus V. Der er gode parke-
ringsforhold.

Gymnastik: Vi arbejder med bevee-
gelighed, styrke, balance, kondition
og koordination samt baekken-
bundstraening. Ved hjzlp af disse
fokusomrader arbejdes hele kroppen
igennem. Der treenes intensivt med
varierende gvelser. Der tages indivi-
duelt hensyn, sa alle kan fa optimalt
udbytte af traeningen. Der kan veere
op til 12-14 deltagere pa holdet. Kom
og prov en gratis time.

Pris: kr. 300 for et halvt kalenderar.
Tilmelding og leder: Fysioterapeut
Isaac R. Ervandian, tIf. 40 79 12 28 el-
ler e-mail ervandian@gmail.com

Aarhus

Onsdag den 10. maj 2017

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: MarselisborgCentret, Bygning 8,
P. P. @rumsgade 11, 8000 Aarhus C.
Der er gode og gratis parkeringsfor-
hold.

Emne: Nyeste udvikling indenfor
genteknologi til opsporing og bedre
behandling af prostatakreeft.

| dette foredrag vil professor Karina
Dalsgaard Serensen fra Molekylzer
Medicinsk Afdeling pa Aarhus Uni-
versitetshospital fortzaelle om den

nyeste udvikling indenfor gentek-
nologiske metoder, som sigter mod
at lgse problemerne med diagnosti-
cering af prostatakraeft. Malet er at
udvikle nye tests, som pa baggrund
af en blod- eller urinprgve kan afgore
hvilke patienter der har brug for at fa
taget en biopsi/veevspreve af prosta-
ta, samt hvilken behandling og medi-
cinering der er bedst til den enkelte
patient, som har faet prostatakraeft.
Tilmelding: Senest fredag den 5. maj
2017 til e-mail aarhus@propa.dk eller
tif. 24 46 53 51 (Arne Ellerup).

Horsens

Den tredje torsdag i hver maned,
dog ikke i juli

Kl. 19.00 til 21.00

Emne: Samtalegrupper for prostata-
kraeftpatienter og deres pargrende
(erfaringsudveksling). Tag gerne din

23



24

egtefeelle/partner med. Der serveres
kaffe/te til kr. 20.

Sted: Sund By, Aaboulevarden 55,
8700 Horsens

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Herning

Tirsdag den 14. marts 2017

Kl. 19.00 til kl. 21.00

Lokalgruppe Midtvest afholder
medlemsmeade pa nedenfor naevnte
adresse

Emner: Den sidste nye behandling
og vacciner til prostatakraeft ved pro-
fessor og overlege Michael Borre.
Sund kost og vitaminer ved klinisk
dizetist Mette Borre.
Prostatakreeftforedraget henvender
sig til patienter og parerende, og der
vil blive mulighed for spargsmal og
debat.

Sted: Kraeftens Bekeempelses Reha-
biliteringscenter i Ikast-Brande Kom-
mune, "Ruskjaerholm”, Ruskaervej 19,
7441 Bording.

Tilmelding: Med navn og adresse,
antal og tlf. nr. senest fredag den

10. marts 2017 kl. 12.00 til Kraeftens
Bekaempelses Radgivningscenter
Herning, tlf. 70 20 26 63 eller e-mail
herning@cancer.dk - maerkes PROPA.

Region Sydjylland
Tinglev
Den anden tirsdag i hver maned,
dogikke i juli
Kl. 14.00 til 16.00
Sted: Hos Ejnar Jargensen,
Hovedgaden 42, 6360 Tinglev
Emne: Traffetid for maend med pro-
statakreeft
Mead tidligere eller nuveerende pa-
tienter fra PROPA. Pargrende er ogsa
meget velkomne.
Tilmelding: Til Kraeftradgivningen i
Aabenraa pa tlf. 70 20 26 72.

Aabenraa

Den fgrste onsdag i hver maned,
dog ikke i juli maned

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Kraeftradgivningen,
Norreport 4,1, 6200 Aabenraa
Emne: Samtalegruppe for maend
med prostatakraeft
Erfaringsudveksling mellem mand

pa lige fod. Vi er en gruppe maend,
der er parate til at stotte og hjeelpe
hinanden i spgrgsmal om sygdom
og behandling. Sa med op og fa en
snak, det bliver i gruppen. Du ma
gerne tage parerende med.
Tilmelding: Jens Kristian Sgrensen
pa e-mail propagruppe@gmail.com
eller sms pa mobil 28 28 42 14.

Vojens

Tirsdag den 7. marts 2017

Kl. 19.00

Sted: Konferencen i SE-Arena, Stadi-
onvej Parken 7, 6500 Vojens

Emne: Prostatakrzeft. Behandlinger
lige nu og hvilke muligheder der er
pa vej

Ved ledende overlaege Bettina Nor-
by, Sygehus Lillebzelt Vejle.

Fa svar pa de spergsmal, der traeenger
sig pa. Her er alle interesserede me-
get velkomne.

PROPAs regionsformand vil efterfgl-
gende orientere om PROPA lige nu
og diskutere, hvordan vi bliver bedre
til at leve op til vores vision.

PROPA er vaert med kaffe/te, kager
og vand.

Tilmelding: senest den 28. februar
2017 til propavojens@gmail.com el-
ler tIf. 28 28 42 14.

Kolding

Den tredje torsdag i hver maned,
dog ikke i julimaned

Kl. 14.00 til 17.00

Sted: Sundhedscenter Kolding,
Skovvangen 2, 6000 Kolding
Tilmelding: Jens Kristian Sgrensen
pa e-mail propagruppe@gmail.com
eller sms pa mobil 28 28 42 14.

Vejle

Den anden onsdag i hver maned,
dogikke i juli

Kl. 15.00 til 17.00

Sted: Kraeftens Bekeempelses "Livs-
rum’, Beriderbakken 9, 7100 Vejle
Timelding: Jens Kristian Serensen pa
e-mail propagruppe@gmail.com eller
sms pa mobil 28 28 42 14.

Vejle

Torsdag den 9. marts 2017

Kl. 13.30 til 15.30

Sted: DGI-huset, Villy Serensens
plads, Vejle

Emne: "Traet af nat og sjat-tisseri”.
Baekkenbundstraening, kun for
maend.

Med udgangspunkt i Gotvedinsti-
tuttets video: "Fra regnorm til ana-
konda” af Sgren Ekman, gennemgas
baekkenbundens anatomi, ligesom
baekkenbundens funktion beskrives.
Programmet slutter med en grundig
instruktion i enkle og effektive gvel-
ser for treening af baekkenbundens
muskulatur.

Formalet er at oplyse om, hvordan du
vedligeholder, forbedrer og genvin-
der baekkenbundens funktioner.
Pris: kr. 30, som betales ved ankomst.
Tilmelding: Senest den 7. marts 2017
pa e-mail mie@iidvejle.dk eller pa
tif. 757205 11.

Kontortid: 10-12 (torsdag 9-13).

Se ogsa pa www.iidvejle.dk.
Arranger: IID - Idraet i dagtimerne
og Sundhedsafdelingen i Vejle Kom-
mune.

Kontakt: Henning Mgller Andersen,
mobil tif. 20 87 66 09.

PS: Idrzet i dagtimerne er medlem af
PROPA.

Esbjerg

Den sidste onsdag i hver maned,
dog ikke i julimaned

KI. 12.30 til 14.30

Sted: Kraeftradgivningen,
Jyllandsgade 30, 6700 Esbjerg,

TIf. 7020 26 71.

Emne: Treeffetid for maend med pro-
statakreeft

Er du ramt af prostatakrzeft — enten
som patient eller pargrende — har
du maske behov for at mgde en [i-
gestillet fra prostatakreeftforeningen
PROPA.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.
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Landsorganisation
Landsbestyrelsen
Landsformand Axel Petersen Bagsveerd 21283197 axp@propa.dk Hovedstaden
Neestformand Jens K. Sgrensen Vejle 28284214 jks@propa.dk R.form. Sydjyll
Best.medlem  Jacob Love Kastrup 30578133 jacobottoloeve@gmail.com R.form. Hovedst.
Best.medlem  Ruben Hgjmark Sorg 31907242 ruben.hojmark@gmail.com R.form. Sjeelland
Best.medlem  Niels Einer-Jensen ~ Odense M 66191949 nielseinerjensen@gmail.com R.form. Fyn
Best.medlem  Michael Fagerberg Aalborg 21810731 michaelfagerberg@gmail.com  R.form. Nordjyll.
Best.medlem  Thorkild Rydahl Hejbjerg 40451835 tr@trlaw.dk R.form. Midtjyll.
Bestmedlem  Ole Jensen Thisted 29800638 olj@propa.dk Nordjylland
Best.medlem  Arne Ellerup Abyhg;j 24465351 ellerup@stofanet.dk Midtjylland
Pargrenderepr. Vakant
Suppleanter til Landsbestyrelsen
Svend Thor Larsen Nykebing M. 51917714 sventhorlarsen@gmail.com Nordjylland
Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk Midtjylland
Erik @stergaard Odense C 40270528 trykanalyse@galnet.dk Fyn

Region Hovedstaden

Regionsbestyrelse Hovedstaden

Formand Jacob Love Kastrup 30578133
Naestformand  Jens Nielsen Kebenhavn 40766271
Kasserer Jan Olesen Frederiksberg 30548064
Bestmedlem  Villo Sigurdsson Frederiksberg 41485028
Best.medlem Roman Sumczynski Fredensborg 48483283
Lokalgrupper i region Hovedstaden
Lokalgruppe Storkgbenhavn
Formand Villo Sigurdsson Frederiksberg 41485028
Naestformand  Jan Olesen Frederiksberg 30548064
Best. medlem  Jens Nielsen Kebenhavn 40766271
Lokalgruppe Nordsjzelland
Formand Roman Sumczynski Fredensborg 48483283
Neestformand  Preben Byskov Helsinge 24257407
Lokalgruppe Vestegnen
Formand Jacob Love Kastrup 30578133
Lokalgruppe Amager
Formand Jacob Love Kastrup 30578133
Region Sjzelland
Regionsbestyrelse Sjeelland
Formand Ruben Hgjmark Jensen Sore 31907242
Neestformand  Asbjorn Rasmussen Nykgbing F. 22874021
Kasserer Birthe Olsen Solred Strand 60717426
Lokalgrupper i region Sjzelland
Lokalgruppe Roskilde
Formand Jorgen Hindhede Roskilde 20111660
Neestformand ~ Vakant
Kasserer Birthe Olsen Solred Strand 60717426
Bestmedlem  Svend Ejvin Jensen Roskilde 24274906
Best.medlem Boye Koch Roskilde 40284770
Pargrenderepr. Pia Lind Ringsted 29909219
Lokalgruppe Nordvestsjeelland
Formand Bendt Larsen Vipperad 20164859
Naestformand  Svend Ejvin Jensen Roskilde 24274906
Lokalgruppe Vestsjzelland
Formand Ruben Hgjmark Jensen  Sore 31907242
Best.medlem Hans Gunnar Andersen  Slagelse 42775785
Bestmedlem  Anders Sixtus Andersen Ringsted 21630494
Selvhjzelpsgruppe Vordingborg
Best.medlem Erik Dalsby Vordingborg 55373352
Best.medlem  Steen Ott Askeby 21784000

jacobottoloeve@gmail.com
savspil@gmail.com
janolesen@kabelmail.dk
villosig@gmail.com
roman@lic-mail.dk

villosig@gmail.com
janolesen@kabelmail.dk
savspil@gmail.com

roman@lic-mail.dk
byskov@larsen-byskov.dk

jacobottoloeve@gmail.com

jacobottoloeve@gmail.com

ruben.hojmark@gmail.com
asseras@outlook.com
bo@propa.dk

privat@advojh.dk

bo@propa.dk
svendejvin@gmail.com
fotograf@boyekoch.dk
pia.lind@live.dk

bendterik@nypost.dk
svendejvin@gmail.com

ruben.hojmark@gmail.com

hansgunn@mail.dk
anderssix@hotmail.dk
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Lokalgruppe Guldborgsund - Lolland

Formand Asbjgrn Rasmussen Nykabing F. 22874021
Naestformand  Kjeld Larsen Toreby L. 51685830
Kasserer Henning Jargensen Maribo 25789945
Best.medlem Finn Poulsen Nakskov 21844426
PR-ansvarlig Jens Bang Nykegbing F. 23248925
Lokalgruppe Neestved
Formand Poul Erik Andersen Naestved 20874391
Naestformand  Kai Erik Milo Karise 29290090
Best.medlem Klaus Juliussen Naestved 40891178
Best.medlem Erik Jensen Mogenstrup 30334315
Region Fyn
Regionsbestyrelse Fyn
Formand Niels Einer-Jensen Odense M 66191949
Naestformand  Jan Cort Hansen Odense NV 28106100
Sekretaer Eske Brun Faaborg 21479488
Best.medlem Erik @stergaard Odense C 40270528
Best.medlem  JohnF. Nielsen Nyborg 51511721
Lokalgrupper i region Fyn
Lokalgruppe Odense
P.t. samme som regionsbestyrelsen
Selvhjaelpsgruppe Svendborg
Michael Korsgaard Sgrensen Svendborg 66111123
Region Nordjylland
Regionsbestyrelse Nordjylland
Formand Michael Fagerberg Aalborg 21810731
Neestformand  Poul Erik Christensen  Brovst 20150441
Kasserer Willy Larsen Nerresundby 40402604
Best.medlem  Sven Thor Larsen Nykgbing Mors 51917714
Best.medlem  Ole M. Jensen Hjarring 20332484
Best.medlem  Ole Jensen Thisted 29800638
Best.medlem Knud Trier Hobro 25850531
Lokalgrupper i region Nordjylland
Lokalgruppe Mors/Thy
Formand Sven Thor Larsen Nykgbing Mors 51917714
Neestformand  Ole Jensen Thisted 29800638
Kasserer Knud Meelsen Nykgbing Mors 29442097
Best.medlem Bent Holmberg Nielsen Erslev 30138456
Best.medlem  Steen Jensen Thisted 40218065
Lokalgruppe Nord
Formand Poul Erik Christensen  Brovst 20150441
Naestformand  Ole M. Jensen Hjarring 20332484
Best.medlem Knud Kristiansen Storvorde 42965571
Best.medlem  Willy Larsen Nerresundby 40402604
Lokalgruppe Himmerland
Formand Steffen Sand Hadsund 50426083
Naestformand ~ Knud Trier Hobro 25850531
Best.medlem  Gert Gandrup Negrager 28570275
Best.medlem Flemming A. Hansen  Mariager 21298566
Region Midtjylland
Regionsbestyrelse Midtjylland
Formand Thorkild Rydahl Hojbjerg 40451835
Neestformand  Asger E. Knudsen Ikast 97154545
Kasserer Arne Ellerup Abyhej 24465351
Sekretaer Bent D. Kristensen Herning 97123765

asseras@outlook.com
jettekjeld@hotmail.dk
henning.rona@gmail.com
finn.poulsen20@hotmail.dk
jensbang@tdcadsl.dk

pea.propa@gmail.com
ke.i.milo@mail.tele.dk

nielseinerjensen@gmail.com

jancort75@gmail.com
eskebrun@gmail.com
trykanalyse@galnet.dk

mott-nielsen@skovparknet.dk

mks@propa.dk

michaelfagerberg@gmail.com

pec@nordfiber.dk
wlarsen@hotmail.com
sventhorlarsen@gmail.com
omj@has.dk
olj@propa.dk
knudtrier@gmail.com

sventhorlarsen@gmail.com
olj@propa.dk

bent.mors@outlook.com
steen.jensen5@mvb.net

pec@nordfiber.dk
omj@has.dk
eskn@stofanet.dk
wlarsen@hotmail.com

sand@pt.lu
knudtrier@gmail.com
gertgandrup@gmail.com
fah47@icloud.com

tr@trlaw.dk
aek@pc-privat.dk
ellerup@stofanet.dk
bdk@lc-dk.dk



Best.medlem Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk
Best.medlem Kenneth Bodholdt Braedstrup 21111544 kenneth@bodholdt.eu
Best.medlem  Thorkild Kay Lund 21755633 thorkild.kay@gmail.com
Lokalgrupper i region Midtjylland
Lokalgruppe @stjylland
Formand Arne Ellerup Abyhgj 24465351 ellerup@stofanet.dk
Kasserer Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk
Best.medlem Thorkild Rydahl Hgjbjerg 40451835 tr@trlaw.dk
Best.medlem Benny Christiansen Hinnerup 30603118 Il.noerreriis@hansen.mail.dk
Bestmedlem  Gert Sgrensen Hjortshgj 24289163 gert.bio@gmail.com
Lokalgruppe Midtvest
Formand Asger E. Knudsen Ikast 97154545 aek@pc-privat.dk
Best.medlem Kaj Bjerg @rnhgj 97386172 unni.kaj@gmail.com
Best.medlem Bent Daniel Kristensen Herning 97123765 bdk@lc-dk.dk
Bestmedlem  Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com
Pargrenderepr. Kirsten Jensen Brande 61782696 skovly7@dlgmail.dk
Lokalgruppe Horsens og omegn
Formand Kenneth Bodholdt Braedstrup 21111544 kenneth@bodholdt.eu
Kasserer Thorkild Kay Lund 21755633 thorkild.kay@gmail.com
Best.medlem Haye Hensen Horsens 28186232 hensen@stofanet.dk
Region Sydjylland
Regionsbestyrelse Sydjylland
Formand Jens Kristian Serensen  Vejle 28284214 jks@propa.dk
Neestformand ~ Vakant
Kasserer Kjeld Abelo Varde 50482933 kjeld.abeloe@pc.dk
Best.medlem Niels Bjerrum Varde 21698238 mani@ny-post.dk
Lokalgrupper i region Sydjylland
Lokalgruppe Syd
Formand Jens Kristian Serensen  Vejle 28284214 jks@propa.dk
Kasserer Ejnar Jorgensen Tinglev 22370109 ejnar@sjuut.dk
Lokalgruppe Vest
Formand Niels Bjerrum Varde 21698238 mani@ny-post.dk
Best.medlem Knud Skov-Petersen Ribe 24816278 seminarievej109@gmail.com
Lokalgruppe @st
Formand Jens Kristian Serensen  Vejle 28284214 jks@propa.dk

Udvalg m.m.

Forretningsudvalg

Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Ruben Hgjmark, tif. 31907242, e-mail ruben.hojmark@gmail.com
Thorkild Rydahl, tIf. 40451835, e-mail tr@trlaw.dk

Ole Jensen, tlf. 29800638, e-mail olj@propa.dk

Medicinudvalg

Niels Einer-Jensen, formand, tIf. 66191949,

e-mail nielseinerjensen@gmail.com

Ole Jensen, tlf. 29800638, e-mail olj@propa.dk

Bo Barfod, tIf. 50306022, e-mail bob@rudpedersen.com

Leif Otterstram, tIf. 40434679, e-mail leif_otterstrom@hotmail.com
Axel Petersen, tlIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Kommunikationsudvalg

Arne Ellerup, formand, tIf. 24465351, e-mail ellerup@stofanet.dk
Axel Petersen, tlIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Jacob Love, tIf. 30578133, e-mail jacobottoloeve@gmail.com

Patientstgttegruppen
Stettepersonerne i Patientstottegruppen fremgar pa PROPAs
hjemmeside

Webmaster
Johnny Ejs, tlIf. 28102479, e-mail joe@propa.dk

Medlemskartotek

Alle henvendelser vedrgrende medlemsregistrering og mod-
tagelse af PROPA NYT til:

Sekretariatet, tIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Sekretariat

Prostatakraeftforeningen PROPA,

Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

TIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Gitte Blixt, landssekretaer, tIf. 33127828, e-mail gib@propa.dk
Sekretariatet er dbent hverdage mellem kl. 10.00 og 14.00
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Returadresse: PROPA, Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

Kan motion forebygge

kraeft?

Generelt har motion en gavnlig effekt pa forebyggelse af kraeft

Onkolog Charles J. Ryan fra San Francisco har
gennemgaet litteraturen pa omradet. Motio-
nens rolle er blevet grundigt undersegt, og
undersggelser har vist, at folk, der har en fysisk
aktiv livsstil, er mindre tilbgjelige til at udvikle
nogle af de mere dedbringende kraefttilfaelde i
forhold til dem med stillesiddende arbejde.

| forbindelse med brystkraeft har det vist sig, at
30 til 60 minutters daglig motion med moderat
til hgj intensitet saenker risikoen for at udvikle
kraeft med 20% til 80%. Ogsa i forbindelse med
tyktarmskraeft kan man ved hjzelp af motion
saenke risikoen med 30% til 40% i forhold til
ikke at veere fysisk aktiv.

Motion har ogsa en gavnlig effekt i forhold til
ovrige kraeftformer som f.eks. endetarms- og
lungekraeft. Ogsa ved prostatakrzeft er der en
gavnlig effekt ved at dyrke motion.

Prostatakraeft adskiller sig dog lidt fra de andre
kraeftformer, fordi prostatakraeft er en hetero-
gen sygdom, dvs. uensartet sygdom. Risikofak-
torerne for ikke aggressiv og aggressiv sygdom
er forskellige. Risikoen for udvikling af aggressiv
prostatakraeft er lavere for dem med de hgjeste
niveauer af fysisk aktivitet.

Undersggelserne viser ogsa, at maend pa 65 ar
eller zeldre, der dyrker eller har dyrket hgjak-

tiv fysisk motion, sasom lgb, jogging, cykling,
svemning eller tennis i mindst 3 timer om ugen,
har 67% lavere risiko for udvikling af fremskre-
den eller udbredt prostatakrzaeft og 74% lavere
risiko for fatal prostatakraeft.

Samlet konkluderer Charles J. Ryan, at lseger bar
anbefale motion, fordi beviserne for motionens
beskyttende rolle mod kraeft allerede er steerke
nok for nogle af de mest almindelige kraeftformer.

Foto: Jgrgen Jorgensen
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