NR.1 Marts 2018
PRGPA
Prostatakraeftforeningen

N y i
s i % -
- e okl 2
b Y v W "-i 9T ;

Landsmode 2018 - irur*s
Ny testmetode til .-
~  bedrediagnose =



OROPANYT ~ Indhold

ISSN 1901-0125 (trykt udgave) 3 NYT AR = NYE TIDER — NYT FORMAT
ISSN 1901-1033 (online)

Nr.1 Marts 2018

PROPA NYT udgives af Prostatakreeft-
foreningen PROPA og distribueres

til foreningens medlemmer samt til
hospitaler m.fl. efter bestilling.

4 PROPAs landsmgde 2018

8 Opfelgningsprogrammer erstatter
kontrolforlebene

:j:apl(:::r:;n (ansv.), tif. 21283197, 10 Ny test kombineret med MR-skanning skal sikre
e-mail: axp@propa.dk bedre diagnose af prostatakraeft

Arne Ellerup, tIf. 24465351,

e-mail: ellerup@stofanet.dk 12 Kolesterolmedicin mod

Tonny Clausen, tIf. 29909902,

e-mail: 29tonny29@gmail.com prostatakraeft

Redaktionelle retningslinier: Artikler 13 FC Prostata Community

kan citeres mod kildeangivelse, jf. ophavs-

retsloven. Artikler deekker ikke ngdven-

digvis PROPAs synspunkter, ligesom 14 Hjeelp og selvhjeelp til livet

redaktionen ikke patager sig noget ansvar med prostatakraeft

for de i artiklerne foreslaede behandlinger

m.m. Redaktionen forbeholder sig ret til at

udelade artikler/indlaeg, der er frgmsendt 15 SenderjyskeE Ishockey er pa isen igen for PROPA
uopfordret.

16  Ppatientstotte
Annoncering: PROPA NYT optager

annoncer, der ikke strider imod Pro-
statakraeftforeningens formal og virke.
Redaktionen patager sig ikke ansvar for
kvalitet og anbefalinger for de annon-
cerede produkter/serviceydelser. - For
narmere information kontakt foreningens
sekretariat.

16 Hjeelp andre med 'Min historie’

17  Min historie
Bekaempelse af inkontinens

18  Kort mgdeoversigt
Grafisk tilretteleeggelse: Dorte Hansen
mail@dortehansen.dk

Tryk: KLS Grafisk Hus

Meadekalender

Oplag: 4.200 o
/. 3 25  Pprostatakraeftforeningen PROPA
+N\\LJ9M$
§07 /9,% FSC Landsbestyrelse og
2 // © sty suppleanter
e / MIX
54‘,,Iﬁ "L‘M;.‘JN?UTH AL ans\':’aar?ilgref I’l?ilder 2 5 . I
Trykkeri TRYKSAG ESC® C022933 Reglonsbestyre serog
lokalgrupper
Naeste PROPA NYT udkommer 27 Udvalg m.m

den 1.juni 2018

Artikler m.v. sendes til axp@propa.dk senest
den 15.april 2018 28  WORLD CANCER DAY den 4. februar 2018

Fotos: Jorgen Jorgensen Fotografi © mfl.

Pa www.propa.dk kan interesserede se tidligere

udgaver af PROPA NYT.

Adressezaendring eller afmelding af PROPA NYT:

Kontakt foreningens sekretariat pa

tlf. 33 12 78 28 eller skriv til

sekretariat@propa.dk Forsidebillede: Foraret undervejs Foto: Jorgen Jorgensen ©



Af Axel Petersen,
landsformand for PROPA
Foto: Jargen Jorgensen

i er s kommet i gang med et nyt ar - forhdbentlig godt
V- og med nye kraefter til at tage fat pa de daglige udfor-
dringer. Selvom der ogsa kan veere modgang, sa ma vi alle
forsege - trods alt — ogsa at fa det bedste ud af det, livet nu
engang byder os.

| PROPAs bestyrelser rundt i landet arbejder vi med at lave
gode mgder med information, der er til gavn for vores
mange medlemmer. Vi ggr meget for at hjaelpe alle de
nydiagnosticerede, for her er der virkeligt stort behov

for information, som kan mindske de bekymringer, man
kan have om behandlingen og ens fremtidsudsigter. Det
er ogsa her, vi haber, at mange vil indmelde sig i PROPA,
komme ind i vores feellesskab og med deres kontingent
styrke PROPAs gkonomi. Man behgver i gvrigt ikke at veere
medlem for at stotte arbejdet. Der er mange muligheder -
gaver og donationer — eller man kan maske skrive PROPA
ind i sit testamente. (Hertil yder vi gratis advokatbistand).
PROPA er en aktiv deltager i det sundhedspolitiske arbejde.
Vi benytter os af vores muligheder for at fa politikerne i tale
og pavirke dem til at treeffe beslutninger, der gavner forhol-
dene for de ca. 50.000 maend, der har diagnosen. Dermed
hjeelper vi ogsa de pérerende, som der er lige sd mange af
og mange flere, hvis man taller hele familien med. Vi har
besluttet, at vi ogsa i 2018 vil vaere repraesenteret pa Folke-
madet pa Bornholm sammen med Kraeftens Bekeempelse
og tale vores vigtige sag der.

| et andet af vores indlaeg i dette blad omhandles et af vo-
res temameder i Sydjylland, hvor vi politisk fik opbakning
til bedre forhold og flere tilbud, der forager livskvaliteten

for den sygdomsramte og familien i fremtiden.

De seneste tal viser en meget positiv udvikling i behandlin-
gen af prostatakrzeft, idet overlevelsen er steget med 35%.

Det er meget mere end i de andre nordiske lande, og vi

har dermed indhentet det efterslaeb, vi har haft i mange ar.

Men der skal og kan gares meget endnu i Danmark.

| dette blad fokuserer vi pa opfelgningsplaner, hvor der
er et stort behov for at fa strammet op. Vi har selv vaeret
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fremme i skoene, og med jeres hjaelp — der er ca. 1200, der
har svaret pa vores undersggelse (TAK) - har vi skaffet os et
materiale, som myndigheder og politikere ikke kan sidde
overhgrig. Vi vil senere pa aret igen sparge jer, om | modta-
ger den lovede statte i jeres behandlingsforlgb.

Vi har faet 2 repraesentanter i Medicinradets Fagudvalg, og
de er allerede i gang med arbejdet for, at patienter med
avanceret prostatakraeft sikres den bedste medicin til deres
behandling.

PROPA falger ogsa med internationalt. Vi lytter med i den
store Konference for Urologer her i marts 2018 og haber
pa at veere vidner til nye fremskridt pa fokusomrader som
immunterapi, stamcellebehandling og bedre udnyttelse af
de nye scanningsmetoder for at undga overbehandling. |
vores samarbejde med de nordiske patientforeninger og
den europzeiske forening UOMO fglger vi med i, hvad der
sker i de andre lande.

Informationsmaessigt haber vi pd, at mange af jer har
bemazerket vores indsats pa Facebook. Vi har faet mange
folgere og skabt opmaerksomhed fra raske maend, som har
gjort, at talen om prostatakrzeft ikke laengere er tabu, men
noget som mand nu godt ved ogsa kan ramme dem, og at
man ved tidlig opdagelse kan udredes og sagtens kan have
et godt liv, uden at sygdommen udvikler sig. Vores fotoud-
stilling - 12 MAND STAR FREM - statter denne udvikling
og er vist mange steder i Danmark — se pa vores hjemme-
side, hvor man kan se, hvor den er udstillet nu.

Vi haber ogsa, at vores laesere vil bemaerke vores nye - og
lidt mindre, mere handy format og design. Det er et resul-
tat af, at vores bladredaktion er blevet styrket, og at PROPA
0gsa pa det omrade er inde i en god udvikling.

Jeg haber p4, at der bliver stor tilslutning til landsmgdet
den 21. april 2018 i Fredericia.

Vel madt - Vi ses.
God leeselyst.
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Prostatakraeftfo

indkalder til ordinae
Lardag den 21. april -

Trinity Hotel & Konference Center, Gl.

Obs! Indkaldelsen udsendes ikke pr.

I henhold til geeldende vedtaegter indkaldes til ordinzert Landsmgde med falgende dagsorden:

09.00-09.30
09.30-09.35
09.35-09.45
09.45-11.30

11.30-12.45
12.45-13.45

13.45-14.30

14.30-15.00
15.00-15.45

15.45-16.00
16.00-16.15
16.15-

Ankomst, registrering samt kaffe/te og rundstykke
Velkomst ved landsformand Axel Petersen
Feellessang

Ordinaert Landsmade med felgende dagsorden

1. Valg af dirigent, referent og stemmetzellere.
2. Bestyrelsens beretning, herunder beretning for Prostatakraeftfonden.
3. Fremlaeggelse af arsrapport for det afsluttede regnskabsar med revisorernes pategning til
Landsmgdets godkendelse.
Arsrapporten kan ses p& www.propa.dk primo april 2018.
4. Behandling af indkomne forslag. Forslag skal vaere foreningens sekretariat i haende senest 4 uger for
Landsmgdet.
Fremlaeggelse af aktivitetsplan og budget for indevaerende regnskabsar til orientering.
Vedtagelse af medlemskontingent for det kommende regnskabsar 2018 efter forslag fra Lands-
bestyrelsen.
Valg af bestyrelsesmedlemmer til landsbestyrelsen.
Valg af forste, anden, tredje og flerde suppleant (oprykkende) til landsbestyrelsen.
Valg af statsautoriseret eller registreret revisor.
Valg af et af foreningens medlemmer til kritisk revisor.
Eventuelt.
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Frokost

Peter Iversen, klinisk professor i urologi, speciale prostatakraeft, Institut for Klinisk Medicin,
Kgbenhavns Universitet, leder af Copenhagen Prostate Center (CPC), Rigshospitalet,
Emne: Prostatakraeft. Hvor langt er vi i dag, og hvilke behandlingsmuligheder kan vi for-
vente i fremtiden?

Nanna Cornelius, projektleder, ph.d. i Kreeftens Bekeempelse

Emne: Alternativ behandling af prostatakraeft

Kaffepause

Kristine Lehmann Graversen, Sundhedsantropolog ved Kabenhavns Universitet

Emne: At vende tilbage til livet efter en kreeftbehandling

Uddeling af arets Prostatakraeftpris og evt. uddeling af stipendier fra Prostatakraeftfonden.
Afslutning ved landsformanden.

Socialt samvaer over et glas ol, vand eller vin.
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rt Landsmgde 2018
018 kl. 9.30-16.30 pa
Faergevej 30, Snoghgaj, 7000 Fredericia

brev til medlemmer - kun via e-mail

Landsmgde 2018: Tilmelding og betaling

Deltagelse i Landsmeadet er gratis for medlemmer. For ikke-medlemmer koster det kr. 200.
Frokost koster kr. 100 pr. person for bade medlemmer og ikke-medlemmer.
Ikke-medlemmer kan saledes spare kr. 200 pa deltagelse ved at blive medlem!

TiImeIding til Landsmoadet er nadvendig og kan ske enten pr. telefon til PROPAs sekretariat pa tif. 33 1278 28
pr. e-mail til sekretariat@propa.dk eller pr. brev til Prostatakraeftforeningen PROPA, Jernbanegade 23B, 4000 Roskilde.

TiImeIding til frokosten skal ske samtidig med tilmelding til Landsmgdet. Alle, som har tilmeldt sig frokosten, vil
ved registreringen fa udleveret en frokostbillet sammen med gvrigt materiale. Frokostbilletten skal afleveres ved indgan-
gen til frokostlokalet/restauranten.

Transport: Der er gode parkeringsforhold ved hotellet (gratis).
De fleste tog og busser holder pa Fredericia Banegard.

Transport (shuttlebus] fra Fredericia Banegérd: Hotellet ligger ca. 12 minutters korsel fra Fredericia Ba-
negard. Hvis du/l gnsker at kare med shuttlebus fra banegarden til Trinity Hotel & Konference Center, bedes du/I allerede
ved tilmelding til Landsmadet oplyse dette. Shuttlebussen kerer fra Fredericia Banegard kl. 8.00 - 8.30 — 9.00.

Der vil veere shuttlebus retur til Fredericia Banegard om eftermiddagen kl. 16.30 - 17.00 - 17.30.

Betaling for frokost og for ikke-medlemmers deltagelse kan foretages ved overfarsel til PROPAs
bankkonto med reg.nr. 2253, kontonummer 54 98 710 362.
HUSK ved tilmelding og betaling at anfare navn, adresse og medlemsnummer samt antal deltagere til madet og til frokosten.

Tilmelding skal veere sekretariatet i haende senest fredag den 16. marts 2018

Bliver man forhindret i at deltage i Landsmadet, er det meget vigtigt at melde afbud.
Det geelder bade for deltagere, som har bestilt frokost og for dem, som ikke gnsker frokost. Indbetalte belab for frokost vil
blive refunderet, forudsat afbuddet er meddelt PROPAs sekretariat senest den 31. marts 2018.

Hvis der gnskes mere information, kan du kontakte PROPAs sekretariat pa tif. 33 12 78 28.

Vi har brug for din deltagelse!

PROPAs landsbestyrelse opfordrer vores medlemmer til stort fremmgde ved Landsmodet.

Som medlem kan du fa lejlighed til at fremkomme med dine synspunkter og gore din mening gaeldende!
Foreningen stdr over for mange spandende opgaver og har i den forbindelse steerkt brug for din hjeelp i det or-
ganisatoriske arbejde. Har du lyst til at deltage i nogle af de mange opgaver, sd henvend dig gerne til et af lands-
bestyrelsesmedlemmerne.



Opfalgningsprogrammer
erstatter kontrolforlgbene

Af Lotte Frandsen,
journalist

Nye opfalgningsprogrammer gar
vaek fra rutinemaessige kontroller
og saetter mere fokus pa patienter-
nes individuelle behov

undhedsstyrelsen og regionerne

har sammen lavet en raekke nye
opfelgningsprogrammer for de mest
udbredte kreeftsygdomme. Fremover
vil der ikke lzengere veere tale om ruti-
nemaessige kontroller med faste inter-
valler, men om individuelt tilrettelagte
opfelgningsprogrammer.

- For mange af de rutinemaessige kon-
troller, der bruges i dag for eksempel
skanninger og blodprgver, er der ikke
evidens for, at det forleenger over-
levelsen. Samtidig er behandlingen
blevet bedre, og overlevelsen er blevet
bedre, og det satter stigende fokus

pa at hjelpe patienten med de gener
og behov, de har efter den primaere
kraeftbehandling. Det kan for eksempel
veere problemer som urininkontinens
og rejsningsbesveer efter en prostata-
operation. De nye programmer laegger
op til, at opfelgningen fremover bliver
mere tilpasset den enkeltes behoy,
siger enhedschef i Sundhedsstyrelsen,
Saren Brostrgm.

De nye fleksible opfglgningsprogram-
mer betyder, at alle patienter efter
endt behandling far lagt en individuel
opfelgningsplan sammen med deres
lzege. Opfelgningsplanen kan godt
indeholde en raekke fastlagte underse-
gelser som for eksempel blodprever og
skanninger, men kan ogsa indeholde
andre emner som for eksempel mere

stgtte til egenomsorg. De patienter,
der vurderes ikke at have behov for
fastlagte kontroller pa sygehuset, vil i
opfelgningsperioden fa mulighed for
hurtig adgang til sygehuset, hvis de
for eksempel far symptomer pa tilba-
gefald.

- Malet med de nye opfelgningspro-
grammer er, at patienterne far en indi-
viduelt tilpasset indsats, og at de foler
sig trygge ved forlgbet. Regionerne
skal sikre, at opfelgningsprogrammer-
ne ses i sammenhang med indsatsen i
kommunerne og hos de praktiserende
lzeger, siger Saren Brostrgm.

Da det blev vedtaget at erstatte kon-
trolforlebene med opfelgningspro-
grammer, var optimismen stor:
Michael Borre, professor i prostata-
kraeft:

- Vi skal som laeger give patienten med-
bestemmelse, og opfolgningsprogram-
merne skal understgtte patientens egne
feerdigheder. Programmerne bidrager
ogsa til, at specialleegerne udnytter deres
tid optimalt, for med programmerne

vil andet personale i hgjere grad kunne
inddrages i opfolgningen. Som behand-
lende lzege ser jeg frem til at kunne
tilbyde patienterne en mere tidssvarende
opfolgende behandling.

Fra Kreeftens Bekeempelse lgd der ogsa
rosende ord til de nye opfglgningspro-
grammer:

- For Kraeftens Bekaempelse handler det
udelukkende om, at patienterne bliver
behandlet sikkert og ordentligt. Og det
tror jeg, de bliver, fordi der nu tages ud-
gangspunkt i patientens behov, og at
man bliver inddraget i beslutningen om
eller hvor, opfalgningen skal finde sted,
siger Leif Vestergaard Pedersen, direk-
tor i Kreeftens Bekaeempelse.

PROPA og Kreeftens Bekeempelse har indsamlet prostatakreeftpatienters erfaring i forhold

&

B -

Bo Rix

Men to et halvt ar efter at program-
merne skulle vaere fuldt implementeret
pa omradet for prostatakreeft, er opti-
mismen ikke i behold. Det viser erfarin-
ger fra prostatakreeftpatienter.

Bo Rix, chef for Dokumentation og
Udvikling, Kraeftens Bekeempelse siger
om tallene:

- Danske Regioner mener selv, at det gar
godt med at implementere opfalgnings-
programmerne, men tallene viser, at der
er langt mellem deres opfattelse og den
virkelighed, patienterne fgler.

Opfalgningsprogrammet for prostata-
kreeft blev feerdigt i sommeren 2015, sa
der har veeret nogle dr til at prove at fd
det til at fungere. Og det gor det tydelig-
vis ikke endnu.

Det er problematisk, at 90 procent af
prostatakraeftpatienterne ikke far nogen
undervisning i senfalger og alarmsymp-
tomer, og at 75 procent ikke har faet
foretaget en individuel behovsvurdering.

Dertil kommer, at kun en tredjedel fér
en individuel plan. Ikke alle har behov
for en individuel plan, men en tredjedel
er godt nok en lav andel. Denne her un-

til opfelgningsprogrammet for prostatakreeft.

Spergsmadlene pd naeste side er fremsendt til PROPAs medlemmer og er besvaret af i alt
1206 medlemmer, dog har ikke alle besvaret samtlige spgrgsmal.



Resultatet af PROPAs spagrgeskemaundersggelse

Q1 Hvordan er du behandlet for din prostatakraeft?

Operation

Strale-
behandling

Medicinsk
behandling

Aktiv
overvagning

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Svarvalg Besvarelser
Operation 51,50% 618
Stralebehandling 32,33% 388
Medicinsk behandling 35,33% 424
Aktiv overvagning/ ingen behandling  10,50% 426

Q2 Har du faet foretaget en individuel
behovsvurdering med fokus pa senfalger,
rehabilitering, palliation og psykosocial stotte?

Ja
Nej
Husker ikke
/ved ikke
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Svarvalg Besvarelser
Ja 13,42% 161
Nej 75,83% 910

11,17% 134

Husker ikke/ved ikke

Q3 Har du faet en individuel plan for den
videre opfelgning, nar behandlingen er afsluttet?

Ja
Nej
Husker ikke
/ved ikke
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Svarvalg Besvarelser
Ja 34,00% 161
Nej 59,25% 910
Husker ikke/ved ikke 7,08% 134

Q4 Har du faet udleveret en
skriftlig opfelgningsplan?

Ja
Nej
Husker ikke
/ved ikke
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Svarvalg Besvarelser
Ja 7,33% 88
Nej 87,67% 1052
Husker ikke/ved ikke 5,42% 65

Q5 Har du faet systematisk undervisning
i senfglger og alarmsymptomer?

Ja
Nej
Husker ikke
/ved ikke
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Svarvalg Besvarelser
Ja 6,08% 73
Nej 90,83% 1090

Husker ikke/ved ikke 3,33% 40

Q6 Har du hart om eller oplevet, at der er forskellig
praksis for opfelgning mellem sygehusene
for patienter, som har samme sygdom?

Ja
Nej
Husker ikke
/ved ikke
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Svarvalg Besvarelser
Ja 24,42% 293
Nej 60,17% 722

Husker ikke/ved ikke 15,67% 188




dersogelse viser, at der virkelig er noget
at ga videre med i forhold til regionerne
og behov for at sige, at det her bor gores
bedre.

Kraeftens Bekaeempelse vil sammen med
patientforeningerne gad i dialog med
Danske Regioner og Sundhedsstyrelsen
og se naermere pd, hvordan man kan
sikre, at opfalgningsprogrammerne lever
op til intentionerne. Der er virkelig brug
for en @get opmaerksomhed pd det her
omrade.

Axel Petersen, formand for PROPA,
siger om tallene:

- Jeg er glad for, at s mange af vores
medlemmer har svaret pd spergsmdlene
fra Kraeftens Bekaeempelse. Det betyder, at
man virkelig kan bruge svarene til noget.

Svarene viser tydeligt, at der er to for-
skellige opfattelser. Nar man spearger
regionerne, siger de, at hovedparten
af opfalgningsprogrammerne er fuldt
implementeret pa hospitalerne. Og at
senfolger og alarmsymptomer droftes
med patienten.

Men 90 procent svarer, at de ikke har
faet undervisning i senfelger og alarm-
systemer, og taet pd 90 procent har ikke

faet udleveret en opfalgningsplan.

Der er jo ingen tvivl om, at der er noget,
der halter. Programmet skulle veere
implementeret i sommeren 2015, men
man er slet ikke kommet sd langt, som
man havde planlagt. Den status, regio-
nerne kommer ud med, er ikke korrekt.
Det er selvsagt ikke tilfredsstillende,
men vores sanktionsmuligheder er jo
begraensede. Vi kan kun opfordre regio-
nerne til, at de lever op til de planer, de
selv har udarbejdet og vedtaget.

Ulla Astman, formand for Sundheds-
udvalget i Danske Regioner, siger om
den manglende implementering af
opfelgningsprogrammerne efter et
kraeftforlgb:

- Vived godt, at der er udfordringer. Nar
man som krzeftpatient oplever, at man
ikke har faet foretaget en individuel
behovsvurdering og ikke har fdet en
individuel opfelgningsplan, har vi ikke
gjort vores arbejde godt nok.

- Vima erkende, at det er en storre
opgave atimplementere opfelgnings-
programmerne, end vi havde forventet.
Det kreever mange resurser og er en
tung organisatorisk opgave. Men der
er flere initiativer i gang for at komme i

Ulla Astman

mal. Nogle steder drafter man den indi-
viduelle plan mundtligt med patienten,
andre steder arbejder man pa at udvikle
mere systematiske arbejdsgange, sa
alle patienter far det, de skal have. Og
pd Sydvestjysk Sygehus bruger man

en app, der hedder: Mit forlgb. Her kan
patienterne tilgd deres opfalgnings-
planer digitalt, og man sparer en tung
papirgang.

-1 Danske Regioner er vi i dialog med
regionerne for at finde ud af, hvad vi
kan gare for at fa implementeret fuld-
steendig i bund alle steder i forhold til
opfelgningsprogrammerne.

Ny test kombineret med
MR-skanning skal sikre bedre
diagnose af prostatakraeft

Af Lotte Frandsen, journalist
En ny test kombinerer patientdata med biologiske og genetiske markgrer. Den opfanger be-
handlingskraevende tilfaelde af prostatakraeft pa et tidligt stadie, og den reducerer antallet af
ungdvendige biopsier og overbehandlinger. Samtidig sikrer MR-skanningen, at biopsierne bliver
udtaget mere praecist.

10

Region Midtjylland har man faet
I gkonomisk stette fra Kreeftens
Bekaempelse til at starte et nyt stu-
die, hvor man kombinerer den tra-
ditionelle blodprgve PSA med den
sakaldte Stockholm3-test og med en

MR-skanning. Det nye studie ledes af
professor Karina Dalsgaard Sgrensen
fra Molekyleer Medicinsk Afdeling og

overlaege Bodil Ginnerup Pedersen fra

Rentgen og Skanning pa Aarhus Uni-
versitetshospital.

- Vi haber, at vi pa den made kan finde
en bade mere praecis og skansom
made til at sikre, at vi opdager de
behandlingskraevende tilfeelde af pro-
statakraeft sa tidligt, at de kan kureres.
Samtidig haber vi pa at kunne redu-



cere antallet af ungdvendige prostata-
biopsier og antallet af overdiagnosti-
cerede og overbehandlede tilfaelde af
fredelige prostatacancere, siger Karina
Dalsgaard Serensen.

Stockholm3 er en ny test, der er ud-
viklet af svenske forskere. Man bruger
stadig PSA, men man maler ogsa seks
andre proteiner i blodet. Derudover
maler man pa nogle genetiske markg-
rer, som man ved, kan vaere forbundet
med forhgjet risiko for prostatacan-
cer.

- Man tester mandens genetiske miljo
og nuvarende blodmarkgrer i forhold
til, om der kunne vaere forandringer

i prostata. Veerdierne bliver sam-
menholdt med klinisk information
om manden. Det kan veere alder, om
han er arveligt belastet med hensyn
til prostatakraeft i familien, og om

han tidligere har faet undersggt sin
prostata.

Afprevet pa 150.000
svenske maend

Svenske forskere har i et screenings-
studie inviteret 150.000 maend fra
stockholmsomradet til at fa malt
deres PSA og samtidig fa taget Stock-
holm3-testen. Maend med forhgjede
veaerdier blev henvist til biopsier af
prostata ved hjeelp af ultralyd. Bagef-
ter kiggede forskerne pa, hvor mange
man fandt behandlingskraevende og
ikke-behandlingskraevende prostata-
kraeft hos. Forskerne fandt, at ved at
bruge Stockholm3-testen kan man
reducere antallet af biopsier med

en tredjedel og samtidig opdage 20
procent flere behandlingskreevende
tilfeelde.

- Op mod hver tredje mand behgver
ikke fa taget en biopsi. Det er vigtigt,
for der er en betydelig risiko for, at
man udvikler blodforgiftning, nar man
far taget biopsierne, for det sker gen-
nem endetarmen. Blodforgiftning er
en potentielt livstruende tilstand, som
kraever indlaeggelse og antibiotika-
behandling gennem blodaren. Detrtil
kommer ubehaget ved at fa taget
biopsierne.

Udover at reducere antallet af biopsier
er testen ogsa i stand til at nedsaette
antallet af overdiagnosticerede frede-
lige prostatakreefttilfeelde med cirka
15-20 procent. Og testen kan pavise
tilfelde af aggressiv prostatakreeft,
som PSA-testen ikke fanger.

| dag tilbydes Stockholm3-testen i
Sverige, Norge og Finland.

Endnu mere praecise
diagnoser

| Region Midtjylland planlzegger
Karina Dalsgaard Sgrensen og Bodil
Ginnerup Pedersen i gjeblikket et pi-
lotstudie, hvor testen skal ud i almen
praksis, sa leegerne kan tilbyde Stock-
holm3-testen og ud fra resultaterne
eventuelt henvise til en MR-skanning.
- Vi vil undersgge, om vi kan forbedre
den tidlige opsporing af prostatakraeft
ved at bruge testen i kombination
med en ny MR-skanningsmetode. Kun
hvis man ser noget suspekt pa skan-
ningen, tager man en biopsi. Og nar
det foregar under MR-vejledning, kan
man gore det meget mere praecist
end med ultralyd, sa man kun stikker
ind i det omrade af prostata, hvor man
ser noget, der skal undersgges naer-
mere. Det betyder, at man skal stikke
feerre gange, og dermed reduceres
risikoen for blodforgiftning.
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Ideen med projektet er, at raske
meaend, der gar til leege for at fa malt
deres PSA-tal, bliver tilbudt at veere
med i studiet, hvor de udover at fa
malt PSA ogsa far lavet Stockholm3-
testen. Hvis en af de to veerdier er
forhgjet, vil mandene blive henvist
til en MR-skanning. Malet er at fa 70
almene praksis i Region Midtjylland til
at deltage i projektet.

- Det er et forskningsprojekt, hvor vi
prover at gere den diagnostiske vej
hurtigere og bedre. Vi vil generere
den evidens, der skal til, for at man

pa sigt kan aendre klinisk praksis i
Danmark og forbedre diagnostikken
af prostatakraeft. Vi har organiseret
projektet pa en made, som vi tror kan
fungere klinisk i fremtiden, men der er
flaskehalse ved MR-skannerne, og der
er kun fa eksperter, der er vant til at
kigge pa skanningsbillederne.

- Det er vigtigt for os at understrege,
at det her er et forskningsprojekt i
udvalgte praksis. Vi henvender os til
raske maend, der gar til deres prakti-
serende laege og bliver undersggt. Vi
vil ikke stille folk noget i udsigt, vi ikke
kan leve op til, men vi haber virkelig,
at det her kommer til at spare ungd-
vendige operationer.

Karina Dalsgaard Sgrensen




Kolesterolmedicin mod

Overdiagnosticering,
overbehandling og
sygeligggrelse

Det har lzenge veeret et stort gnske at
forbedre diagnostikken, sa man und-
gar overbehandling af maend, der ikke
har brug for det. Dertil kommer, at
biopsierne fra prostata bliver udtaget
for tilfeeldigt.

- Den made, man i dag diagnosticerer
prostatakraeft pa, hvor man bruger
PSA-testen, er langt fra optimal. Hvis
PSA-testen er bare en lille smule

forhgjet, bliver man henvist til udred-
ning pa en kirurgisk afdeling. Her er
standarden, at man far taget et saet
biopsier under ultralydsvejledning.
Biopsierne bliver i princippet taget
helt tilfeeldigt, for ofte kan man ikke
se en eventuel kraeftsvulst med ul-
tralyd.

- Samtidig ved vi, at omkring halvde-
len af alle maend over 50 har kraeft-
celler i deres prostata, men i langt,
langt de fleste tilfeelde er det kraeft-
celler, der vokser sa langsomt, at de
aldrig nogensinde vil manifestere sig

prostatakraeft

Af John Pedersen,
bestyrelsesmedlem i lo-
kalgruppe Nordsjzelland

Ny forskning tyder p3, at de sa-
kaldte statiner, som er et hyppigt
brugt leegemiddel mod for hgijt
kolesterol, ogsa har gavnlig effekt
mod prostatakraeft.
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n gruppe forskere fra Kraeftens

Bekaempelse, Aarhus Universitets-
hospital, Rigshospitalet, Kebenhavns
Universitet, Viborg Hospital og Syd-
dansk Universitet har nu offentliggjort
den hidtil sterste undersggelse af sta-
tinernes effekt pa prostatakrzeft. For-
skerne har analyseret data fra naesten
32.000 danske maend med prostata-
kreeft i perioden 1998-2011.

Kilder:

Undersggelsens resultater
Undersggelsen viser, at de prostata-
kreeftpatienter, som er i kolesterol-
senkende behandling med statiner,
har naesten 20 pct. lavere risiko for at
do af prostatakraeft end de maend,
der ikke far statiner. Statinernes ef-
fekt er storst hos de patienter, der er i
antihormonbehandling. Her mindsker
statinerne risikoen for at dg af prosta-
takreeft med ca. 36 pct.

Undersggelsen viser 0gs3, at be-
handlingen med statiner mindsker
prostatakraeftpatienters risiko for at
do af andre arsager end prostatakraeft
med omkring 20 pct. - maske mere
forventeligt, da statiner jo anvendes
som et vaern mod livstruende hjerte-
kar-sygdomme.

Ifolge undersagelsen afhaenger sta-
tinernes livsforleengende effekt ikke
af, om den kolesteroldeempende
behandling er pabegyndt for eller
efter diagnosetidspunktet for prosta-
takraeft. Statinernes livsforleengende
effekt afhaenger heller ikke af deres

Nyhedsbrev fra Kreeftens Bekeempelse 21. august 2017.
Larsen S.B. et al.: Postdiagnosis statin use and mortality in Danish patients with prostate cancer. Journal of Clinical Oncology, 2017

med symptomer. Og de vil heller ikke
pavirke mandens livskvalitet eller
livsleengde, men nar man forst fanger
kraeftceller ved en biopsi, ryger man
ind i et kreeftbehandlingsforlgb. Man
far sygeliggjort og overbehandlet
nogle mand, der slet ikke behaver
det. Vi ved 0gs3, at PSA-testen ikke er
ret god til at forudsige, hvem der har
en behandlingskraevende prostata-
cancer og hvem, der har en mere fre-
delig. Der bliver derfor overdiagno-
sticeret en stor maengde af fredelige
cancere pa grund af PSA-testen.

dosis, - som jo reguleres individuelt
ud fra malte kolesteroltal.

Perspektivering

En statistisk undersggelse af denne
art giver naturligvis ikke svar pa, hvor-
for behandling med statiner mindsker
risikoen for at dg af prostatakraeft.

Undersggelsens resultater stemmer
imidlertid godt overens med, at det
ved tidligere undersggelser er pavist,
at statiner - ud over den koleste-
roldeempende virkning - heemmer
kraeftcellers vaekst. Da kolesterol ogsa
har vist sig at fremme kraeftcellers
vaekst, kan denne veekst tilsynela-
dende modvirkes af behandlingen
med statiner.

Forskere bag den nye undersggelse
papeger, at vi fortsat mangler viden
om bivirkningerne ved en mulig an-
vendelse af statiner som egentlig pro-
statakraeftmedicin. Indtil da er der som
prostatakraeftpatient neeppe grund til
at modsaette sig en laegelig anvist do-
sis kolesterolseenkende statiner.



Af Arne Ellerup,
medlem af PROPAs
landsbestyrelse

Forskning

PROPA NYT fglger aktiviteterne om-
kring forskningsprojektet FC Prostata
Community om prostatakraeft og
fodbold. Projektets afsluttedes officielt
i sommeren 2017, og det forventes, at
resultaterne af forskningsprojektet vil
blive offentliggjorti2018ien ph.d.-
afhandling.

Projektet blev gennemfart med for-
skere fra Center for Sundhedsfaglig
Forskning, Rigshospitalet, Frederiks-
berg Hospital, Herlev Hospital og Aar-
hus Universitetshospital sammen med
DBU, Trygfonden, Kraeftens Bekaem-
pelse og PROPA.

Forsgget omfattede to grupper af
mandlige prostatakraeftpatienter, der
fordeltes efter lodtraekning: den ene
gruppe treenede motionsfodbold to
gange om ugen, og den anden grup-

FC Prostata Community

pe, kontrolgruppen, matte holde sig
fysisk aktiv pa anden vis.

Projektets formal var at undersgge,
hvordan mandene i de to grupper
forbedrede deres muskelmasse, fedt-
masse, knoglestyrke og livskvalitet og
derigennem sandsynliggjorde, at seer-
ligt tilrettelagt fodboldtraening havde
en positiv virkning pa bade fysisk og
psykisk helbred for maend, som er
ramt af prostatakrzeft.

Fodboldturneringer
Motionsfodbolden bliver arrangeret i
samarbejde med syv FC Prostata-fod-
boldklubber fra hele landet: to klubber
fra @sterbro i Kebenhavn, en fra Valby i
Kebenhavn, en fra Lyseng i Aarhus, en
fra Esbjerg og senest klubber fra Oden-
se og Holstebro. Projektet har omfattet
ca. 100 aktive motionsfodboldspillere,
men der har vaeret mere end 200 til-
knyttet de 7 klubber.

Da der blandt klubberne var et stort
onske om at fortsaette motionsfod-
bolden, samledes spillere fra de syv
FC Prostata-klubber i Danmark den
17. marts 2017 til stiftelsesmode i
Ambassaderforeningen FC Prostata til
varetagelse af klubbernes interesser,
samtidigt med at FC Prostata Commu-
nity fik overrakt Danskernes Idraetspris
2016. Med prisen fulgte kr. 100.000.

En vigtig del af FC Prostata er det so-
ciale samveer internt i klubberne, men
0gsa samarbejdet klubberne imellem
har hgj prioritet.

1 2016 blev Harald Nielsen Cup star-
tet, som er en udenders fodbold-
turnering. Farste gang blev Harald
Nielsen Cup spillet i Esbjerg og vun-
det af FC Prostata @sterbro hold 1.1
2017 spilledes Harald Nielsen Cup i
Kebenhavn og blev vundet af FC Pro-
stata @sterbro hold 2. 12018 spilles
Harald Nielsen Cup den 8. juni 2018

i Odense.

De syv PC Prostata klubhold mgdes
0gsa til en arlig indenders turnering,
Nytars Cup. Turneringen afholdtes
den 2. februar 2018 i Lyseng i Aarhus
med ca. 60 aktive deltagere med gode
kampe, godt humer og god stemning.
Turneringen blev vundet af FC Pro-
stata Odense. Pa billederne ses over-
reekkelsen og det vindende hold fra
Odense med pokalen.

Hvis du gnsker at veere med pa et

af FC Prostatas lokale hold, skal du
rette henvendelse til Ambassador-
foreningen FC Prostata ved formand
Anders Munk,

e-mail munkanders@oamail.dk eller
tlf. 40347379 for at hgre naermere
om mulighederne for at deltage.

Foto: Lasse Nielsen
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Hjaelp og selvhjaelp til livet
med prostatakraeft

y Af Hedvig Mgller Larsen,
’ > projektsygeplejerske og bestyrelsesmedlem
¢ ‘\/ i PROPAs regionsbestyrelse Sydjylland

PROPA - Region Sydjylland afholdt den 14. november 2017 en temaaften med 90 interesserede
deltagere i Redding Centret.

Malet med aftenen var at bibringe maend med prostatakraeft viden og motivation til et bedre liv
gennem aktivitet, netveerk og vejledning fra de professionelle.

Malgruppen var maend med prostatakraeft og deres pargrende. Fagprofessionelle fra de be-
handlende afdelinger pa savel OUH som pa Vejle, Esbjerg og Senderborg Sygehuse, repraesen-
tanter fra samtlige kommuner i Region Syd (minus Fyn) og sexolog Rikke Thor fra Svendborg var
inviteret til at komme med indlaeg.

Dette speendende made fortjener at blive kommenteret til gavn for alle PROPAs medlemmer.

1. Sygehusenes indlaeg
Generelt kan det konkluderes:

At der fra sygehusenes side ydes meget malrettet og udviklende information for operation, medicinsk eller af-
ventende behandling. Der er meget forskelligartede paedagogiske og praktiske tilgange pa de deltagende syge-
huse.
At implementeringen/indferelsen af behovsvurderingsskemaet (*forklaring nedenfor) ikke er lykkedes. Et
skema, som sygehuspersonalet sammen med den kraeftramte og de parerende kan bruge til at afdeekke den
enkeltes behov for stette, "hjeelp og selvhjeelp til livet med prostatakraeft”.
At samarbejdet med kommunerne om prostatakraeftforlebene ikke er en oplevet formaliseret praksis. Man bru-
ger f.eks. Ikke behovsvurderingsskemaet som et fzelles redskab.

*  Behovsvurderingsskema
Et skema, som man i 2013 politisk besluttede, at man skal anvende pd samtlige sygehuse, der har med kraeftramtes for-
lob at gare. Dette for at sikre individuel stotte til den kraeftramte og dennes pdrarende. Skemaet indeholder spargsmal
til den kreeftramte om vurderet behov for fysiske, psykiske, sociale, eksistentielle og seksuelle behov/problemer.
Endvidere er det besluttet, at kommunerne har hovedansvaret for tilbud og opfelgning pa kreeftrehabilitering
-"hjzelp og selvhjelp til livet med prostatakreeft’.

2. Kommunernes indlaeg
Generelt kan konkluderes:
- At der er mangeartede kvalificerede tilbud til den enkelte kraeftramte, herunder ogsa malrettet mod maend.
« Atder stort set ikke henvises maend med prostatakraeft til kommunerne fra sygehusene, men de maend, der del-
tager i kreftrehabiliteringen, har henvendt sig selv.
At de selvhenvendte maend har hgrt om tilbuddet gennem bekendte eller laest annoncer fra kommunens sund-
hedscenter.
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At kommunerne er bekendt med beslutningen om behovsvurderingsskemaet som et forventeligt fzelles skema
mellem sygehus og kommune rettet mod den enkelte kraeftramte borgers behov — MEN kommunerne oplever
ikke, at maendene medbringer skemaet, nar de henvender sig til kommunens kraftrehabilitering.

3. Kommentarer fra maend med prostatakreeft og parerende
Ud fra indleeggene:

- Har aldrig set eller hgrt om et skema, som er rettet mod mine behov!
Hvorfor informerer | (sygehuset) ikke bare kommunen om, at jeg er behandlet for prostatakraeft?

- Kan jeg blive overflyttet til et andet sygehus og fa den opfalgning (pleje og information), de tilbyder pa x syge-
hus?

- Det er uacceptabelt, at jeg ikke far mulighed for de tilbud, kommunerne beskriver — darligt samarbejde mellem
sygehuset og kommunen!

PROPA anbefaler pa vegne af maend med prostatakraeft og deres pararende, at den kraeftramtes kommune, sikrer:

1. Atalle maend med prostatakraeft far udleveret behovsvurderingsskemaet.

2. Atalle maend far mulighed for en samtale i egen kommune om kommunens tilbud og eventuelle andre tilbud i forbin-

delse med kraeftrehabilitering — pa sygehusets foranledning.

At alle maend far mulighed for vejledning hos en sexolog eller en kompetent pa omradet.

4. Borgeren har forinden overnzavnte, (1+2) givet tilsagn om, at kommunens Krzeftrehabilitering /Sundhedscenter orien-
teres om at indkalde borgeren til en orienterende samtale ud fra behovsvurderingsskemaet.

5. De fagprofessionelle pa sygehusene og i kommunerne kan med fordel udveksle hinandens tilbud, idet det kan med-
virke til en fzlles faglig udvikling. Det fortjener de spaendende oplaeg om de forskelligartede tilbud.
Det handler om disse maends og pargrendes livskvalitet — ogsa de maend, der ikke har overskud til selv at henvende sig!
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SanderjyskeE Ishockey er
pa isen igen for PROPA

Af Hedvig Mgller Larsen, projektsygeplejerske og bestyrelsesmedlem i PROPAs regionsbestyrelse Sydjylland

Det er dybt rerende, at der pa SE Are-

na i Vojens en uge i november 2017 Pa billedet ses de glade modtagere og givere.
indsamledes midler til PROPA Region Niels Bjerrum og Hedvig Mgller Larsen, begge fra PROPA,
Sydjylland. Endnu mere rerende var og Martin Lindley og Derek Damon fra SenderjyskeE Ishockey.
det at fa overrakt et stort belgb pa kr.
43.737, mens de godt 2.000 tilskuere
og spillerne fra Herlev og Vojens
begejstret tiljublede det.
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Midlerne vil, som Jens Kristian skrev i
2016, med ydmyghed blive anvendt

fornuftigt og til gavn for vores feelles
kamp mod den alvorlige sygdom.

| Region Sydjylland har vi bl.a. ar-
rangeret to foredragsaftener, hvoraf
den ene vil blive afholdt i Vojens, hvor
SenderjyskE Ishockey vil blive takket
pa beherig vis. Foredragene offentlig-
gores senere.




Patientstotte

Af Steen Jensen,
bestyrelsesmedlem i
lokalgruppe Mors/Thy
og medlem af patient-
stottegruppen

ange prostatakraeftramte

maend klarer sig med radgiv-
ning fra de urologiske eller onko-
logiske afdelinger pa hospitalerne,
egen lege, familie, venner, naboer
eller kolleger.

Nogle gange er dette dog ikke
tilstraekkeligt, idet alle de naevnte som
hovedregel ikke har haft sygdommen
selv, hvorfor de ikke altid kan besvare
de spegrgsmal, der treenger sig pa.
Eller man er usikker og far maske ikke
lige spurgt om noget, som man forst
teenker pa senere.

Hjeelp andre med

‘Min historie’

Har du viden om behandlingsmetoder,
som du tror, at andre prostatakreeft-
patienter kan fa gleede af? Har du

haft god effekt med en kostplan? Eller
oplevelser med alternativ behandling,
som mdske kunne veere til nytte for
andre maend med prostatakreeft? Har
du gode rad og tips ifm. rehabilitering?
Eller erfaring med effektiv smertebe-
handling? Er du pdrerende med gode
rad til andre pdrarende?

Det kan veere voldsomt frustrerende
at sidde inde med en vigtig oplevelse
eller erfaring i forbindelse med sin
sygdom, som man gerne vil dele med
andre for at hjeelpe, dog uden mu-

to: Axel Petersen
TG

Undervejs i behandlingen kan der
komme en situation, hvor man er
usikker pa, hvad det er, hvad der skal
ske, og hvad en behandling maske
kan medfore.

PROPA har oprettet en patientstot-
tegruppe bestaende af frivillige, som
hver isaer har gennemgaet en af de
forskellige behandlinger for prosta-
takraeft samt har erfaring i at tale med
andre patienter.

Vi er ikke laeger, men har forskellige
oplevelser og erfaringer gennem de

Wi listorce

lighed for at na ud til de rette med
budskabet.

Fra og med dette nummer af PROPA
NYT indfgrer vi en ny klumme: "Min
historie’; hvor du far mulighed for at vi-
deregive dine erfaringer og oplevelser
til andre prostatakreeftramte og deres
pdrarende. Eneste kriterie er, at du selv
tror og haber, at din historie vil kunne
hjeelpe andre.

Du skal blot skrive din historie og sende
den til os pd propanyt@propa.dk eller
med post til PROPA, Jernbanegade 23B,
4000 Roskilde. Sa lzeser vi den igennem
og vurderer, om den har almen interes-
se til at blive den naeste “Min historie”
i PROPA NYT. Husk, at vi ikke efterlyser

behandlinger vi har gennemgaet.
Oplevelser og erfaringer, bade posi-
tive og det modsatte, som vi gerne vil
dele med dig.

| patientstottegruppen kan du ogsa
finde 2 pargrende, som kan yde stotte
til eegtefzeller, samlevende og bgrn.

Patientstettegruppens medlemmer
har tavshedspligt, sa du kan trygt ringe
til os, og nar du ringer, er du anonym.

Bade maend og kvinder kan kontakte

0s. Hvis vi har tid, sa taler vi sammen.

Ellers aftaler vi et tidspunkt, hvor vi
begge har tid.

generelle sygehistorier, men konkrete
erfaringer og rad. Veelger vi din histo-
rie, vil du blive kontaktet af os.

Vi forbeholder os retten til at veelge
blandt de indkomne indlaeg og evt.
redigere i teksten (selvfalgelig med
din accept), ligesom redaktionen ikke
patager sig noget ansvar for de i ar-
tiklerne foresldede behandlinger m.m.
Klummen deaekker ikke nadvendigvis
PROPAs synspunkter, men vil udeluk-
kende vaere klummeskribentens histo-
rie og personlige synspunkt.

Vi gleeder os til at se dit forslag til ‘Min
historie’
Venlig hilsen
Redaktionen



Bekeempelse af inkontinens

tvangstanker (f.eks. ruteplanlaegning m.h.t.
toiletter), der ellers er en naturlig falge efter
en periode med inkontinens.

Inkontinens er aldersrelateret for begge
kan, men kan desuden bl.a. forekomme for
maend, der ved operation har faet fiernet
prostata. Det sidste er mit udgangspunkt.

Jeg har udelukkende baekkenbunden til
radighed da "lukkemekanismen”i bunden
af min blaere blev fiernet sammen med pro-
stata, sa jeg har af ngd sat mig ind i baek-
kenbunden og iszer dens begraensninger.
De geengse metoder gav intet resultat i lo-
bet af fjorten dage efter mit kateter var fier-
net, hvorfor jeg som gammel sportsmand
besluttede at lave mit eget system. Jeg gik
fra at veere 100% inkontinent til at veere teet
uden behov for bleer eller "kaffefiltre” pa to
maneder.

Baekkenbunden er en muskel, og som med
alle andre muskler er det vigtigt at treene
den, uden den i forvejen er belastet. Nar
man ligger ned, er baekkenbunden over-
hovedet ikke belastet, da bleeren som en
ballon fyldt med vand er mindst belastet,
nar den ligger ned horisontalt, fremfor at
den "haenger op” vertikalt. Derfor traener
man altid liggende pa et hardt underlag
med let bgjede ben, hvor knaeene peger
mod loftet.

Dernaest er det meget vigtigt at forsta
baekkenbundens begraensninger — det
var, hvad der overraskede mig mest. Ved
inkontinens kan man pa en dag, hvor man
intet belastende foretager sig, end ikke gar
en tur, men f.eks. blot laeser en bog, kun
maksimalt tdle 2 x 10 knib a 15 sekunder.
De bedste resultater opnas ved at opdele
traeningen i 2 gvelser, hver med 10 knib a
15 sekunder med 15 sekunders pause imel-
lem, en gvelse om morgenen og en gvelse
ved sengetid.

Dernaest spiller "pondus” ogsa enrolle. Jo
flere overfladige kilo, jo starre problemer
ved inkontinens.

Derfor skal man i planlaegningen af sin
traening af baekkenbunden tage hensyn til,

hvilke aktiviteter man i gvrigt vil kaste sig
over i lgbet af dagen. Skal man f.eks. om
formiddagen lgbe/ga en rask tur, sla havens
graes, stavsuge hele huset eller grave have,
sa springer man let og elegant morgentrae-
ningen over, fordi baekkenbunden bliver
ekstra belastet ved alle disse aktiviteter. EI-
lers risikerer man efterfelgende at kommei
problemer.

Ved voldsom inkontinens starter man med
10 knib a 2 sekunder med 2 sekunders
pause imellem. Derefter kan man lave 10
knib a 5 sekunder med 5 sekunders pause
imellem.

Nar der spores en bedring, udskifter man
de 5 sekunder med 10 og sluttelig med 15,
men ikke mere og til stadighed to gange
om dagen afhaengig af dagens aktiviteter.
Far du kun treenet én gang om dagen lige
for sengetid, sa fortvivl ikke, du vil alligevel
hurtigt spore en bedring.

Selve knibet. Du ligger pa ryggen pa gulvet
med let bgjede ben, hvor knaeene peger
mod loftet. Knibet udfares ved, at du pres-
ser laenden i gulvet, og holder den deri 15
sekunder. Derefter afslapning ligeledes i 15
sekunder, hvorefter du igen presser laenden
i gulvet etc. Men kun 10 knib morgen og
sen aften, dvs. 2 gange 5 minutter om da-
gen. Du skal overhovedet IKKE benytte lar-,
lyske-, eller ballemuskler til denne knibe-
ovelse. Slet ikke, sd overtraener du.

Mere indviklet er det ikke.

Sa er der det rent psykiske. Du vil, indtil,
du er blevet teet, fole trang til at benytte
bind eller “kaffefiltre” bare for en sikker-
heds skyld. OK, indtil du er blevet teet,

kan du benytte disse hjeelpemidler, men
derefter stopper du, ogsa selvom du ikke i
alle situationer er fuldkommen teet, da du
skal veenne dig til at teenke fremad, dvs.
overveje belastningen pa din baekkenbund
og indrette din hverdag efter det. Det vil
hurtigt blive naturligt, og sa er du fri for de

Spiritus — baekkenbunden bliver en lalle-
glad faetter, ndr den far sin andel af spiritus,
og sa kvitterer den ved at blive utaet. Det
kan komme pludseligt, ndr man rejser sig,
danser osv. Over en periode pa 3 til 4 timer
max. 2-3 genstande for maend, 1 for kvinder
- tjah, det er under alle omstaendigheder
for begge ken individuelt.

Nar man sa er blevet helt teet, sa stopper
man selvfalgelig ikke med sin traening; man
fortsaetter for at holde backkenbunden i
topform. | gvrigt er jeg blevet gjort bekendt
med, at kvinder ved fadselsforberedelse
far samme instruktion i at knibe; hvorfor vi
maend efter prostataoperation, stralebe-
handling m.v. ikke far sasmme besked, star
hen i det uvisse.

Til sidst - gutter - sta altid op, nar I tisser, sa
blzeren bliver ordentligt temt hver gang,
s& undgar | bleerebetaendelse. Kvinder, jeg
haber pa tilgivelse.

God treening.
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VELKOMMEN i Prostatakraeftforeningen PROPA

PROPA arbejder for at:

- gge oplysningen om prostatakreeft

- stotte forskning i sygdommen
Stot dig selv! Bliv medlem!

Indmeld dig pa www.propa.dk eller tif. 33 12 78 28

Modekalender

Region Hovedstaden
Kgbenhavn
Den forste torsdag i hver maned
Kl. 16.00 til 18.00
Sted: Center for Kraeft og Sundhed,
Norre Allé 45, 2200 Kebenhavn N
Der er som regel gode parkeringsmulig-
heder bag ved centret inde i De Gamles
By mod betaling. Ker ind ad porten lidt
leengere nede ad Narre Alle mod Sct.
Hans Torv.
Emne: Torsdagstraef for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende
Pa medet vil der vaere en erfaren patient
og en pargrende, som vil vaere klar til en
snak om mange af de problemer, man
har som prostatakraeftpatient. For spe-
cielt nye patienter er her en god lejlighed
til at fa talt om de spgrgsmal, som rejser
sig efter en diagnose.
Tilmelding: Der er ingen tilmelding, og
alle er velkomne.

Kgbenhavn

Tirsdag den 13. marts 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Center for Kraeft og Sundhed,
Narre Alle 45, 2200 Kgbenhavn N

Emne: Kontinens - problemer og
behandling

Kontinensproblemer fylder rigtig meget
i livet for mange prostatakraeftpatienter,
specielt som bivirkning efter operation
og straling. Vi har bedt professor Jergen
Nordling, som i en arraekke har veeret
overlaege pa Urologisk Afdeling, Herlev
Hospital, forteelle om problemer med
inkontinens og behandlingsmuligheder.
Han vil ogsa besvare spgrgsmal af gene-
rel karakter.
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Der er kaffe til mgdet.

Mgadeleder: Paul Samsae
Tilmelding: Til Kreeftrddgivningen i Ko-
benhavn pa tif. 82205805 eller pa e-mail
koebenhavn@cancer.dk

Kgbenhavn

Onsdag den 18. april 2018

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Center for Kraeft og Sundhed,
Narre Alle 45, 2200 Kabenhavn N

Emne: Scanningsmetoder

De fleste prostatakraeftpatienter har

nok provet at blive scannet som et led i
deres behandlingsforlgb. Men hvad kan
man egentlig se pa scanningsbilleder i
dag, og hvad er forskellen pa scintigrafi,
MR-scanning, PET-scanning mv. Vi har
bedt Vibeke Berg Legager give en gen-
nemgang af teknik og resultater ved de
forskellige scanningsmetoder samt deres
anvendelse i diagnose og behandling af
prostatakrzeft. Der sker rigtig meget pa
scanningsomradet i dag, og vi vil derfor
0gsa hgre om nogle bud pa fremtids-
perspektiver. Vibeke Berg Legager er
overlaege pa Herlev radiologiske afdeling,
i MR afsnittet med bl.a. prostatascanning
som arbejdsfelt.

Der er kaffe til madet.

Tilmelding: Til Kraeftrddgivningen i Ke-
benhavn pa tif. 82205805 eller pa e-mail
koebenhavn@cancer.dk

Hillerad

Den forste torsdag i hver maned
Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Hillergd,
@stergade 14, 3400 Hillergd

Emne: "Herreverelset”

"Herreveerelset”i Hillerod blev etableret i
foraret 2017 og er en aktivitet for maend,
der er ramt af prostatakreeft. "Herrevaerel-
set” er et sted, hvor man kan mgde andre
maend i samme situation og abent og
rligt tale om private problemer og dele
sine erfaringer.

| "Herreveerelset” er der mulighed for at
tale om de ting, der er vigtige for en i et
hyggeligt og afslappet miljo. "Herreveerel-
set” har i gjeblikket omkring 20 deltagere,
men flere med diagnosen prostatakraeft
er velkomne.

Tilmelding: Har du lyst til at hare naer-
mere om aktiviteterne, eller vil du deltage
i et af maderne, kan du tilmelde dig hos
Hans Mgller, tIf. 20904000 eller e-mail
hansmoeller@hotmail.com

Hillergd

Torsdag den 15. marts 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Hillergd,
@stergade 14, 3400 Hillered

Emne: Alvorlig prostatakraeft. Et dansk
indblik.

Oplaegsholder: Thomas Helgstrand,
lege, ph.d., Prostate Cancer Center,
Rigshospitalet. Efter pausen vil der vaere
mulighed for spgrgsmal og diskussion.
Oplaegget henvender sig fortrinsvis til ny-
diagnosticerede prostatakraeftpatienter,
men alle patienter og deres pargrende er
velkomne.

Husk tilmelding er nedvendig forud for
mgdet, da der er pladsbegraensning.
Mgdeleder: Roman Sumczynski
Tilmelding: Senest den 12. marts 2018 til
Kraeftradgivningen i Hillerad,

tif. 70202658.



Region Sjlland
Roskilde
Torsdag den 31. maj 2018
Kl. 19.00 til 21.30
Feellesmade med PROPA og
Tarmkraftforeningens medlemmer.
Sted: Roskilde Sygehus, det store audito-
rium, Vestermarksvej 16, 4000 Roskilde
Emne: Hvad er medicinsk cannabis, og
hvordan virker det?
Foredragsholder er Nanna Cornelius,
cand.scient. molekylzaerbiologi, ph.d. og
projektleder for Alternativ Behandling
hos Kraeftens Bekeempelse.
Fra 2018 har regeringen vedtaget en
forsegsordning, der giver danske lzeger
mulighed for at udskrive recepter pa can-
nabis til medicinsk brug. Kom og bliv klo-
gere pa emnerne, som blandt andet er:
Hvad er medicinsk cannabis og hvordan
virker det, hvordan arbejder Kraeftens Be-
kaeempelse med alternativ behandling, og
hvilke overvejelser ber du gere dig, inden
du garigang.

Nanna Cornelius

Nanna har allerede vaeret ude og maerke,
at der er stor efterspgrgsel pa informa-
tion om, hvordan man bedst navigerer i
junglen af alternative behandlingsmulig-
heder.

Det er tydeligt, at der er en stor mangel
pa kommunikation i sundhedssystemet i
forhold til patienternes valg om at bruge
alternativ behandling.

Der er kaffe og kage i pausen for kr. 20.
(Betales ved indgangen)

Tilmelding: Senest mandag den 28. maj
2018 pa e-mail roskilde@propa.dk eller
telefon (helst SMS) 60717426.

Holbaek

Tirsdag den 10. april 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Elisabeth Centret, Carl Reffsvej 2,
4300 Holbaek

Emne: Prostatacancer og dens behand-

lingsmuligheder, bade de eksisterende
og de fremtidige.

Oplaegsholder er lzege ph.d. Andreas Rg-
der, Copenhagen Prostate Cancer Center,
Rigshospitalet.

Andreas Rader, en af landets dygtigste
prostatacancerlaeger, vil i sit opleeg
komme ind pa oplysninger, som bade
eksisterende prostatakraeftpatienter, ny-
diagnosticerede og deres pargrende kan
fa gleede af.

Der er gratis adgang. | pausen serveres
kaffe og bred til kr. 20.

Tilmelding: Senest mandag den 9. april
2018 til Jens Nielsen pa e-mail savspil@
gmail.dk

Ringsted

Den sidste mandag i hver maned

Kl. 14.00 til 15.30

Sted: Anlaegspavillonen, Tveeralle 5,
4100 Ringsted

Emne: Traeffetid for maend med prosta-
takraeft

Mead en repraesentant fra PROPA til en
god snak om prostatakreeft, behandling
m.m.

Vi hjeelper, s godt vi kan. Pargrende og
andre interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare mad op.

Slagelse

Den sidste tirsdag i hver maned

Kl. 14.00 til 15.30

Sted: Slagelse Bibliotek,

Stenstuegade, 4200 Slagelse

Emne: Traeffetid for maend med
prostatakraeft

Mgad en repraesentant fra PROPA til en god
snak om prostatakreeft, behandling m.m.
Vi hjlper, sa godt vi kan.

Pargrende og andre interesserede er me-
get velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare mad op.

Slagelse

Onsdag d. 23. maj 2018.

Kl. 19:00 til 21:30.

Sted: Slagelse Bibliotek,
Stenstuegade, 4200, Slagelse.

Emne: Seneste nyt vedr. behandling af
prostatakraeft.

Denne aften kommer ph.d.-forsker
Thomas Helgstrand fra Rigshospitalets
forskningscenter for prostatakraeft.
Det kan for den enkelte veere en barsk

opdagelse - efter diagnosticering af
prostatakraeft — at skulle opereres/strale-
behandles, og muligvis herefter i livslang
hormonbehandling o.a.

De fleste er helt uforberedte pa konse-
kvenserne heraf, idet behandlingerne
bl.a. indvirker pa seksualitet, psykisk vel-
befindende, treethed, inkontinens o.m.a.
Thomas Helgstrand har gennem sit virke
opnaet stor erfaring pa omradet, og vil
pa en meget behagelig made oplyse om
behandling af prostatakreeft, samt om
nogle af de bivirkninger, som nogle pa-
tienter desveerre ma leve med.

Der vil under mgdet vaere mulighed for at
stille spargsmal af almen karakter!

Ca. midtvejs i foredraget er der kaffe/te
+ kage.

Gratis for medlemmer af PROPA.

— Gaester kr. 25.

Tilmelding: Senest onsdag den 16. maj
2018 til Poul Erik Andersen pa e-mail pea.
propa@gmail.com, tif. 20874391 eller til
Hans Gunnar pa e-mail hansgunn@mail.dk

Naestved

Den sidste mandag i hver maned

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Kraeftradgivningen,
Ringstedgade 71, 4700 Naestved

Emne: Treeffetid for maend med prostata-
kraeft og deres paregrende

Til stede vil veere en patient/repraesen-
tant fra PROPA samt en pargrende, som
begge er klar til en snak om de mange
problemer, der er ved at fa en prostata-
kraeftdiagnose.

Vi er ikke leeger — men hjzlper, sa godt
vi kan!

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Naestved

Onsdag den 4. april 2018

Kl. 19.00 til 21.30

Mgdet arrangeres i samarbejde med
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO) og
Osteoporoseforeningen.

Sted: Kraeftradgivningen,

Ringstedgade 71, 4700 Naestved

Emne: Knogleskgrhed i forbindelse med
kreeftbehandling

Pensioneret overlaege Tommy Lyager
Storm vil denne aften forteelle om even-
tuel knogleskgrhed i forbindelse med
hormonbehandling af kraeftpatienter -
samt om behandling og forebyggelse.
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Der vil efter foredraget veere kaffe/te og
kage. Pris for deltagelse er kr. 25, som be-
tales ved ankomsten.

Tilmelding: “Ferst til molle” og senest
den 26. marts 2018 pa e-mail pea.propa@
gmail.com eller tlf. 20874391 (Poul Erik
Andersen).

Vordingborg

Den anden mandag i hver maned
Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Breenderigarden, Algade 104,
4760 Vordingborg

Emne: Aben samtalegruppe for maend
med prostatakraeft

Parerende er velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Nykebing Falster

Lokalgruppen Guldborgsund-Lolland
indbyder i samarbejde med Brystkraeft-
gruppen & Kraeftens Bekaempelse Guld-
borgsund medlemmer, pargrende og
interesserede til temaaften.

Torsdag den 12. april 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Pentagon lokalet pa Sophieskolen,
Merkurs Plads 4. 4800 Nykgbing F

Emne: Alternativ behandling af kraeft —
fordele og ulemper ved medicinsk brug
af cannabis

Foredragsholder: Projektleder Nanna
Cornelius, Kraeftens Bekeempelse, Doku-
mentation & udvikling, Strandboulevar-
den 49. 2100 Kebenhavn @.
Foredragsholder: Leege Susan Hovmand
Lysdal, projektleder ved Krzeftens
Bekaempelse.

Hvordan arbejder Kraeftens Bekeempelse
med alternativ behandling, og hvilke
overvejelser bgr du ggre dig, inden du gar
i gang? Susan Hovmand Lysdal vil fortzelle
om, hvad alternativ behandling er, og hvor
mange kraeftpatienter, der bruger alter-
nativ behandling - med et videnskabeligt
udgangspunkt formidlet pa en forstaelig
made. | de senere ar har der vaeret fokus
pa anvendelse af cannabis. Fra 2018 har
regeringen vedtaget en forsggsordning,
der giver danske leeger mulighed for at
udskrive recepter pa en ny type cannabis-
produkter, som ikke tidligere har veeret
lovlig i Danmark, til medicinsk brug. Hvad
er medicinsk cannabis, og hvordan virker
det? Hvad ved man i dag om medicinsk
cannabis — hvilken effekt har stoffet, og
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hvem forventes at have gavn af cannabis?
Bemaerk: Fri entré!

Tilmelding: Asbjern Rasmussen, tlf.
22874021 eller e-mail asseras@outlook.dk

Region Fyn

Odense
Tirsdag den 20. marts 2018
Kl. 19.00 til 21.00
Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5,
5000 Odense M
Emne: Kritisk livstruende sygdom og psy-
kiske reaktionsmenstre
Aftenens oplaeg handler om, hvad der
sker i vores hjerner, nar vi rammes af
kreeft — savel hos den ramte som hos den
pargrende.
Oplaegsholder er Per Leo Nielsen, som
er uddannet psykolog og har mange ars
erfaring med alvorligt syge og deres pa-
rgrende:

« Hvorfor sa treet?

« Hvorfor driller hukommelsen?

« Hvorfor bliver lunten kort?

- Hvor bliver overblik og overskud af?
Tilmelding: Ca. en uge for til SMS
40270528 eller e-mail odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 17. april 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5,

5000 Odense M

Emne: Agtefellemgde

Kom og fa en snak med andre, der ogsa
har en prostatakraeftramt mand.

Vi ved, at det er meget forskelligt, hvor-
dan sygdommen udvikler sig hos den
enkelte — men vi bliver alle ramt pa fo-
lelserne, og maske kan vi finde stgtte i at
tale med hinanden. Man siger: "Nar en far
kraeft, rammes hele familien”

Hvis det har interesse for dig, sa mad op
til ;egtefeelle-/samlevermgderne.
Tilmelding: Ca. en uge for til Eva Mott,
SMS 20447604 eller e-mail eva55mott@
gmail.com

Odense

Tirsdag den 24. april 2018

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5,
5000 Odense M

Emne: Alternativ behandling — Budwig-
kuren

Foredragsholder er Peter Kepke, der i
2017 fik konstateret prostatakraeft med
et PSA-tal pa 600 og en spredning til
knogler.

Kraeften var uhelbredelig, og Peter Kgpke
fik tilbudt livsforlengende kemoterapi,
som han takkede nej til. | stedet for tog
han ansvar for egen behandling og be-
gyndte bl.a. at leve efter Budwigs kost-
plan. Efter 1 ar var Peter Kgpkes PSA-tal
pao0.

Laege og blodspecialisten Johan Budwig
fandt ud af, at kraeftpatienter mangler et
stof i blodet, som ikkekraeftramte havde.
Han fandt ud af, man kunne fa det ved at
spise 2 simple fadevarer — hgrfrgolie og
hytteost.

Kom og har om Peters Kepkes behand-
lingsforlgb, herunder det at leve efter
Budwigs kostplan.

Tilmelding: Ca. en uge for til SMS
40270528 eller e-mail odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 29. maj 2018

KI. 19.00 til 21.00

Meadet afholdes sammen med

FC Prostata Fyn

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5,

5000 Odense M

Emne: Prostatakraeft og motion
Foredrag med Peter Krustrup, professor
i Sport og Sundhed, som vil forteelle om
fodbold- og gvrige motionskoncepter
med kraeftpatienter.

Peter Krustrup er internationalt aner-
kendt idreetsforsker og forskningsleder
ved Institut for Idraet og Biomekanik ved
SDU, hvor han skal styrke forskningen
inden for savel elitefodbold som fodbold
i et folkesundhedsperspektiv.

Peter Krustrup har vaeret assisterende
traener for det danske kvindelandshold
og har ogsa den hgjeste treeneruddan-
nelse, UEFA Pro-Licens.

Tilmelding: Ca. en uge for til SMS
40270528 eller e-mail odense@propa.dk

Svendborg

Den fjerde tirsdag i hver maned

Kl. 19.15 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse, Brogade 35,
5700 Svendborg

Emne: Erfaringsudveksling for savel pa-
tienter som pargrende



Tilmelding: Lajla Gregers, tIf. 40500430
eller e-mail lajlagregers@gmail.com

Region Nordjylland
Aalborg
Fredageilige uger
Kl. 10.00 til 12.00
Sted: Forhallen i Sygehus Syd,
Hobrovej 18-22, 9100 Aalborg
Emne: "Patient til patient” er et samar-
bejde mellem nordjyske patientforenin-
ger og Aalborg Sygehus. PROPA deltager
i dette samarbejde og har traeffetid for
maend med prostatakreeft fredage i lige
uger. Pargrende er ogsa meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Thisted

Onsdag den 14. marts 2018

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Plantagehuset,

Plantagevej 18, 7700 Thisted

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft

Informationsmegde og erfaringsudveks-
ling for maend med prostatakraeft.

Du ma gerne tage pargrende med.
Tilmelding: Ikke n@dvendig.

Hobro

Tirsdag den 20. marts 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Hobro Medborgerhus,

Skibsgade 26, 9500 Hobro

Emne: Prostatakraeft — udredning, be-
handling og senfalger af sygdommen
Foredragsholder er Kasper Drimer Berg,
lege, ph.d.

Kasper Drimer Berg er fadt og opvokset i
Senderjylland. Blev uddannet som lsege

i Kebenhavn i 2011 og har siden 2008
interesseret sig for urologi og i seerdeles-
hed prostatakraeft; han har forsket i pro-
statakrzeft i ca. 9 ar. 12015 afleverede og
forsvarede han sin ph.d.-afhandling om
biomarkegren ERG i forbindelse med pro-
statakrzeft, og han har siden arbejdet som
laege pa urologisk afdeling i Roskilde. Han
flyttede i oktober 2017 til Viborg og star-
ter specialleegeuddannelsen i urologi den
1. marts 2018.

Det er muligt at kebe kaffe/brad for kr. 25.
Tilmelding: Senest den 13. marts 2018

til Knud Trier, tIf. 25850531 eller e-mail
knudtrier@gmail.com

Region Midtjylland
Aarhus
Den 1. tirsdag i hver maned
Kl. 19.30 til 21.30
Sted: Hejmdal, Kraeftpatienternes Hus,
Peter Sabroes Gade 1, 8000 Aarhus C
Emne: Samtalegrupper for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende (erfarings-
udveksling). Tag gerne din agtefzelle/
partner med.
Der serveres kaffe/te og frugt.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Aarhus

Tirsdage kl. 15.30 til 16.30

Motion og prostatakraeft

Malgruppe: Mand, der har eller har haft
prostatakraeft

Sted: Ellekaerskolen, Jernaldervej 5, 8210
Aarhus V. Der er gode parkeringsforhold.
Gymnastik: Vi arbejder med bevaege-
lighed, styrke, balance, kondition og ko-
ordination samt baekkenbundstraening.
Ved hjzelp af disse fokusomrader arbejdes
hele kroppen igennem. Der traenes in-
tensivt med varierende gvelser. Der tages
individuelt hensyn, sa alle kan fa optimalt
udbytte af treeningen. Der kan vaere op til
12-14 deltagere pa holdet. Kom og prov
en gratis time.

Pris: kr. 300 for et halvt kalenderar.
Tilmelding og leder: Fysioterapeut Isaac
R. Ervandian, tIf. 40791228 eller e-mail
ervandian@gmail.com

Aarhus

Tirsdag den 10. april 2018

KI. 19.00 til 21.00

Megdet arrangeres i samarbejde med
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO),
kreds Aarhus

Sted: MarselisborgCentret, Bygning 8,
P.P. @rumsgade 11, 8000 Aarhus C. Der er
gode og gratis parkeringsforhold.

Emne: Alternativ behandling - kan du
selv ggre en indsats i et kraeftforlgb, og
nytter det noget?

Det kan vaere sveert at fa et uvildigt rad,
hvis du gnsker selv at bidrage med en
alternativ/komplementaer indsats i et
kreeftforlgb.

Leegerne synes, det er spild af penge,

og de forskellige alternative behandlere
mener, at lige praecis deres behandling er
denrigtige.

Sygeplejerske, journalist Berit Wheler fra
ICAK, Informationscenter for Alternativ
Kraeftbehandling, vil fortzlle, hvad det
betyder for et kraeftforlab, at du selv ger
en indsats, og hvad du kan bruge ICAK til.

Berit Wheler

ICAK er det eneste offentligt finansierede
sted i Danmark, hvor du kan fa en per-
sonlig samtale om de tanker, du gor dig
om sygdom og alternativ/komplementaer
behandling. ICAK ligger i Aarhus, og det
er Region Midtjylland, der gennem 18 ar
har stottet ICAK gkonomisk.

Der serveres kaffe/te og kage i pausen for
kr. 25.

Tilmelding: Senest torsdag den 5. april
2018 til e-mail propa@aarhus.dk

eller telefon 24465351 (Arne Ellerup).

Herning

Den forste torsdag i hver maned

- dog i marts den 2. torsdag

KI. 18.30 til 20.00

Megdet arrangeres i samarbejde med
Kraeftens Bekeempelse i Herning

Sted: Kraeftradgivningen Herning,
Ngrgaards Allé 10, 7400 Herning

Emne: Samtalegruppe for maend, der er
opereret for prostatakraeft, og som for
naerveaerende er sygdomsfrie.

Meaderne begynder med kaffe og feaelles
samveer. Vi drofter aktuelle emner med
baggrund i gnsker fra deltagerne. Iszer vil
vi dele oplevelser om savel fysiske som
psykiske felger af en kraeftsygdom. Der er
tavshedspligt i gruppen. Gruppen ledes
af to frivillige.

Tilmelding: Frits Jeppesen, tIf. 20107834
eller e-mail frits0309@gmail.com
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Herning

Tirsdag den 20. marts 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftradgivningen Herning,
Ngrgaards Allé 10, 7400 Herning

Emne: Siden sidst

Lars Host, overlaege, Urinvejskirurgisk
Afd., Regionshospitalet i Holstebro, vil
fortzelle om den sidste nye udvikling og
behandling inden for prostatakraeft.
Tilmelding: Navn og adresse, antal og tlf.
senest sondag den 18. marts 2018

til Kreeftens Bekeempelses Radgivnings-
center, tIf. 70202663 eller e-mail
herning@cancer.dk - maerkes PROPA.

Horsens

Den tredje torsdag i hver maned

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Sund By, Aaboulevarden 52,

8700 Horsens

Emne: Samtalegrupper for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende (erfarings-
udveksling). Tag gerne din gtefzelle/
partner med.

Der serveres kaffe/te.

Tilmelding: Ikke nedvendig.

Region Sydjylland
Vejle
Den anden onsdag i hver maned
Kl. 15.00 til 17.00
Sted: Kraeftens Bekeempelses “Livsrum’,
Beriderbakken 9, 7100 Vejle
Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft
Erfaringsudveksling mellem mand pa
lige fod. Vi er en gruppe mand, der er
parate til at stette og hjaelpe hinanden i
spergsmal om sygdom og behandling. Sa
med op og fa en snak, det bliver i grup-
pen. Du ma gerne tage pargrende med.
Tilmelding: Ikke ngdvendig
Kontaktperson: Henning Martinussen, e-
mail martinussen@dukamail.dk eller
tif. 51528027

Vejle

Torsdag den 22. marts 2018

Kl. 13.30 til 15.30

Sted: DGI-huset,

Villy Serensens Plads, Vejle

Emne: "Traet af nat- og sjattisseri”.
Baekkenbundstraening, kun for maend.
Med udgangspunkt i Gotvedinstituttets
video: "Fra regnorm til anakonda” af Sg-
ren Ekman gennemgas baekkenbundens
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anatomi, ligesom baekkenbundens funk-
tion beskrives.

Programmet slutter med en grundig in-
struktion i enkle og effektive gvelser for
treening af baekkenbundens muskulatur.
Formalet er at oplyse om, hvordan du
vedligeholder - forbedrer - genvinder
baekkenbundens funktioner.

Pris: kr. 50, som betales ved ankomst.
Tilmelding: Senest den 20. marts 2018
pa e-mail mie@iidvejle.dk eller pa tlf.
75720511. Kontortid: 10-12 (torsdag 9-13).
Se 0gsa pa www.iidvejle.dk

Esbjerg

Den sidste onsdag i hver maned

Kl. 13.00 til 15.00

Sted: Kreeftradgivningen, Jyllandsgade 30,
6700 Esbjerg - tif. 70202671

Emne: Treeffetid for maend med prostata-
kraeft

Er du ramt af prostatakrzeft — enten som
patient eller pargrende — har du maske
behov for at mgde en ligestillet fra pro-
statakrzeftforeningen PROPA.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.
Kontaktperson: Niels Bjerrum, e-mail
mani@ny-post.dk eller tif. 21698238.

Esbjerg

Den forste onsdag i hver maned

Kl. 15.30 til 17.00

Megdet arrangeres i samarbejde med
Esbjerg Kommune

Sted: Esbjerg Sundhedscenter Hgjvang,
Spangsbjerg Kirkevej 51, 6700 Esbjerg
Emne: Inkontinenscafé for maend.

Her mgdes maend med prostatakraeft
sammen med andre maend til dreftelse
om livet generelt.

Der er mulighed for, at mand med pro-
statakreeft kan fa en samtale i et rum for
sig, nar det gnskes.

En fra PROPA deltager ved cafémgderne.
Kontaktperson: Niels Juhler, tif. 21235616.
Tilmelding: ikke ngdvendigt.

Kolding

Den tredje torsdag i hver maned

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Sundhedscenter Kolding,
Skovvangen 2, 6000 Kolding

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft

Erfaringsudveksling mellem mand pa
lige fod. Vi er en gruppe maend, der er
parate til at stette og hjaelpe hinanden i

sporgsmal om sygdom og behandling. Sa
med op og fa en snak, det bliver i grup-
pen. Du ma gerne tage pargrende med.
Tilmelding: Ikke ngdvendig
Kontaktperson: Niels Bjerrum, e-mail
mani@ny-post.dk eller tif. 21698238.

Vojens

Onsdag den 7. marts 2018

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Vojenshallerne, Stadionparken 7,
6500 Vojens

Emne: Stamcellebehandling af erektil
dysfunktion (impotens) — hvor langt er vi
idag?

Ledende overlaege prof. Seren Sheikh fra
OUH vil fortzelle om afdelingens forsk-
ning inden for stamceller — og hvor vidt
denne forskning kan give maend deres
sexliv tilbage, ogsa efter prostatakraeftbe-
handlingen?

Tilmelding: Senest den 3. marts 2018

pa e-mail flhml@esemet.dk eller tlf.
51519386.

Hovborg

Tirsdag den 10. april 2018

Kl. 19.00 til 21.30

Sted: Hovborg Kro, Holmeavej 2,

6682 Hovborg

Emne: Stralebehandling af prostata, her-
under bl.a. praktisk udferelse, bivirknin-
ger, hormoner og opfelgning.

Foredrag ved overlaege Inge Mejlholm
og sygeplejerske Mette Sandfeld Sven-
son, Onkologisk Afdeling Vejle Sygehus.
Tilmelding: Senest den 1. marts 2018 pa
e-mail flhml@esemet.dk eller

tif. 51519386.

Aabenraa

Den forste onsdag i hver maned

- dog i marts den 2. onsdag

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Kreeftradgivningen, Sendergade 7,
6200 Aabenraa

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft

Erfaringsudveksling mellem mand pa
lige fod. Vi er en gruppe maend, der er
parate til at stette og hjaelpe hinanden i
spergsmal om sygdom og behandling. Sa
med op og fa en snak, det bliver i grup-
pen. Du ma gerne tage pargrende med.
Tilmelding: Ikke nedvendig
Kontaktperson: Hedvig Mgller Larsen,
e-mail flhml@esenet.dk eller tlf. 51519386.



Prostatakraeftforeningen PRGPA

Landsorganisation
Landsbestyrelsen
Landsformand Axel Petersen Bagsveerd 21283197 axp@propa.dk Hovedstaden
Naestformand Ole Jensen Thisted 29800638 olj@propa.dk Nordjylland
Best.medlem  Paul Samsge Hellerup 40353516 paul@paulsamsoe.dk Reg.form. Hovedstaden
Best.medlem  Poul Erik Andersen Naestved 20874391 pea.propa@gmail.com Reg.form. Sjeelland
Best.medlem Niels Einer-Jensen Odense M 66191949 nielseinerjensen@gmail.com Reg.form. Fyn
Best.medlem  Michael Fagerberg Aalborg 21810731 michaelfagerberg@gmail.com Reg.form. Nordjylland
Best.medlem  Asger E. Knudsen Ikast 97154545 aek@pc-privat.dk Reg.form. Midtjylland
Best medlem  Hedvig M. Larsen Esbjerg @ 51519386 flaml@esenet.dk Konst. reg.form. Sydjylland
Best.medlem  Arne Ellerup Abyhgj 24465351 ellerup@stofanet.dk Midtjylland
Parer.repr. Vakant
Suppleanter til Landsbestyrelsen

1. SvendThor Larsen Nykgbing M. 51917714 sventhorlarsen@gmail.com Nordjylland

2. Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk Midtjylland

3. Erik @stergaard Odense C 40270528 trykanalyse@galnet.dk Fyn

Region Hovedstaden
Regionsbestyrelse Hovedstaden

Formand Paul Samsge Hellerup 40353516 paul@paulsamsoe.dk
Naestformand  Roman Sumczynski Fredensborg 48483283 roman@lic-mail.dk
Kasserer Axel Petersen Bagsveerd 21283197 axp@propa.dk
Lokalgrupper i Region Hovedstaden
Lokalgruppe Storkgbenhavn
Formand Paul Samsge Hellerup 40353516 paul@paulsamsoe.dk
Best. medlem  Jacob Leve Tarnby jacobottoloeve@gmail.com
Best. medlem  Leif Otterstrom Farum 40434679 leif_otterstrom@hotmail.com
Best. medlem  Axel Petersen Bagsveerd 21283197 axp@propa.dk
Best. medlem  Jan Olesen Frederiksberg 30548064 janolesen@kabelmail.dk
Lokalgruppe Nordsjeelland
Formand Roman Sumczynski Fredensborg 48483283 roman@lic-mail.dk
Best. medlem  Preben Byskov Helsinge 24257407 byskov@larsen-byskov.dk
Best. medlem  John Pedersen Smgrum 41600947 john.pedersenstorefiler@ gmail.com
Region Sjelland
Regionsbestyrelse Sjeelland
Formand Poul Erik Andersen Naestved 20874391 pea.propa@gmail.com
Naestformand  Asbjern Rasmussen Nykabing F. 22874021 asseras@outlook.dk
Kasserer Birthe Olsen Solrgd Strand 60717426 bo@propa.dk
Lokalgrupper i Region Sjeelland
Lokalgruppe Roskilde
Formand Tonny Clausen Roskilde 29909902 29tonny29@gmail.com
Naestformand  Gert Christensen Roskilde 93950920 jonsgert@mail.dk
Kasserer Birthe Olsen Solrgd Strand 60717426 bo@propa.dk
Best.medlem Svend Ejvin Jensen Roskilde 24274906 svendejvin@gmail.com
Best.medlem Boye Koch Roskilde 40284770 fotograf@boyekoch.dk
Best.medlem Steffen Maschvitz Greve 21438832 maschvitz@os.dk
Pargrenderepr. Inge Christensen Lejre 29737225 Inge.c@mail.dk
Lokalgruppe Nordvestsjaelland
Formand Jens Nielsen Holbaek 40766271 savspil@gmail.com
Naestformand  Vakant
Best.medlem  Allan Hoe Andersen Regstrup 23821866 allanhoe702@msn.com
Pargrenderepr. Pia Bjerregaard Holbaek 31129138 piabjerregaard@mail.dk
Lokalgruppe Vestsjzelland
Formand Vakant
Best.medlem Hans Gunnar Andersen  Slagelse 42775785 hansgunn@mail.dk
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Best.medlem  Anders Sixtus Andersen Ringsted 21630494
Lokalgruppe Sydsjeelland
Formand Poul Erik Andersen Naestved 20874391
Naestformand  Klaus Juliussen Naestved 40891178
Best.medlem Erik Jensen Holmegaard 30334315
Pargrenderepr. Jonna Kjeer Naestved 21276241
Selvhjzelpsgruppe Vordingborg
Best.medlem Steen Ott Askeby 21784000
Lokalgruppe Guldborgsund - Lolland
Formand Asbjorn Rasmussen Nykgbing F. 22874021
Naestformand  Kjeld Larsen Toreby L. 51685830
Kasserer Henning Jergensen Maribo 25789945
Best.medlem Finn Poulsen Nakskov 21844426
Pargrenderepr. Rona Jgrgensen Maribo 28606272
Pargrenderepr. Jette Larsen Toreby L. 23352250
Region Fyn
Regionsbestyrelse Fyn
Formand Niels Einer-Jensen Odense M 66191949
Naestformand  John F. Nielsen Nyborg 51511721
Kasserer Jorgen H.Jorgensen V. Skerninge 27284849
Best.medlem Erik @stergaard Odense C 40270528
Best.medlem Soren Lehtonen Due  Odense C 43645909
Pargrenderepr. Eva Mott Nyborg 20447604
Lokalgrupper i Region Fyn
Lokalgruppe Odense
P.t. samme som regionsbestyrelsen
Selvhjzelpsgruppe Svendborg
Michael Korsgaard Serensen Svendborg 66111123
Region Nordjylland
Regionsbestyrelse Nordjylland
Formand Michael Fagerberg Aalborg 21810731
Naestformand  Poul Erik Christensen  Brovst 20150441
Kasserer Willy Larsen Nerresundby 40402604
Best.medlem Sven Thor Larsen Nykebing Mors 51917714
Best.medlem Ole M. Jensen Hjarring 20332484
Best.medlem Ole Jensen Thisted 29800638
Best.medlem Knud Trier Hobro 25850531
Lokalgrupper i Region Nordjylland
Lokalgruppe Mors/Thy
Formand Sven Thor Larsen Nykebing Mors 51917714
Naestformand  Ole Jensen Thisted 29800638
Kasserer Knud Meelsen Nykebing Mors 29442097
Best.medlem Bent Holmberg Nielsen Erslev 30138456
Best.medlem Steen Jensen Thisted 40218065
Lokalgruppe Nord
Formand Poul Erik Christensen  Brovst 20150441
Naestformand  Ole M. Jensen Hjarring 20332484
Kasserer Knud Kristiansen Storvorde 42965571
Best.medlem  Willy Larsen Nerresundby 40402604
Lokalgruppe Himmerland
Formand Steffen Sand Hadsund 50426083
Naestformand  Knud Trier Hobro 25850531
Best.medlem Flemming A. Hansen ~ Mariager 21298566
Region Midtjylland
Regionsbestyrelse Midtjylland
Formand Asger E. Knudsen Ikast 97154545

anderssix@hotmail.dk

pea.propa@gmail.com
jul@vucstor.dk
toftjensen2@mail.com
pejk@email.dk

s.l.ott@mail.dk

asseras@outlook.dk
jettekjeld@hotmail.dk
henning.rona@gmail.com
finn.poulsen20@hotmail.dk
henning.rona@gmail.com
jettekjeld@hotmail.dk

nielseinerjensen@gmail.com
mott-nielsen@skovparknet.dk
jorgen.hartvig,jorgensen@gmail.com
trykanalyse@galnet.dk
sdu@youmail.dk
eva55mott@gmail.com

mks@propa.dk

michaelfagerberg@gmail.com
pec@nordfiber.dk
wlarsen@hotmail.com
sventhorlarsen@gmail.com
olemarkusjensen@gmail.com
olj@propa.dk
knudtrier@gmail.com

sventhorlarsen@gmail.com
olj@propa.dk

bent.mors@outlook.com
steen.jensen5@mvb.net

pec@nordfiber.dk
omj@has.dk
eskn@stofanet.dk
wlarsen@hotmail.com

sand@pt.lu

knudtrier@gmail.com
fah47@icloud.com

aek@pc-privat.dk



Naestformand  Vakant
Kasserer Arne Ellerup Abyhg;j 24465351 ellerup@stofanet.dk
Sekreteer Bent D. Kristensen Herning 97123765 bdk@lc-dk.dk
Best.medlem Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com
Best.medlem Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk
Best.medlem Haye Hensen Horsens 28186232 hensen@stofanet.dk
Best.medlem  Thorkild Kay Lund 21755633 thorkild.kay@gmail.com
Lokalgrupper i Region Midtjylland
Lokalgruppe @stjylland
Formand Arne Ellerup Abyhg;j 24465351 ellerup@stofanet.dk
Kasserer Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk
Best.medlem Benny Christiansen Hinnerup 30603118 Il.noerreriis@hansen.mail.dk
Best.medlem Gert Sgrensen Hjortshgj 24289163 gert.bio@gmail.com
Lokalgruppe Midtvest
Formand Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com
Best.medlem Asger E. Knudsen Ikast 97154545 aek@pc-privat.dk
Best.medlem Kaj Bjerg @rnhgj 97386172 unni.kaj@gmail.com
Best.medlem Bent Daniel Kristensen Herning 97123765 bdk@lc-dk.dk
Pargrenderepr.  Kirsten Jensen Brande 61782696 skovly7@dlgmail.dk
Lokalgruppe Horsens og omegn
Formand Haye Hensen Horsens 28186232 hensen@stofanet.dk
Kasserer Thorkild Kay Lund 21755633 thorkild.kay@gmail.com
Region Sydjylland
Regionsbestyrelse Sydjylland
Formand - konst. Hedvig Moller Larsen  Esbjerg @ 51519386 flaml@esenet.dk
Naestformand  Knud Skov-Petersen Ribe 24816278 seminarievej109@gmail.com
Kasserer Kjeld Abelo Varde 50482933 kjeld.abeloe@pc.dk
Best.medlem Niels Juhler Esbjerg 21235616 jullefar@city.dk
Best.medlem Niels Bjerrum Varde 21698238 mani@ny-post.dk
Lokalgrupper i Region Sydjylland
Lokalgruppe Syd
Kontaktperson Hedvig Moller Larsen  Esbjerg @ 51519386 flhml@esenet.dk
Lokalgruppe Vest
Kontaktperson Niels Bjerrum Varde 21698238 mani@ny-post.dk
Kontaktperson Niels Juhler Esbjerg 21235616 jullefar@city.dk
Lokalgruppe @st
Kontaktperson Henning Martinussen Vejle 51528027 martinussen@dukamail.dk

Udvalg m.m.

Forretningsudvalg

Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Poul Erik Andersen, tif. 20874391, e-mail pea.propa@gmail.com
Niels Einer-Jensen, tif. 66191949, e-mail nielseinerjensen@gmail.com
Ole Jensen, tIf. 29800638, e-mail olj@propa.dk

Medicinudvalg

Niels Einer-Jensen, formand, tlf. 66191949,

e-mail nielseinerjensen@gmail.com

Ole Jensen, tIf. 29800638, e-mail olj@propa.dk

Bo Barfod, tlf. 50306022, e-mail bo.barfod@gmail.com

Leif Otterstrom, tif. 40434679, e-mail leif_otterstrom@hotmail.com
Hedvig Meller Larsen, tif. 51519386, e-mail flhml@esenet.dk
Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Kommunikationsudvalg

Arne Ellerup, formand, tIf. 24465351, e-mail ellerup@stofanet.dk
Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Tonny Clausen, tIf. 29909902, e-mail 29tonny29@gmail.com

Patientstottegruppen
Stettepersonerne i Patientstottegruppen fremgar pd PROPAs
hjemmeside

Webmaster
Johnny Ejs, tIf. 28102479, e-mail joe@propa.dk

Medlemskartotek

Alle henvendelser vedrgrende medlemsregistrering og
modtagelse af PROPA NYT til:

Sekretariatet, tIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Sekretariat

Prostatakraeftforeningen PROPA,

Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

TIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Gitte Blixt, landssekretaer, tlf. 33127828, e-mail gib@propa.dk
Sekretariatet er dbent hverdage mellem kl. 10.00 og 14.00
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reeftens Bekeempelse markerede tidligere formand Bent Hansen, der fik 2007, deres store politiske forarbejde
dagen med uddeling af sin hae- overrakt prisen af Hendes Kongelige og bevillingen af 850 mio. kr., der for-
derspris til en person, en gruppe, en Hgjhed Kronprinsesse Mary. Prisen er te til indferelse af kraeftpakkerne over
afdeling eller andre, som har gjort en pa 50.000 kr. og blev af modtagerne hele landet, som har skabt grundlaget
seerlig indsats inden for kreeftomradet.  doneret til det nye patienthus ved for de gode resultater, som vi i dag ser

Stralebehandlingsafdelingen pa Det i kreeftbehandlingen, sa Danmark nu

Overraekkelsen skete ved en reception ~ Nye Universitetshospital i Skejby, er helt pa hgjde med de bedste i ver-

i Skuespilhuset i Kebenhavn. Aarhus. den - og vi fortsaetter fremgangen.
Tillykke fra PROPA.

Arets modtagere blev statsminister Begrundelsen for tildeling af prisen Axel Petersen
Lars Lokke Rasmussen og regionernes ~ var modtagernes indsats allerede i Landsformand

Foto: Lars Bertelsen




