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Juleraeset erigang
og aret 2018 gar pa heeld

Af Axel Petersen,
landsformand for PROPA
Foto: Jgrgen Jorgensen

ven pa den fantastiske sommer og et efterar, der reparerede
lidt pa skaderne efter tarken, kan vi nu snart satte os til rette
i julehyggen og de mange traditioner, vi har i Danmark.

Forsidebilledet udtrykker tidspunktet far mennesket rejser sig og
begynder at handle. | PROPA har vi "handlet” for vore medlem-
mer i snart 20 ar, og der er fortsat et stort behov for vor indsats.

Vi kan lade tankerne ga tilbage til alt, hvad der skete i arets lgb -
bade godt og ondt. En god ting var PROPAs aktive indsats i Knaek
Cancer - Vild med Dans, hvor bl.a. Carsten med sin flotte indsats
utvivisomt har pavirket indsamlingsresultatet og sat fokus pa pro-
statakraeftpatienterne og deres familier.

| PROPAs ledelse og ude i regionerne har vi keempet bravt med at
gennemfgre vores medlemsaktiviteter, og vi kan glaede os over
positivt fremmede til alle vores arrangementer, hvor bade med-
lemmer og pargrende har faet mere viden om vor sygdom og
dens behandling med hjem.

Vi har gennem de sidste ar arbejdet pa at udvikle en sparge-&
vidensguide, hvor prostatakraeftpatienter og parerende kunne fa
svar pa en reekke emner, der fylder meget i hverdagen. Vi ma ind-
remme, at det er en stgrre opgave, end vi havde regnet med. Men
den skal nok komme i 2019.

Bestyrelsessituationen ultimo 2018

Jeg har brugt enhver lejlighed til at opfordre vore medlemmer
til at ga ind i bestyrelsesarbejdet, sa vi hele tiden er i stand til at
beszette ledige poster, der naturligt opstar. Jeg er klar over, at
mange ikke har overskud, men alle ma yde en indsats, hvis vores
forening fortsat skal kunne yde den vigtige informationsindsats
til bade de ny-diagnosticerede (ca. 4.500 arligt) og alle dem, der
lever med sygdommen (ca. 45.000). Men det er ikke kun dem, vi
statter — det er ogsa alle de nzere parerende og den gvrige fami-
lie, der rammes.

Ved landsmgdet i april pa Trinity Hotel i Kolding fik vi etableret
den nye landsledelse, som har fungeret godt. Men det store ar-
bejdspres pa bestyrelsen har ogsa haft konsekvenser, idet flere
i landsbestyrelsen har meddelt, at de bl.a. af helbredsmaessige
grunde ma traekke sig fra det frivillige arbejde og lade nye kom-

me til. Det betyder, at der allerede fra nytar vil blive gennemfart
en raekke personaendringer i landsbestyrelsen.

Ny samarbejdsaftale med

Kraeftens Bekeempelse

PROPA er en selvstaendig patientforening, og vi har en samar-
bejdsaftale med Kraeftens Bekeempelse, som vi far delvis gkono-
misk og praktisk statte fra til vore aktiviteter. Stgtten herfra er
slet ikke nok til, at vi kan skabe rimelige arbejdsmaessige vilkar
for alle de frivillige, der patager sig arbejdsopgaver, der burde
kunne outsources til professionelle samarbejdspartnere - men
det har vi ikke midler til.

Nar sa samarbejdsaftalen samtidig indebaerer, at vi nu ikke
lzengere kan modtage nok stgtte til vores patientinformation
fra medicinalindustrien, sa begraenses vores meget nedvendige
indsats overfor patienterne.

Bidragsyderne til de store landsdeekkende indsamlings-arran-
gementer — som f.eks. Knaek Cancer, der indsamlede 143 mio.

kr. ved et storstilet TV2 show - kan med rette forvente, at deres
penge anvendes bade til forskning og til det nedvendige op-
lysningsmaessige patientstettearbejde ud til patienter og pérg-
rende. Det faktiske forhold er, at patientforeningernes indsats
for patienter og pargrende ikke tilgodeses ved fordeling af disse
midler. PROPA vil arbejde for, at vi kan styrke vores indsats for
disse patienter.

Det er ikke kun PROPA, der er utilfredse med forholdene. 2 store
patientforeninger har allerede trukket sig fra samarbejdsafta-
lerne med Kraeftens Bekeempelse.

Fundraising til at stotte vores-aktiviteter

PROPA fors@ger ogsa pa anden.made at skaffe nye midler til
vores aktiviteter - f.eks. vedfundraising via legater, ved at sage
donationer hos sponsorer og ved at blive tilgodeset gennem arv
og testamenter. Det/er et keempearbejde,.som vi i bestyrelsen
ikke har haft muskKler til - og de hidtidige resultater heraf er der-
for begreensede. (Laes artiklen i dette nr.)

Fremtidén

Skent det ser lidt sort ud, sa vil vi blive ved med at keempe pro-
statakreeftpatienternes sag — og presse pa i sundhedssystemet
for at fa bedre og mere skansomme behandlingsmuligheder,
saette mere fokus pa det forbyggende arbejde og skaffe jer mere
information om mulighederne for at fa hjzelp, nar sygdommen
og senfglgerne rammer patienter, familier og pargrende.

HUSK - VED AT STYRKE PROPA, STYRKER | JER SELV.
Vore medlemmer og jeres familier og pargrende — samt'alle i

bestyrelsesarbejdet — gnskes en rigtig glaedelig jul.
Axel Petersen



Immunterapi brager frem

Udviklingen gar steerkt
Immunterapi er forst blevet udviklet
til modermaerkekreeft, men behand-
lingen har allerede bredt sig til blandt
andet lungekrzeft, bleerekraeft, hoved-
halskreeft og nyrekraeft.

met kan fa overtaget. Immunsystemet
har 'hukommelse; og det kan medfgre
en langvarig behandlingseffekt.

T-celler kan draebe
kreeftceller

Immunterapi kan styrke immunfor-
svaret pa forskellige mader, enten di-
rekte ved at anvende antistoffer eller
aktiverede immunceller eller indirekte
ved at pavirke immunforsvarets for-
skellige celler.

- Udviklingen inden for immunte-
rapi rykker sig naesten fra maned til
maned, og det undersages, hvilke
patienter, der kan have gavn af im-
munterapi. Hos patienter med mo-
dermaerkekraeft og lungekraft maler
man, om der er et saerligt immun-
haemmende protein, som kan bloke-
res, til stede i patientens kraeftceller,
og malingen afger, om patienten er
kandidat til immunterapi. Ny forsk-

Tekst og foto:
Journalist Britt Nerbak

Immunterapi forventes at blive en
lige sa vigtig behandlingsform som
kemoterapi. Men hvad er immun-
terapi, hvilke kreeftformer kan den
behandle, og hvilke bivirkninger er
der?

- T-celler er de vigtigste immunceller,
vi har, for de kan draebe kraeftcellerne.
Det sidste nye inden for immunterapi
er, at vi tager T-cellerne og ‘uddan-
ner’dem ved at give dem gener, sa

nder det nye initiativ ‘Danske

Kraeftforskningsdage’ var der et
foredrag om immunterapi, hvor Inge
Marie Svane, der er professor og over-
laege ved Herlev Hospital og leder af
det Nationale Center for Cancer Im-
munterapi, fortalte om behandlings-
formen, og Lars Bastholdt, der er over-
leege ved Odense Universitetshospital,
fortalte om bivirkninger forbundet
med immunterapi.

Ved immunterapi arbejder og mani-
pulerer man med immunforsvaret og
far det til at behandle kraeftcellerne,
sa kreftbehandlingen sa at sige er
skiftet fra at veere malrettet kraeftsvul-
sten til at veere malrettet immunsy-
stemet, der selv skal ud og bekrafte
kraeftcellerne. Det er et gigantisk gen-
nembrud i kreeftbehandlingen, men
der er visse udfordringer forbundet
med immunterapi, fortalte Inge Marie
Svane:

- Udfordringen er, at vi ikke ved sa
meget om immunsystemet. Kraeftcel-
ler indeholder kraeftproteiner, og det
adskiller dem fra normale celler. Vi
ved om immunterapi, at det kan fin-
de frem til kraeftcellerne via kraeftpro-
teinerne. Immunterapi er i stand til at
skubbe til balancen mellem kraeften
og immunsystemet, sa immunsyste-
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de kan genkende krzftcellerne og
ramme dem praecist. T-celleterapi er
unik for hver enkelt patient, for det er
patientens egne T-celler, vi tager ud
af kroppen og omformerer. Det er en
intensiv behandling, hvor patienten er
indlagt i tre uger og sandsynligvis er
darlig i en periode. Men det er noget,
patienten kun skal igennem én gang,
0g sa ser vi, om immunterapien virker,
udtalte Inge Marie Svane.

ning tyder p3, at jo flere genfejl, der
er til stede i en kraeftsvulst, jo bedre
er det i forbindelse med immunterapi,
for disse genfejl skaber kraeftprotei-
ner, som er gode mal for angreb fra
immunforsvaret. Dermed kan patien-
ten fa en storre effekt af immunterapi,
forklarede Inge Marie Svane. Det un-
dersages, hvilke stadier af krzeft, der
kan behandles med immunterapi. Det
kan for eksempel veere i de tilfelde,

Inge Marie Svane




hvor der enten er tale om udbredt
sygdom, minimal restsygdom, fer en
kraeftoperation, eller forebyggende
mod tilbagefald efter operation. Igen
er det i forste omgang tale om til-
faelde inden for modermaerkekreeft, at
man har vist, at immunterapi kan fore-
bygge tilbagefald, men man vil frem-
over 0gsa teste pa andre kraeftformer.

- Sammenfattende kan jeg sige, at
immunterapi viser en effekt ved et sti-
gende antal kreeftformer. Immunterapi
er primaert dokumenteret effektivt ved
udbredt sygdom, men ogsa i nogle
tilfzelde forebyggende mod tilbagefald.
Immunterapi er en ny sgjle i kreeftbe-
handlingen, der bliver en central spiller
ved mange kreeftformer. Undersggelser
har vist, at den gruppe af kraeftpatien-
ter, der far en effekt af immunterapi,
overlever i laengere tid sammenlignet
med patienter, der far standardterapi.
Vores hab er, at endnu flere krzeftpa-
tienter kan blive langtidsoverlevere,
konstaterede Inge Marie Svane. Men
immunterapi har store gkonomiske ud-
fordringer for sundhedsvaesenet, fordi
det medferer mange dyre behandlin-
ger. Immunterapi er heller ikke ‘gratis’
for patienterne, for der er mange bivirk-
ninger forbundet med behandlingen.

Immunterapiens
bivirkninger

- Vi oplever en ny bivirkningsprofil
med immunterapi, indledte overlaege
Lars Bastholdt, da han overtog scenen
efter Inge Marie Svane.

- Vi ser alvorlige, men handterbare
bivirkninger, og det er meget vigtigt,

at bade vi og patienterne er opmaerk-
somme pa alle symptomer, sa snart de
opstar. Mange af bivirkninger kan re-
pareres, sasom bivirkninger i huden,
leveren, knoglerne og nyrerne, men
en bivirkning ved immunterapi kan
veere diabetes type 2, og den kan ikke
kureres. Vi undersgger derfor, hvordan
vi bedst kan vurdere og handtere
bivirkninger ved immunterapi. Vi har
blandt andet udviklet appen Immun-
Tox, som alle kan bruge.

Lars Bastholdt fortalte videre, at
patienterne bliver instruerede i at
henvende sig med relativt svage
symptomer, sa det kan blive vurderet,
om de skal undersgges naermere og
behandles. Selv om bivirkningerne
ved immunterapi kan vaere milde, kan
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Lars Bastholm

nogle af dem udvikle sig til at blive al-
vorlige og behandlingskraevende.

- De praktiserende laeger har aldrig
tidligere madt patienter med bivirk-
ninger efter immunterapi, og derfor
er det vigtigt, at vi behandlere fglger
op. | den forbindelse har vi udviklet
en 'Caregiver Guide, hvor sygeplejer-
skerne kan stille konkrete spargsmal
til patienten, nar vedkommende nzev-
ner et symptom, sagde Lars Bastholdt.
Han forklarede, at nogle af bivirknin-
gerne efter immunterapi kan behand-
les med binyrebarkhormoner.

- En steoridbehandling med binyrebark-
hormoner er effektiv mod bivirkninger-

ne. Behandlingen var tidligere bandlyst,
fordi den efter lang tid bade kan afkalke

Nyt projekt tester immunterapi pa tveers af kraeftformer

Et forskningsprojekt fra Herlev Hospitals Center for Cancer Immune Therapy (CCIT) skal give et fingerpeg om, i hvilke kraeftformer
immunterapiformen T-celleterapi kan teenkes at have en effekt. Pointen med studiet er at se, om man uanset kraeftform kan fa succes
med T-celleterapi.

- Det er forst og fremmest formalet at se, om det er forsvarligt og sikkert at give behandlingen til de her patienter. Men det er klart, at
vi er meget interesserede i at se, hvor det ogsa giver noget behandlingseffekt. Habet er, at vi far en ide om, hvor det giver mening at
ga videre med T-celleterapi, og hvor vi i stedet skal fokusere pa noget andet, siger Anders Kverneland, der er laege, ph.d. og cheffor-
sker pa studiet. Der skal deltage 25 patienter fra forskellige diagnosegrupper i forsgget. De fleste af patienterne har enten tyktarms-
kraeft eller okulzer modermaerkekraeft, men der deltager ogsa patienter med hoved-halskrzft og galdegangskreeft.

Kilde: Onkologisktidskrift.dk
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knoglerne og give diabetes type 2.1 dag
monitorerer vi derfor binyrebarkhor-
monbehandlingen teet og benytter den,
fordi den er god til at blokere bivirknin-
gerne af immunterapi, samtidig med at
effekten af immunterapien bevares.

Immunterapi gav mig livet
tilbage

En af de modermaerkekraeftpatienter
med spredning, der har faet immunte-
rapi med gode resultater — men ogsa
har oplevet bivirkninger — er Saren
Chrestensen. Han fik konstateret mo-
dermaerkekreeft i 2010. 12012 vendte
kraeften tilbage i halsen, og i 2015

Seren Chrestensen, Lars Bastholm og Inge Marie Svane

havde kraeften spredt sig til hjernen,
maven, lunger og brystkasse. Pa det
tidspunkt havde Sgren Chrestensen
bade vaeret igennem operationer,
straleterapi og flere slags immunterapi,
der havde givet ham bivirkninger som
brandsar og bledende tarmdiarré.

-12015 blev jeg tilbudt en ny behand-
ling af Inge Marie Svane, en kombina-
tion af to slags medicin, Debrafenib
og Trametinib, der gik ind og angreb
den genfejl, som en del modermaerke-
kreeftpatienter har. Jeg havde kun fa
bivirkninger som smafeber i 14 dage.
Efter fem dage pa den nye medicin

gik jeg pa arbejde igen, og efter fa
maneder var alle mine tumorer vaek! |
kan sikkert forestille jer, hvordan man
som patient, der har veeret SA teet pa
at blive stemt hjem og pludseligt far
livet tilbage, har armene helt oppe
over hovedet!, smilede Sagren Chre-
stensen. Han har stadig diarré efter
immunterapien, og den er ifglge ham
naesten veaerre end kraeften.

- Jeg skal altid veere teet pa et toilet.
Men mine knuder er vaek, og immun-
terapien med bivirkninger har veeret
det hele veerd. Fordi jeg arbejder og
lever livet, understregede han.

Bivirkninger ved immunterapi

Immunterapi bruges som led i behandlingen af fx lymfeknudekraeft, leukaemi, lungekraeft, nyrekraeft og modermaerkekraeft. Des-
uden er der lovende udvikling af forskellige former for immunterapi af flere andre typer kraeft pa vej. Ved immunterapi er der risiko
for alvorlige bivirkninger. De hyppigste er:

- Nyopstaet, tor hoste, andengd (bivirkning i lungerne)

« @get antal affgringer evt. med samtidige mavesmerter, blod i afferingen, eller megrkfarvet, ildelugtende affgring (bivirkning i
tarmsystemet)

« Mork urin, skummende eller meget uklar urin (bivirkning i nyrene)

- Hovedpine, ekstraordinaer treethed, smerter bag ejnene, nedtrykthed, synsforstyrrelser (hormonforstyrrelser)

« Redme og udsleaet, ofte klaende, vaeskende sar er et mere alvorligt tegn (bivirkning i huden)

- Pavirkning af bevidsthed (bliver slgv eller konfus), nedsat kraft- og felesans i arme/ben (bivirkninger i nervesystemet)

Disse bivirkninger kraever saerlig og hurtig behandling, da bivirkningerne kan udvikle sig livstruende.
Kilde: Cancer.dk
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Orienteringsmgde d. 2. oktober pa
Gentofte Hovedbibliotek om prostatakreeft,
behandling og livet efter diagnosen

Foto: Axel Petersen

| Mgdet var arrangeret i et samarbejde mel-
lem Gentofte Hovedbibliotek og PROPA
Hovedstadsregionen. Det var blevet
markedsfart bade af biblioteket og ved
udsendelse af mail til PROPA-medlemmer
i Hovedstadsregionen og Region Sjzelland.
Der var over 100 tilmeldinger. Andreas
Reder, leege, Ph.d. og leder af Copenha-
gen Prostate Cancer Center, holdt farst et
oplaeg om prostatakraeft, behandling og
konsekvens af behandling. Der var mange
interesserede spgrgsmal, og den ene time,
som var sat af til Andreas, var nok for lidt.
Jens og Marianne fortalte efterfalgende
om samlivsproblemer efter behandlingen
for prostatakraeft under overskriften: Det
tabte land - Livet efter diagnosen 'Uhel-
bredelig prostatakreeft’ De krydrede,

som de musikere de er, deres indlaeg med
sange. Vi fik billedudstillingen "12 maend”
haengt op pa biblioteket pa aftenen, og
den blev flittigt studeret af de mange til-
horere. Det blev en fin aften.

NS

Paul Samsge

Andreas Rgder - Paul Samsge
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Vi skal finde pengene.....

Af Jesper Brunholm,
medlem af Kommuni-
kationsudvalget

| de kommende dr ma PROPA gge
indsatsen for at skaffe penge til
foreningens arbejde.

orudszetningen for, at PROPA kan

leve op til vision, mission & vaerdi-
grundlag er, at der er, eller kan skaf-
fes, tilstraekkelig gkonomi. Derfor er
der behov for at styrke arbejdet med
fundraising.

Fundraising er en fellesbetegnelse
for aktiviteter, der har til formal at
rejse penge. Ordet hgres ofte, nar
store organisationer er i gang med
indsamlinger, seetter fokus pa arv el-
ler maske afholder et lotteri eller et
loppemarked.

Det er dog naesten alle foreninger og
organisationer, store som sma, der
pa den ene eller anden made gor
brug af fundraising. Det er ganske
enkelt ngdvendigt, hvis enderne skal
medes.

Udviklingen af PROPA vil
blive kreevende

PROPA har en ambitigs mission. En
mission, som vi skal forsgge at leve
op til. Det ma ikke ende med bare at
vaere fine ord pa vores hjemmeside.
Der skal veere reelt indhold og ind-
sats bag ordene.

Missionen har 7 punkter. De er alle
vigtige, men et punkt lyder:

At arbejde for, at mindst 25 % af pro-

statakraeftramte maend er medlem-
mer af PROPA.

8 PROPA NYT e Nr.4-December 2018

Det vil kraeve en stor indsats, og ikke
mindst mange penge at gennemfare
et informations- og kampagnearbej-
de, der kan lgfte os mod de 25%.

Og det er bare et enkelt af de 7 punk-
ter i missionen. Der er rigtig mange
steder i PROPA, hvor stgrre indtaegter
ville gare en kaeempe forskel. Ikke
mindst til stette for arbejdet ude i
regionerne.

Der er allerede gjort vigtige ting
gennem arene. Det har vaeret en stor
hjelp og veeret med til at sikre det
skonomisk fundament. En stor tak til
de aktive for det fundraisingarbejde,
de har gjort gennem arene - og som
de forhabentlig ogsa vil deltage i
fremover.

Hvad er det, vi skal for-
sgge pa?

Der er hidtil gjort en del. Vi skal nu
forsege at fa gang i endnu flere og
maske storre tiltag og aftaler.

Vi skal have organiseret vores indsats
omkring fundraising, sa vi bliver i
stand til i hejere grad at fa et udbytte
af at sgge stotte fra offentlige puljer
og ordninger, der ma eller kan tilgo-
dese PROPA.
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Det samme gzelder for private fonde
og legater, som vi naesten ikke kender
noget til i dag. Det kraever en indsats
at finde frem til disse ansagnings-
muligheder. Private fonde og legater
kan vise sig at abne meget store mu-
ligheder. Det vil kraeve engagement
fra hele vores organisation, for vi skal
0gsa have velbeskrevne projekter at
sgge til.

Sponsorater er en tredje vigtig made
at s@ge og fa gkonomisk stette. Det
kan veere generelt eller til specifikke
arrangementer og aktiviteter.

Endnu en vej kan veere erhvervssam-
arbejder om store og sma ting, hvor
kun fantasien saetter graenser. Det kan
vaere store som sma firmaer, og der

er ingen nedre graense. Hvis bageren
kan overtales til at give kage til kaffen,
sa er det ogsa et vigtigt bidrag.

Og sa kommer den lange liste over
alle de andre ting. Det, som har fzelles-
betegnelsen "Aktiviteter”: Organise-
ring af indsamlinger, loppemarkeder,
foredragsaftener, lotterier osv., som
kan skabe indtaegter.

Du kan garanteret selv bidrage med
en stribe forslag til, hvordan man kan




skaffe penge til det lokale, regio-
nale eller landsdaekkende arbejde i
PROPA.

Det er, hvad fundraising gar ud pa
- at skaffe penge til foreningens ar-
bejde og udvikling.

Hvor er behovet mest
tydeligt?

Hvor er det lige, der er et behov for
flere penge, teenker du maske. Faktisk
er der en lang reekke omrader - her er
blot nogle eksempler:

Udvidede ressourcer og vide-
reudvikling af patientstette og
pargrende support

Udvikling og gerne kraftig
udvidelse af PROPAs kommuni-
kationsformer, tilstedeveerelse
pa sociale medier og andre elek-
tronisk baserede platforme, ikke
mindst PROPAs hjemmeside

« Styrkelse af lokale arrangemen-
ter over hele landet - som statte
for vores medlemmer, men ogsa
som led i informationsarbejdet
om prostatakraeft

« Vores informationsfilm er en stor
succes, som det er vigtigt, at der
findes gkonomisk grundlag for
at fortseette med

« Stotte til projekter, der relaterer
sig til prostatakraeft

« @get informationsarbejde og pa-
virkning af tabuiserede holdnin-
ger forbundet med sygdommen

« Placere prostatakraeft pa samme
hgje kendskabsniveau som
brystkraeft over tid

« International erfaringsudveks-
ling og samarbejde

Du vil hgre mere

Fundraising vil blive et tilbagevenden-
de tema i PROPA Nyt. Der vil Igbende
komme information om, hvordan ar-

bejdet skrider frem. Om det lykkedes
at skaffe flere penge, vil tiden vise.

| gvrigt handler det ikke kun om at
finde pa noget nyt. Det vi allerede gor
med succes, skal vi ogsa gere alt for at
styrke og bevare.

Nar vi begynder at kigge vores eksi-
sterende fundraising aktiviteter igen-
nem og tilretteleegge de fremtidige,
vil det ske med respekt for samarbej-
det med andre organisationer.

Sidder du med nogle ideer eller vi-
den, der kan styrke vores fundraising
eller har du lyst til at veere med i ar-
bejdet med fundraising, er du meget
velkommen. Vi vil ogsa gerne hare
fra dig, hvis du har forslag til, hvor-
dan der kan skaffes penge til det lo-
kale, regionale eller landsdaekkende
arbejde i PROPA, sa send en mail til
sekretariat@propa.dk

Kompetenceudvikling inden
for prostatakreeftomradet

Prostatakraeftforeningen PROPA stiftede i 2010 Prostatakreeftfonden, som er en fond, der bl.a. kan uddele op til 3 stipen-
dier arligt til uddannelse af saerlige faggrupper. | fundatsen for fonden hedder det saledes:

”Fonden kan uddele stipendier til enkeltpersoner til udvikling af kompetencer inden for faggrupper, der specielt arbej-

der med prostatakrzeft med henblik pa at forbedre pleje, omsorg og livskvalitet for patienterne og deres pdrorende”.

Fondsbestyrelsen har besluttet at indkalde ansagninger om stipendier fra personer, der opfylder ovennaevnte krav.
Stipendiernes sterrelse er hver pa kr. 10.000.

Ansggningerne skal stiles til:
Bestyrelsen for Prostatakraeftfonden
c/o Prostatakraeftforeningen PROPA
Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

Ansggningerne - bilagt materiale - skal vaere bestyrelsen i haende seneste den 31. januar 2018 enten pa e-mail til
sekretariat@propa.dk eller som post til ovennaevnte adresse. Modtagerne vil fa skriftlig besked, og overraekkelsen vil ske

pa PROPAs landsmgde den 27. april 2019.
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MOLTKE-LETH
J.ar. 8926-1

ADVOKATAKTIESELSKAB
CVR-NR. 18252848

DANSKE BANK
KONTO 4183 3667332281

AMALIEGADE 12
1256 K@BENHAVN K

TLF.: 33116511
FAX: 33114911

HVORFOR OPRETTE ET TESTAMENTE ?

Nér du har oprettet et testamente, sikrer du dig, at din arv bliver fordelt til dem, du

onsker at beteenke — preecis som du gnsker det.

Vi har indledt et samarbejde med advokat Henrik Holmblad, Moltke-Leth Advokater
A/S, Amaliegade 12, 1256 Kgbenhavn K., tlf. 33 11 65 11, mail: hh@moltke-leth.dk,

som gerne vil bistd — uden saler — i forbindelse med oprettelse af testamenter, hvor

der ogsa testamenteres til fordel for "Propa”.

En velgorende organisation som "Propa” skal ikke betale boafgift, hvorfor de belab,
som “Propa” métte blive beteenkt med kan ga til "Propas” oplysningsarbejde, - for et
bedre liv for prostatakreaftpatienter og hjelp til forskning vedrerende bedre diagno-

sticering af prostatakreeft.

Det vil i testamentet kunne bestemmes, at belgbet ikke skal indgé i “"Propas” kapital,

men kan bruges til uddeling i henhold til foreningens formal.

Du er velkommen til at kontakte advokat Henrik Holmblad, hvis du vil beteenke

“Propa”.
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Af Leif Otterstrem,
medlem af
Medicinudvalget

Foto: Axel Petersen

n typisk hormonbehandling af
Eprostatakraeft kan veere at starte
med Bicalutamid, som uden at seenke
testosteron forhindrer kraeftcellerne i
at optage testosteron, som er ngdven-
dig for at kraeftcellerne kan overleve.
Hvis Bicalutamid holder op med at
virke, kan man sa eventuelt ga videre
med en egentligt kastraktionsbe-
handling, som enten kan vaere med
hormoner eller kirurgisk.

a Center for Hyperpolarization in

Magnetic Resonance (HYPERMAG),
DTU Elektro, er centerleder professor
Jan Henrik Ardenkjzer i gang med et
saerdeles spaendende forsknings- og
udviklingsarbejde omkring maling
af stofskiftet i specielt kraeftceller for
pa denne made at kunne folge med i,
hvordan en kraeftbehandling virker.
Dette kraever dog en markant foragel-
se af MR-signalet. Dette opnas ved at
@&ndre magnetismen i et sukkerstof,
der bruges som kontraststof. Forst
keles kontraststoffet ned til 1 grad
Kelvin, derefter "ferer” man elektroner
ind i kontraststoffet og udsaetter det
for mikrobglger, hvorved magnetis-
men overfgres til kontraststoffet. Det
opvarmes hurtigt til stuetemperatur

Pa et tidspunkt kan man sa desvaerre
risikere, at denne behandling hel-
ler ikke lzengere virker, sa PSA tallet
igen begynder at stige. Sa laeenge der
ikke dannes metastaser, fortsaettes
hormonbehandlingen, men for eller
senere vil der dannes metastater.

Det er her, en ny hormonbehandling
med Apalutamide kan udskyde dette
tidspunkt vaesentligt. Den 14. februar
godkendte FDA saledes Apulatamide
til behandling af maend med kastrak-
tionsresistent, ikke metastaserende
prostatakraeft. | fase 3 forsaget blev
der rapporteret om en forleengelse
af median veerdien for metastase fri
overlevelse fra 16 maneder i placebo

gruppen til 40 maneder i Apalutamide

gruppen.

Ny behandling af kastraktionsresistent,
ikke metastaserende prostatakreeft

Firmaet Jannsen, som star bag god-
kendelse hos FDA, er nu ogsa i gang
med at fa det godkendt i European
Medines Agency under navnet Er-
leada. Derefter skal det igennem en
behandling i Medicinradet, inden det
kan frigives til brug i Danmark.

Hvem kan sa have brug af denne nye
behandling?

1. Kastrerede opererede prostata-
patienter uden metastaser, men
med stigning i PSA.

2. Ikke kastrerede, opererede pa-
tienter uden metastaser, men
med stigning i PSA.

3. Kastrerede uopererede patienter
med pludselig stigning i PSA.

Kilder: National Cancer Institute, 12/42018

EUomo Update no. 52 - Week Ending April 14,2018

og sprogjtes ind i patienten, hvor
sukkerstoffet hurtigt seger frem til
kraeftcellerne, hvor det omdannes til
forskellige stoffer. Her er det s3, at
man med MR-scanneren kan se stof-
skiftet i cellerne, og ved at ggre dette
for og efter en behandling med for
eksempel kemoterapi kan man se, om
behandlingen har svaekket kraeftcel-
lerne.

For prostatakraeftpatienter er dette
meget interessant, da man i forbin-
delse med Active Surveillance kan
forestille sig at anvende teknologien

Hyperpolariseret Magnetisk Resonans

Af Leif Otterstrom, medlem af Medicinudvalget

som en hurtig og skansom metode til
at se, om kraeften er brudt op igen.
Pa fem forskellige forsagsklinikker i
USA og Canada er teknologien indtil
nu netop kun anvendt pa prostata-
kreeftpatienter.

Pa lzengere sigt er habet, at teknolo-
gien ogsa kan bruges til at sige noget
om, hvor aggressiv kraeften er.

Her hjemme findes der lige nu et
anleeg pa Rigshospitalet samt Arhus,
hvor man netop har faet tilladelse til
at teste patienter med bugspytkirtel
kraeft.

Kilder:Foredrag pa DTU, 23. november 2017

Ny teknologi lyn-evaluerer kreeftbehandling, Ingenigren 22. december 2017
IDA Universe article on Hyperpolarized MR, 29. januar 2018
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Af Tonny Clausen,
Naestformand, PROPA

Den 5. og 6. november 2018 var
det igen tid for PROPAs arlige
MasterClass for vores frivillige fra
hele landet.

idspunktet for madet var sa nze-
Tsten 0gsa det eneste, der var som
tidligere. | ar var vi for ferste gang pa
Park Hotel i Middelfart, og seminaret
var ogsa rent indholdsmaessigt sen-
dret en hel del i forhold til tidligere ars
MasterClass.

Begge dele sa ud til at passe delta-
gerne ganske godt.

Landsformand Axel Petersen byder velkommen til

MasterClass

Arrangementsudvalget Eva Mott

- Reg. Fyn, Paul Samsge - Reg. Ho-
vedstad, Poul Erik Andersen - Reg.
Sjeelland og Tonny Clausen - PROPAs
naestformand havde tilrettelagt pro-
grammet sdledes, at deltagerne kun-
ne tage nogle gode vaerktgjer med
hjem til deres arbejde som frivillig i
regioner og lokalgrupper. Hvad enten
den enkelte nu koncentrerer sig om
organisation og administration, pare-
rende- eller patientstotte arbejde.

Foredragene var i al veesentlighed
koncentreret omkring de frivilliges
store arbejde — og hvordan vi i PROPA
kan forbedre arbejdsvilkarene for de
frivillige.

Et enkelt foredrag med mere tradi-
tionelt indhold: “"MR-skanning som
nyt diagnosevaerktgj etc” blev der
ogsa plads til, men ellers stod den pa
"Fundraising’, "Partnerskab med kom-
munale sundhedscentre” samt "Fa fat
pa flere frivillige — og behold dem |

PROPA MasterClass 2018
pa Park Hotel, Middelfart

har” Vi fik sdgar tid til at starte en ny
erfa-gruppe for PROPA-medlemmer,
der indtager kosttilskud/naturmedi-
cin. Patientstgttegruppen afholdt de-
res tirsdagsmorgen mgde — ligesom
Landsformanden pa vanlig vis ind-
ledte og afrundede MasterClass.

Vi fik praesenteret rigtig mange nye
ting pa meget kort tid, og jeg er sikker
pa, at alle — nar de farste "chok” har
lagt sig - virkelig har faet nogle gode
veerktgjer, som vil kunne styrke os i
vores frivillige arbejde.

En rigtig god start pa PROPAs store
2019-projekt:
RekrutteringUdviklingFastholdelse af
Frivillige i PROPA.

Foredragsholderne har stillet deres
Power Point-praesentationer til ra-
dighed for mgdedeltagerne og andre
interesserede i PROPA, og praesenta-
tionerne kan findes pa vores hjemme-
side under ‘Aktuelt’

Jesper Brunholm, PROPA Kommunikationsudvalg for-

talte om de mange muligheder for Fundraising

Foto: Jesper Brunholm

Foto: Axel Petersen




Patientstattegruppen mgdes. Farste punkt tirsdag morgen

i1
Christina Olufsson Sgrensen, kraeftkoordinator i Roskilde Kom-
mune: Sadan bliver vi partnere

"Fa fat i flere frivillige”. Kristian Krogh Hansen, CFSA fik virkeligt
forklaret forsamlingen, at der ma ske noget!

"Vi skal bruge flere (og nye) frivillige”. Landsformanden dokumenterede
med 3 ar gammelt billede af landsbestyrelsen, at der nu er nye ansigter pa
naesten alle poster

¢

Hvad taenker I?

* Hvordan kan vi hjelpe hinanden?

Hvordan kan vi hjeelpe hinanden, PROPA/Sundhedscenter?

Fortryde? Det gjorde vi bestemt ikke!
Startslide pa Kristian's indlaeg "Fa fat i flere frivillige”

DET HER
VIL DU |KKE FORTRYDE ‘
N ¥

)

Rekruttering og fastholdelse

Propa—d. 6. november 2018

T MR R
;r";‘-l‘l'a{,i“r M: info@frivilighed.dk = W: frivilighed.dk » T:6614 6061



6.-14. oktober var der Sundhedsuge i
Tarnby Kommune, hvor der blev gen-
nemfgrt masser af arrangementer og
aktiviteter.

Igen i ar havde Jacob Lgve sgrget

for, at PROPA var med 2 af dagene -
onsdag i Sundhedscentret og torsdag
pa Hovedbiblioteket - begge dage for
at give interesserede viden og infor-
mation om prostatakreeft.
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Carsten Philipsen er 61 ar og gift med
Pia pa 35. ar.

Han fik den 1. december 2017 kon-
stateret uhelbredelig prostatacancer,
som havde spredt sig til lymfer, hofter
og et par ribben.

Med et PSA-tal pa 118 gik han i be-
handling med livsforleengende anti-
hormon - og hans PSA er nu under 0,1.

Carsten maerker intet til canceren,
men 'kun' bivirkningerne, som ikke er

seerligt behagelige.

"Vi lever livet i overhalingsbanen, vi
skal ikke ga glip af noget!"

Han treener hver dag med enten mo-
tionscenter, golf, Igb eller dans for at

Carsten Philipsen og Mie Moltke

Foto: Privat

Foto: Jacob Lgve

Carsten deltog i Vild med Dans

holde de fleste bivirkninger fra deren,
da han ogsa fik konstateret knogle-
skerhed.

Sidst i august blev Carsten spurgt,
om han ville vaere med til 'Vild med
Dans Knaek Cancer, som blev sendt
direkte fra Det Kongelige Teater den
26. oktober. Han dansede en wie-
nervals med Mie Moltke. De madte
hinanden en uge for og havde adskil-
lige treeninger sammen op til selve
dagen.

Carsten fortaeller, at showet var en
helt vild oplevelse og en aften, han
og mange andre aldrig vil glemme. At
han ogsa vandt sin del af dansekon-
kurrencen og var med til at indsamle
over 2 mio.kr. til Knaek Cancer, kan vi
og PROPA kun glaede os over.




90 deltagere til temaaften i Ribe

Tekst og foto: Region Sydjylland

s
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overskriften:

Region Sydjylland havde tirsdag den 30. oktober en temaaften med

Prostatakraeft-behandling, nar kraeften spreder sig

Mere end 90 deltog i mgdet, hvor overlaegerne Inge Mejlholm og
Christine Vestergaard Madsen fra Vejle Sygehus gav de fremmeadte et
fremragende oplaeg om emnet.

Den efterfalgende diskussion var et tydeligt signal om, at vi her havde

ramt et emne, der havde interesse for mange prostatakraeftramte og

~ deres pargrende.

Af de mere end 90 deltagere var 49 medlemmer, og flere gav udtryk
for at tegne et medlemskab i PROPA.

Udflugt til Heltborg Museum

Af Sven Thor Larsen, bestyrelsesmedlem i Region Nordjylland

Tirsdag d. 25. september kl. 13 mgd-
tes 26 medlemmer med pargrende fra
lokalafdeling Mors/Thy pa Heltborg
Museum. De var inviteret til en efter-
middag, hvor formalet forst og frem-
mest var af social karakter, men selv-
felgelig var der et kulturelt indhold.

Museumsleder Jytte Nielsen bed
velkommen og ferte os rundt i de
forskellige lokaler, hvor hovedsageligt
maleren Jens Sendergaards male-

rier er repraesenteret. Jytte fortalte
engageret om Jens Sendergaards liv
og gennemgik detaljeret udvalgte
veerker. Herved fik vi gjnene op for
elementer, som vi ikke selv havde set.
Efter rundvisningen pa en time kunne
vi selv ga rundt og naerstudere veer-
kerne eller se specialudstillingen om
Feerg kunstnere.

KI. 15 megdtes vi pa Hotel Thinggaard,
hvor vi fik kaffe med kringle og lag-
kage. Snakken gik lystigt pa tveers af
bordene, og der blev skabt mange
nye bekendtskaber, der kan bruges
naeste gang vi medes til et arrange-
ment.

De senere ar har vi arligt haft en efter-
arsudflugt. Vi har veeret pa svampetur

med naturvejleder i Thy Nationalpark,
pa Molermuseet pa Mors og pa vin-
gardsbesag hos en lokal vinbonde.
Arrangementerne er gratis og altid
velbesagte.

Ansggning om brug af
§18 midler

Midlerne til de gratis arrangementer
kommer fra § 18-midlerne, som efter
ansggning uddeles til frivilligt socialt
arbejde. Det er meget enkelt at soge
om midlerne:

« Man beder kommunen om at fa
fremsendt ansggningsskema (elek-
tronisk)

« Sammen med det udfyldte ansog-

HELTBORG
MUSEUM

ningsskema indsender man:

- Revideret regnskab fra PROPA — Re-
kvireres hos sekretariatet.

- Med Arsberetning, indeholdende
en kort beskrivelse af foreningens
aktiviteter i det forlabne ar

. Beskrivelse af, hvorledes tilskuddet
onskes anvendt

- PROPAs vedtaegter

Hvis lokalafdelingen ikke har selv-
steendigt CVR-nummer, kan man
bruge PROPAs CVR-nr. Det betyder, at
pengene skal saettes ind pa PROPAs
kontonummer i forste omgang. Heref-
ter sender hovedforeningen pengene
videre til lokalforeningens konto.

Foto: Sven Thor Larsen




FC Prostata-fodbold udbredes i
hele Danmark

Af Anne Tjell,
DBU Kommunikation
Foto: DBU

Fodbold i FC Prostata giver kam-
meratskab med andre i samme
bad, et laft i livskvaliteten og en
bedre fysik. Der findes FC Prostata-
hold flere steder over hele landet

- og der er ogsa plads til dig.

FC Prostata er et tilboud om motions-
fodbold til maend med prostatakraeft.
Alle, der har vaeret igennem et forlgb
med prostatakraeft, er velkomne,
uanset om du har en fortid som se-
mi-prof pa grensveeren, eller hvis du
aldrig har rgrt en fodbold for

Mange fordele ved at bli-
ve en del af FC Prostata
Forskningen viser, at motion har

en god effekt for maend med pro-
statakraeft, eksempelvis i forhold til
kondital og i forhold til sygdommens
udvikling. Tidligere forseg med FC
Prostata-fodbold pa Kebenhavns
Universitet/Rigshospitalet har vist,
at fodboldtraening desuden kan give
storre og steerkere muskler allerede
efter 12 uger med fodbold. Forsgget
viste ogsa, at spillernes knoglemasse
efter 32 uger var g@get, hvor den nor-
malt ville vaere faldet. Men ogsa hu-
meret kan fa et vaesentligt loft.

Fodbold kan modvirke
kraeftbehandlingens
bivirkninger

Fodbold er et godt supplement til
kreeftbehandlingen pa hospitalet.
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Antihormonbehandlingen blokerer
for kroppens testosteronproduktion
og forhindrer, at kraeften spreder sig -
men har ogsa en raekke bivirkninger:

For eksempel kan behandlingen fgre
til lavere muskelkapacitet, overveegt,
darlig kondition og en gget risiko for
type 2-diabetes. Men disse bivirknin-
ger kan modvirkes af fodbold, har
forskningen pavist.

Fra forskning til
forankring

FC Prostata blev udvikleti 2011 pa
baggrund af forskning om fysisk akti-
vitet og prostatakraeft. Formalet var at
undersgge motionsfodbolds effekt pa
maend med prostatakraeft.

Fra 2011 til 2017 var FC Prostata et
forskningsprojekt opdelt i tre faser:

1. Pilotstudie

2. Et kontrolleret treeningsstudie,
hvor 57 maend i antihormonbe-
handling gennemfgrte et forseg
med 12 ugers motionsfodbold,
som Universitetshospitalernes
Center for Sundhedsfaglig Forsk-
ning (UCSF) og Urologisk afdeling
pa Rigshospitalet stod bag sam-
men med Institut for Idraet og
Ernzering pa Kebenhavns Univer-
sitet.

3. FCProstata Community, hvor
man undersgger motionsfodbol-
dens betydning for en stgrre og
bredere gruppe af maend med
prostatakrzeft, som har spillet i en
lokal klub. FC Prostata Community
bliver udfert af UCSF i samarbejde
med urologiske afdelinger pa
Rigshospitalet, Herlev Hospital,
Aarhus Universitetshospital, Syd-
vestjysk Sygehus i Esbjerg og pa
Odense Universitetshospital.

Resultaterne er sa overbevisende,
at man besluttede at udbrede og

forankre projektet i hele Danmark.
DBU og Komiteen for Sundhedsop-
lysninger leder forankringsprojektet i
2018-2019 og arbejder for at etablere
gode samarbejder om permanente FC
Prostata-hold i fodboldklubber over
hele landet.

Hospitaler, kommuner og
ambassadarforening med
pa holdet

Det er vigtigt at sikre bade varige
l@sninger og tilslutning fra bade nye
og tidligere spillere til eksisterende
og nye hold. Det handler derfor om
at etablere positive samarbejder mel-
lem hospitaler, kommuner og lokale
fodboldklubber.

Rekruttering af spillere sker bl.a. via
hospitalernes urologiske afdelinger,
som henviser til det neermeste FC
Prostata-hold. Ogsa kommunerne
henviser til holdene, og det er ambi-
tionen, at landets kommuner pa sigt
kan tilbyde FC Prostata som rehabili-
tering til prostatakraeftpatienter.

Til FC Prostata-projektet er der des-
uden ogsa nedsat en fglgegruppe
med repraesentanter fra sundheds-
og idraetsfaglige organisationer,
herunder PROPA, som bidrager med
sparring til forankringen af projek-
tet

Ogsa FC Prostata Ambassaderfor-
eningen arbejder for at udbrede kon-
ceptet. Ambassaderforeningen er en
paraplyorganisation for de lokale FC
Prostata-hold og arbejder for at sikre
gode sociale feellesskaber i klub-
berne og positive samarbejder klub-
berne imellem. Foreningen afholder
bl.a. turneringer for alle hold: Harald
Nielsen Cup og indendgrsturnerin-
gen Nytars Cup.

Bade forsknings- og forankringsdel
er stgttet af TrygFonden.
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" FC Prostatas hold i Qstérbro IF..Foto: DBU

"Fodbold giver mig meget, for jeg er
blevet mere aktiv, min krop og knogler
er blevet steerkere, og jeg kan meerke, at
det er godt for mig at komme ud at rore
mig. Jeg vil naesten sige, at det er det,
der holder mig i live.”
John Lindskou Holdt,
FC Prostata-holdet i Boldklubben Frem

“Det bedste ved at spille i FC Prostata er
kammeratskabet. Vi er ikke seerlig gode
fodboldspillere, men vi hygger os, og vi
har det sjovt”
Tom Ammitzholt,
FC Prostata-holdet i @sterbro IF

“FC Prostata handler farst og fremmest
om fodbold - og sd om sygdommen.
Fodbold i klubben betyder alt for mit
velbefindende og humer. Jeg far rort
mig. Jeg far ondt i alle mine muskler, sa
jeg kan meerke, at jeg lever. Og jeg har
fdet gode venner.”
Hans Jakob Helms,
FC Prostata-holdet i Dsterbro IF

Der findes hold mange steder i
landet.
Kortet viser de lokale hold.

Pa www.propa.dk/find-dit-loka-
le-fc-prostatahold kan du finde
naermere oplysninger om de en-
kelte hold.

Der er ogsa hold pa vej i
Senderjylland, Kronjylland og
Sjeelland.

Hvis du har lyst til at finde eller
starte et hold lokalt, sa kontakt
os pa fcprostata@dbu.dk

Mere info?

Pa www.dbu.dk/fcprostata kan du
finde mere info og se en video om
FC Prostata
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Aktiv overvagning og watchful
waiting kan vaere en psykisk belastning
for maend med prostatakraeft

Af Niels Einer-Jensen,
Regionsformand

PROPA Fyn og
. formand for
e Medicinudvalget
S Foto: Axel Petersen

rostatakraeft kan veere sa langsomt
onksende, at den ikke kraever gje-
blikkelig behandling. Mange danske
prostatakraeftpatienter er under over-
vagning, sa sygdommens eventuelle
udvikling kan bremses, inden den
"lgber lgbsk”. Det diskuteres sjaeldent
eller aldrig, om overvagningen belaster
patienter psykisk, hvilket der er grund
til at frygte.

Der anvendes 2 typer af overvagning:
Aktiv overvagning med gentagne

PSA-malinger, evt. biopsier og evt.
scanninger til "yngre” patienter.
Watchful waiting (dansk betegnelse
mangler) anvendes til eldre og gamle
maend. Her bestar overvagningen
naesten udelukkende i gentagne PSA-
malinger.

PROPA har udsendt et spgrgeskema
om det formodede problem til alle
sine medlemmer. 191 personer har
udfyldt skemaet ud af foreningens
cirka 3.000 formodede kraeftpatienter
(svarende til godt 6%). Vi ved ikke,
hvor mange procent af de bererte, der
har svaret, for foreningen indsamler
ikke sygdomsoplysninger om sine
medlemmer. Det er vores opfattelse,
at "rimeligt mange” af de bergrte har
deltaget, sa tallene giver et repraesen-
tativt svar. Nogle af de uddybende
tekstsvar tyder p3, at enkelte delta-
gere ikke opfylder spgrgeskemaets
forudsaetninger.

Undersggelsens resultat er desvaer-
re, at en del af maendene er noget el-
ler meget psykisk belastet af at vaere
under overvagning.

80% af maendene og 80% af deres
samlevere er mere eller mindre be-
kymrede over sygdommen, selvom
den kontrolleres. 4% sa meget, at de
har symptomer pa angst, opgiven-
hed og depression.

Nzesten 2 ud af 3 har problemer med
sexlivet.

Naesten 1/3 ville veelge behand-
ling fremfor kontrol, hvis de kunne
"veelge om”.

Den psykiske belastning ved at leve
med en ubehandlet kraeftsygdom
fortjener eget opmaerksomhed i lee-
gekredse, ligesom problemstillingen
fortjener en egentlig videnskabelig
undersggelse.

Resultater fra PROPAs udsendte spgrgeskemaundersggelse

Meget
(angst)

Noget
Lidt

Slet ikke

Hvor bekymret er du over din sygdom?

10 20 30 40 50 60 70 80%

Hver dag

Hver uge

maned

Hvor ofte teenker du pa, at du er i
aktiv overvagning/watchful waiting?

Hver

Aldrig

10 20 30 40 50 60 70 80%

Har du fortrudt, at du giki
aktiv overvagning/watchful waiting?

Ja, meget
Nogle
gange
Meget
sjeeldent

Aldrig

10 20 30 40 50 60 70 80%

Meget
Noget
Lidt

Slet ikke

Ingen
samlever
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Hvor bekymret er din hustru/samlever

over din sygdom?

10 20 30 40 50 60 70 80%
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Er dit sexliv pavirket af den sygdom?

Ja

Nej

10 20 30 40 50 60 70 80%

Hvis du kunne vaelge om, ville du sa behandles
eller ga i aktiv overvagning/watchful waiting

Behand-
ling
Over-
vagning

10 20 30 40 50 60 70 80%




Digte om kraeft
DER BRANDER EN ILD SOM FORTARER

af Erik Nielsen

Boganmeldelse af Axel Petersen, Landsformand PROPA

PROPA har faet digtsamlingen stillet til
radighed for medlemmerne (og andre
interesserede) af Erik Nielsen i hab om
et samarbejde til gavn for medlem-
merne og deres pargrende. Erik Niel-
sen har selv bekostet udgivelsen og
trykkeomkostningerne. Erik’s idé er, at
interesserede kan rekvirere bogen for
et symbolsk belgb, ikke til forfatteren,
men som statte til PROPAs arbejde for
prostatakraeftpatienter.

Erik Nielsen er selv ramt af prosta-
takreeft, og digtene handler om det
forlgb, som mange oplever som én stor
totaloplevelse og ikke kun som en iso-
leret sygdom.

Sygdommen rummer rigtig mange
indtryk, folelser, problemstillinger og
livsvigtige afklaringer, som veelter ind
over os undervejs i behandlingsforlg-
bet. Selv om man er feerdigbehandlet,
synes alt slet ikke sa godt som fer, og
der gar lang tid, fer man har bearbej-
det og faet sin nye livssituation pa

Digtene omhandler stadier i sygdommens forlgb

plads.

Erik Nielsen skriver: "For mig var der .

en stor indre rodekasse, som jeg skulle 8/8 - Tor Jeg vente

kigge naermere pa, for jeg kunne falde

til ro. Dette fik jeg gennem at digte” Laegemanden peger ivrigt. Hvornar starter den
Han er slidt bag agrene. mon sin aggressive

Digtene er sa siden hen blevet rettet DER! SE! Der er den! og alteedende rejse?

til med bistand fra en konsulent, sa Kraeften!

sprogligheden er tilgeengelig, sé alle Dgden larmer nervgst.

kan veere med. 2> x 2% milimeter Resterne af den evige
sort pa hvidt ungdom, svinder ind.

Sadan far du bogen

Hvis du gnsker at laese alle digtene, Ingen vej uden om - Men i grunden er jeg tryg??

kan du bestille bogen ved at sende en mere!

mail til sekretariat@propa.dk med dit Tor jeg vente,
navn, adresse og samtidig via Mobil- Eller, ka skeerme lyve?? pa et udbrud?
pay 66587 (husk navn) overfgre 150 kr.
(inkl. portoomkostninger).

Restbelgbet gar ubeskaret til PROPAs
arbejde for prostatakraeftpatienter.
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Jeg har — maske - maske ikke -

prostatakraeft

Af UIf Lindow, PROPA-medlem fra Haslev

Der dor lige sa mange mand af pro-
statakraeft som kvinder af brystkraeft.
Man(d) bliver rutinemaessigt sendt til
undersggelse for prostatakreeft, hvis et
bestemt stof (PSA — Prostata Specifikt
Antigen) i blodet er over en vis koncen-
tration, for sa er der statistisk hajere ri-
siko for krzeft. (Men forhgjet PSA-tal kan
skyldes mange andre ting).

Undersggelsen af, om man har prosta-
takreeft, bestar i, at man far en slags
ultralydsrobot i endetarmen, hvorefter
legen tager 12 biopsier af prostata ud
gennem tarmen, styret af robottens ul-
tralydsbillede, som ikke kan "se” eventu-
elle kreeftforekomster, men blot sikre, at
biopsierne tages med systematik. Man
kan ikke blive bedgvet, og jeg skal hilse
0g sige, at det gor av.

Desuden er der en betydelig risiko for, at
den lort, der ved undersggelsen bliver
banket ind i prostata, giver alvorlig in-
fektion og mulig blodforgiftning - hvor-
for den undersggte udstyres med et hav
af antibiotika, der skal tages praeventivt
i nogle dage. Hvis det gar galt, star den

i slemme tilfaelde pa intravengs antibio-
tika!

Man kan i sagens natur ikke blive frifun-
det for prostatakraeft af biopsi-undersg-
gelsen, for der er jo mellemrum mellem
de 12 biopsier. Sa den besked, man far,
nar de ikke fandt kraeft, er: "Der er ikke
fundet kraeft i de 12 biopsier, men det
kan godt veere, du har det alligevel." Det
var den besked, jeg fik, da jeg i foraret
2016 blev biopteret de 12 gange.
Frifindelse kan veere en mulighed, hvis
man i stedet bliver MR-scannet, for sa
kan lzegen se hele prostata, og om der er
noget misteenkeligt, der skal undersgges
nzaermere via biopsier. Hvis hospitalet ra-
der over den software, der skal til for at
kombinere 'revbottens' ultralydsbillede
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med MR-scanningsbilledet, kan man ng-
jes med én - eller at par — biopsier af det
misteenkelige sted.

Desveerre var Region Sjaellands hospi-
taler ikke udstyret med den software,
der kan kombinere de to billeder, og
MR-scanning var derfor "ikke regionens
forstevalg” fortalte overlaegen, da jeg i

juni 2016 var til tjek pa sygehuset.

Det var heller ikke Regionens andetvalg
kunne jeg konstatere i efteraret, hvor
mit PSA-tal igen var forhgjet. Jeg blev
nemlig blevet indkaldt til robotbiopsier-
ne, 12 stk., igen-igen. Jeg truede (paent
og dannet) med at veelge ét af de tre
sygehuse i landet, der HAVDE den ngd-




vendige software (Herlev, Odense og
Skejby). SA fik jeg tilbudt en MR-scan-
ning (den 13. december 2016) i regionen
- pa samme sygehus, Naestved.

Det er nemlig muligt for paene maend,
der kan formulere sig, at blive MR-scan-
net, ogsa i Region Sjzelland - i stedet for
at fa banket lort ind i prostata og IKKE
blive frifundet.

Jeg geetter p3, at det koster en her-
regard for regionen at betale Herlev,
Odense eller Skejby for undersggelsen,
og at det koster mindre - maske kun en
bondegard - for den urologiske afdeling
i Neestved at kebe MR-scanningen i rgnt-
genafdelingen pa samme sygehus.

Men jeg synes godt nok, det er skidt, at
hvis man ved at tilegne sig lidt viden og
formulerer den pa skrift, kan slippe for
de 12 biopsier - og oven i kabet blive re-
gulaert frifundet, hvis der ikke ER noget
at komme efter.

Den 20. december 2016 fik jeg resultatet
af MR-scanningen den 13., og den viste
iflg. overlaegen (der ringede til mig)
unormalt vaev et useedvanligt sted i min
prostata — og det skulle selvfglgelig un-
ders@ges via biopsier, om det er kraeft.

Sa jeg blev indkaldt til 12 biopsier igen.
Overlaegen forklarede telefonisk, at de
skulle leengere ind i endetarmen og ret
teet ved bleeren med robotten for at ram-
me det abnorme sted - og det ville veere
'mere ubehageligt end forars-biopsierne’
- men derfra og til at sige, at det ger al-
lerhelvedes ondt, er der et stykke vej.
Men jeg syntes, det gjorde allerhelvedes
ondt allerede ved forarsbiopsierne.

Jeg accepterede (ret chokeret over
beskeden) de 12 biopsier (som skulle
foretages 4. januar 2017 i Neestved), men
efter et degns tid, hvor jeg sundede mig
lidt, bad jeg om at blive henvist til et af
de sygehuse, der har den software, der
kan styre biopsierne vha. MR-billedet.
Derved kunne jeg formentlig ngjes med
et par biopsier — og ikke de 12, de i blin-
de’ville tage i Naestved. Det gor mindre
ondt, men forst og fremmest giver det

mindre infektionsrisiko. Jeg teenker (leg-
mandstanker), at to biopsier, hvor der
bliver banket lort ind i prostata, er seks
gange mindre risikable end 12 biopsier.
Jeg forhandlede med overlegen i
Naestved om overfersel til Odense eller
Skejby. (Herlev havde lukket for tilgang,
fordi mange sjeelleendere ville derhen).
Det var lidt harde forhandlinger, men
efter en del e-mail-udvekslinger blev jeg
henvist til Odense Universitetshospital
(OUH), som 4. januar bekraeftede, at de
gerne ville give mig MR-guidede biop-
sier.

En overlaege fra OUH ringede den 19.
januar til mig og fortalte, at OUH ikke
kunne bruge Naestveds MR-scanning,
fordi "det kraever en szerlig MR-scanner”
- foruden den software, jeg har omtalt.
Dét om denne seerlige MR-scanner
havde overlaegen i Naestved ikke fortalt
— maske, fordi han ikke vidste det. Men
han havde formentlig satset pa (som
han sagde til mig i telefonen), at en MR-
scanning ville frifinde mig, hvilket den
altsa ikke gjorde.

Men nu havde jeg da en forklaring p3, at
Naestved heller ikke valgte MR-scanning
anden gang, en patient kommer til un-
dersg@gelse for prostatakraeft. Neestved

Koensbenet

Svulmelegeme
(compus spongiosum)

Svulmelegeme
(COnpus cavemosum)

Urinror -

Forhud -

Penishoved

Unnleder

Seadstreng

har ikke en MR-scanner med tilstraekke-
lig styrke (styrken males vist i Tesla, som
ikke (kun) er en bil, men ogsa en enhed
for magnetisk feltstyrke). Sa Neestved
ma uanset scanning ty til biopsier, der
foretages mere eller mindre i blinde for
at PRAVE at stille en diagnose. Det be-
kymrer mig dog, at de ikke MR-scanner
for at se, HVOR de skal bioptere - som i
mit tilfeelde, hvor det unormale vaev sid-
der et sted, hvor de normalt ikke tager
biopsier.

OUH'’s scanning viste det samme som
Naestveds: "et mistaenkeligt omrade i
prostata, som vi gerne vil tage sakaldte
malrettede biopsier af”. Overlaeegen

fra OUH svarede - da jeg spurgte (pr.
e-boks) om, HVAD de kunne se pa scan-
ningen, ‘at de ville sikre sig at jeg ikke
havde kraeft ved at tage biopsierne’ Sa
jeg skulle have taget MR-guidede biop-
sier den 24. februar. Av!

24/2:

Jeg fik tre biopsier pa OUH. Det gjorde
mere ondt pr. biopsi, fordi laagen med
biopsinalen skulle have den langt frem i
min prostata (fra endetarmen) for at na
frem til det mistaenkelige sted, som sid-
der ca. ved det bla kryds pa billedet:

~ Endetarmens
lukkemuskal

Mellemkodet oo

Roden af penis

Bitestikal

Testkel

Pung
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Men der er en verden til forskel i tek-
nologisk niveau mellem Naestved og
OUH, og jeg ter slet ikke tenke pa, hvor
smertefuldt det ville have veeret med 12
biopsier i Naestved i stedet for de tre. NB:
Og uden sikkerhed for at ramme stedet!
Leegen pa OUH viste mig pa det kombi-
nerede billede (fra MR-scanningen hhv.
ultralydsbilledet fra robotten i endetar-
men), at biopsinalen netop havde ramt
det ret lille omrade, der var misteenke-
ligt. Han havde flere skeerme med afbild-
ninger af min prostata, sa han kunne se
et tredimensionelt billede — sa han var
sikker pa at ramme bade sidevaerts og
fremad/bagud.

Jeg spurgte, om MR-guidning af prosta-
tabiopsierne var 'forskningens frontlinje’
Svaret var, at det var almindelig rutine
pa OUH.

So ein Ding mlissen wir auch haben in Re-
gion Sjeelland!!!

Kenspolitik:

Kvinder i en vis aldersklasse far tilbudt
regelmaessige scanninger for brystkraeft.
Hvis der viser sig noget unormalt ved
scanningen, tager man biopsier (sterilt,
uden infektionsrisiko) af det mistaenkeli-
ge vaev - styret af et scanningsbillede, sa
man kan ramme praecis det misteenke-
lige. Helt ligesom man kan styre biopsier
af prostata pa Herlev, Odense og Skejby.

Det er godt, at selve undersggelsen

for brystkraeft ikke er 12 biopsier, men
det er urimeligt, at en scanning endnu
ikke pr. automatik tilbydes maend med
forhgjet PSA-tal — her bruger man (und-
tagen pa de tre sygehuse) smertefulde
biopsier som undersggelsesmetode —
med betydelig infektionsmulighed PLUS
risikoen for at ramme ved siden af en
evt. kreeftknude, som ‘gemmer sig’i mel-
lemrummene mellem biopsierne.

Jeg geetter p3, at forskningen i prosta-
takrzeft halter en del bagud. Selvom der
der lige mange maend af prostatakraeft
som kvinder af brystkraeft, er brystkraeft
otte gange mere omtalt i medierne. |
2011, hvor de otte gange mere blev
nzaevnt i 'Dagens Medicin; udtalte mar-
ketingschefen i Kraeftens Bekeempelse,
at "Kvinder er meget optaget af bryster,
og det er maend ogsa. Brysterne star
for sex, moderskab, det blgde og det
varme. Derfor er det nemmere at kore
en kampagne for brysterne end for man-
dekraeft”.

Vigtigt efterskrift:

Den 6. marts 2017 fik jeg det vidunder-
ligste resultat af undersggelserne. Der
er'intet malignt’i de biopsier, de tog pa
OUH - jeg kan ngjes med at fa tjekket
mit PSA-tal en gang om aret for en sik-
kerheds skyld.

i liotornce

Hjeelp andre med 'Min historie’

Har du viden om behandlingsmetoder,
som du tror, at andre prostatakreeftpa-
tienter kan fd glaede af? Har du haft god
effekt med en kostplan? Eller oplevelser
med alternativ behandling, som mdske
kunne veere til nytte for andre maend med

prostatakraeft? Har du gode rad og tips ifm.
rehabilitering? Eller erfaring med effektiv
smertebehandling? Er du pdrerende med
gode rad til andre pdrerende?

Det kan vaere voldsomt frustrerende at
sidde inde med en vigtig oplevelse eller
erfaring i forbindelse med sin sygdom, som
man gerne vil dele med andre for at hjeelpe,
dog uden mulighed for at na ud til de rette
med budskabet.

I PROPA NYT nr. 1-2018 startede vi op med
en ny klumme: ‘Min historie! Klummen er
blevet godt modtaget blandt vores lesere,
0g 0gsd du har mulighed for at videregive
dine erfaringer og oplevelser til andre pro-
statakreeftramte og deres pdrerende. Ene-
ste kriterie er, at du selv tror og haber, at din
historie vil kunne hjeelpe andre.

Du skal blot skrive din historie og sende
den til os pd propanyt@propa.dk eller
med post til PROPA, Jernbanegade 238,
4000 Roskilde. Sa leeser vi den igennem og
vurderer, om den har almen interesse til at
blive den naeste ‘Min historie’i PROPA NYT.
Husk, at vi ikke efterlyser generelle syge-
historier, men konkrete erfaringer og rad.

Veelger vi din historie, vil du blive kontaktet
afos.

Vi forbeholder os retten til at vaelge blandt
de indkomne indlaeg og evt. redigere i tek-
sten (selvfglgelig med din accept), ligesom
redaktionen ikke pdtager sig noget ansvar
for de i artiklerne foresldede behandlinger
m.m. Klummen dazekker ikke nodvendigvis
PROPAs synspunkter, men vil udelukkende
vaere klummeskribentens historie og per-
sonlige synspunkt.

Vi glaeder os til at se dit forslag til

‘Min historie’
Venlig hilsen
Redaktionen




03.12.18
04.12.18
05.12.18
06.12.18
06.12.18
06.12.18
12.12.18
14.12.18
20.12.18

03.01
03.01

.19
.19

07.01.19

07.01

.19

08.01.19

09.01
10.01
14.01
17.01
17.01
17.01
24.01
28.01
28.01
29.01
29.01
31.01

.19
.19
.19
.19
.19
.19
.19
.19
.19
.19
.19
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04.02.19
05.02.19
05.02.19
06.02.19
07.02.19
07.02.19
07.02.19
07.02.19
11.02.19
13.02.19
13.02.19
13.02.19
14.02.19
21.02.19
21.02.19
21.02.19
21.02.19
25.02.19
25.02.19

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
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KI.
KI.
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KI.
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KI.
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KI.
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KI.
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KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

17:00
19:30
15:30
18:30
16:00
19:00
14:00
10:00
19:00
18:30
19:00
17:00
16:00
19:30
15:00
15:30
14:00
19:00
14:00
15:30
15:30
14:00
15:00
19:15
14:00
15:30
17:00
19:30
19:00
19:00
15:30
18:30
19:00
16:00
14:00
15:00
14:00
14:00
15:30
19:00
15:30
19:00
14:00
19:00
14:00

Kege
Aarhus C
Esbjerg
Herning
Kgbenhavn N
Hillered
Aabenraa
Aalborg
Horsens
Herning
Hillerad
Kage
Senderborg
Aarhus C
Vejle
Aarhus 'V
Vordingborg
Horsens
Kolding
Aarhus V
Aarhus V
Ringsted
Naestved
Svendborg
Slagelse
Aarhus V
Koge
Aarhus C
Odense M
Aarhus C
AarhusV
Herning
Hillered
Kgbenhavn N
Vordingborg
Vejle
Aabenraa
Thisted
AarhusV
Roskilde
AarhusV
Horsens
Kolding
Nykgbing F
Ringsted

Treeffetid — Cafemgde for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for mand med prostatakraeft
Inkontinenscafé for maend

Samtalegruppe for opererede meend
Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter
Herreveerelset

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Patient til patient

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for opererede maend
Herreveerelset

Inkontinens og impotens

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegrupper for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Motion og prostatakraeft

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Motion og prostatakraeft

Motion og prostatakraeft

Treeffetid for maend med prostatakraeft
Treeffetid for maend med prostatakraeft
Erfaringsudveksling

Treeffetid for maend med prostatakraeft
Motion og prostatakraeft

Kontinensklinikken Kage

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Generalforsamling og erfa-made
Lymfadem, en mulig senfelge efter behandling
Motion og prostatakraeft

Samtalegruppe for opererede maend
Herreveerelset

Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Treeffetid for maend med prostatakraeft
Motion og prostatakraeft

Hvordan handterer du psyken som prostatakraeftpatient?
Motion og prostatakraeft

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Lymfgdem i forbindelse med kraeftbehandling
Treeffetid for maend med prostatakraeft
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25.02.19 KI. 15:00 Naestved Traeffetid for maend med prostatakraeft
26.02.19 KI. 19:15 Svendborg Erfaringsudveksling

26.02.19 KI. 14:00 Slagelse Treeffetid for maend med prostatakraeft
27.02.19 Kl. 19:00 Naestved Klubaften

28.02.19 KI. 15:30 AarhusV Motion og prostatakraeft

04.03.19 Kl. 17:00 Kage Pargrende aften

04.03.19 Kl. 16:00 Senderborg  Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
05.03.19 Kl. 19:00 Odense M Inkontinens

05.03.19 KI. 19:30 Aarhus C Samtalegruppe for maend med prostatakreeft
07.03.19 KI. 15:30 Aarhus V Motion og prostatakraeft

07.03.19 KI. 18:30 Herning Samtalegruppe for opererede maend
07.03.19 KI. 19:00 Hillerad Herreveerelset

07.03.19 Kl. 16:00 Kebenhavn N Torsdagstraef for prostatakraeftpatienter
11.03.19 KI. 14:00 Vordingborg Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
13.03.19 KI. 15:00 Vejle Samtalegruppe for maend med prostatakreeft
14.03.19 KI. 15:30 AarhusV Motion og prostatakraeft

19.03.19 Kl. 19:00 Herning Alternativ medicin og behandling

21.03.19 KI. 15:30 Aarhus V Motion og prostatakraeft

21.03.19 KI. 19:00 Horsens Samtalegruppe for mand med prostatakraeft
21.03.19 KI. 14:00 Kolding Samtalegruppe for maend med prostatakreeft
25.03.19 KI. 14:00 Ringsted Traeffetid for maend med prostatakraeft
25.03.19 KI. 15:00 Nazestved Traeffetid for maend med prostatakraeft
26.03.19 KI. 19:15 Svendborg  Erfaringsudveksling

25.03.19 KI. 14:00 Slagelse Traeffetid for maend med prostatakraeft
28.03.19 KI. 15:30 AarhusV Motion og prostatakraeft

Moadekalender

Kommende medlemsmeader vil blive
annonceret pa PROPAs hjemmeside og
meddelt via e-mail.

Region Hovedstaden

Kgbenhavn

Den forste torsdag i hver maned

(dog ikke jan. 2019).

Kl. 16.00 til 18.00

Sted: Center for Kraeft og Sundhed, Narre
Allé 45, 2200 Kgbenhavn N

Der er som regel gode parkeringsmulig-
heder bag ved centret inde i De Gamles
By mod betaling. Ker ind ad porten lidt
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leengere nede ad Ngrre Alle mod Sct.
Hans Torv.

Emne: Torsdagstraef for prostatakraeftpa-
tienter og deres pargrende

Pa medet vil der veere en erfaren patient
og en pargrende, som vil vaere klar til en
snak om mange af de problemer, man
har som prostatakraeftpatient. For spe-
cielt nye patienter er her en god lejlighed
til at fa talt om de spgrgsmal, som rejser
sig efter en diagnose.

Tilmelding: Der er ingen tilmelding, og
alle er velkomne.

Hillered

Den forste torsdag i hver maned

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Hillergd,
@stergade 14, 3400 Hillered

Emne: "Herreveerelset”

"Herreveerelset”i Hillerad blev etableret i
foraret 2017 og er en aktivitet for maend,
der er ramt af prostatakreeft. "Herrevaerel-
set” er et sted, hvor man kan mgde andre
maend i samme situation og abent og
rligt tale om private problemer og dele
sine erfaringer.

| "Herreveerelset” er der mulighed for at
tale om de ting, der er vigtige for en i et



hyggeligt og afslappet miljg. "Herrevaerel-
set” har i gjeblikket omkring 20 deltagere,
men flere med diagnosen prostatakraeft
er velkomne.

Tilmelding: Har du lyst til at hare naer-
mere om aktiviteterne, eller vil du deltage
i et af m@derne, kan du tilmelde dig hos
Hans Moller, tif. 20904000 eller

e-mail hansmoeller@hotmail.com

Region Sjzelland

Kage

Den forste mandag i hver maned

Kl. 17.00 til 18.30

Sted: Det Grgnne Hus,

Vestergade 3C, 4600 Kege

(Indgang gennem porten bag hotellet)
Emne: Traeffetid - Cafémade for maend
med prostatakraeft og deres pargrende.
Tilstede vil veere en patient/pargrende fra
PROPA, som er klar med en uformel snak
om de mange problemer, der er ved at fa
en prostatakraeft diagnose. Vi er ikke lze-
ger, men vi hjelper sa godt vi kan.
Tilmelding: Ikke nedvendig, bare mad op.

Kege

7.januar 2019

Kl. 17.00 til 18.30

Sted: Det Grgnne Hus,

Vestergade 3C, 4600 Kege

(Indgang gennem porten bag hotellet)
Emne: Inkontinens og impotens med
fysioterapeut og sexolog Hanne Rytter-
gaard

Hanne vil fortzelle om muligheder for

at styre inkontinens og muligheder for
at afhjeelpe impotens. Mgdet er kun for
maend

Tilmelding: Svend Erik Bodi,

Mail: sbodi@outlook.dk eller tlf. 24641139

Kege

4. februar 2019

Kl. 17.00 til 18.30

Sted: Det Grgnne Hus,

Vestergade 3C, 4600 Kege

(Indgang gennem porten bag hotellet)
Emne: Kontinensklinikken Kege.

Hvad kan de hjaelpe med?

Anja Skovbglle og Jannie Zabell vil for-
teelle hvilken hjaelp man kan fa fra Konti-
nensklinikken i Kage

Tilmelding: Svend Erik Bodi.

Mail: sbodi@outlook.dk eller tlf. 24641139

Kage

4. marts 2019

Kl. 17.00 til 18.30

Sted: Det Grgnne Hus,

Vestergade 3C, 4600 Kege

(Indgang gennem porten bag hotellet)
Emne: Pargrendeaften

Vi far et oplaeg om det at veere parerende,
og der bliver lejlighed til at tale med hin-
anden

Tilmelding: Svend Erik Bodi. Mail:
sbodi@outlook.dk eller tlf. 24641139

Naestved

Den sidste mandag i hver maned

Kl. 15.00 til 17.00

Sted: Kraeftradgivningen,
Ringstedgade 71, 4700 Naestved

Emne: Treeffetid for maend med prostata-
kreeft og deres pargrende

Til stede vil veere en patient/repraesen-
tant fra PROPA samt en pargrende, som
begge er klar til en snak om de mange
problemer, der er ved at fa en prostata-
kreeft diagnose.

Vi er ikke leeger — men hjzlper, sa godt
vi kan!

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Naestved

Onsdag den 27. februar 2019

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftradgivningen,

Ringstedgade 71, 4700 Naestved.

Emne: Klubaften

Kom og vaer med til lidt faelles snak om
vores sygdom - og om, hvad vi kan gere
for at oplyse bedre og bredere, bade til
os selv og til vores medlemmer, og ikke
mindst ud til samfundet omkring os.

Det er gennem fzellesskabet, at vi alle
sammen opnar de bedste erfaringer, og
samtidig har muligheden for at fa et sa
godt liv som muligt!

Aftenen er ogsa for de prostatakraeft-
ramte mands pargrende, da disse ogsa
er hardt ramt! Denne aften kan de finde
sammen - f.eks. i den eksisterende pare-
rendegruppe, - hvor de i ro og mag kan
diskutere over deres opfattelse af ” de
umulige prostatakraeftramte maend”

Der vil vaere mulighed for at kgbe kaffe/te +
kage til kr. 20,-, sa tag lidt smapenge med
Tilmelding: Senest den 26. februar 2019.
Af pladshensyn er tilmelding nedvendigt
til Poul Erik Andersen, e-mail
pea.propa@gmail.com eller pa tif. 20874391

Ringsted

Den sidste mandag i hver maned

Kl. 14.00 til 15.30

Sted: Anlaegspavillonen,

Tveeralle 5, 4100 Ringsted

Emne: Traeffetid for maend med prosta-
takreeft

Mgad en repraesentant fra PROPA til en god
snak om prostatakreeft, behandling m.m.
Vi hjeelper, sa godt vi kan. Pargrende og
andre interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare mad op.

Roskilde

Torsdag, 21. februar 2019

KI. 19 - 21

Sted: Frivilligcenter Roskilde, lokale 7,
Jernbanegade 21A, 4000 Roskilde

Emne: Hvordan handterer du psyken
som prostatakraeftpatient - og som parg-
rende?

Radgiver ved Kraeftens Bekaempelse,
Roskilde, Bjarne Busk, indleder mgdet
med sit bud og derefter dialog og erfa-
ringsudveksling i grupper. Der er kaffe
og kage i pausen for kr.20.- (betales ved
indgangen)

Tilmelding: Senest 16. februar pa mail,
roskilde@propa.dk eller SMS til 6071 7426

Slagelse

Den sidste tirsdag i hver maned

Kl. 14.00 til 15.30

Sted: Slagelse Bibliotek,

Stenstuegade, 4200 Slagelse

Emne: Traeffetid for maend med prosta-
takreeft

Mead en repraesentant fra PROPA til en
god snak om prostatakreeft, behandling
m.m.

Vi hjaelper, sa godt vi kan.

Pargrende og andre interesserede er me-
get velkomne.

Tilmelding: Ikke nedvendig, bare mad op.

Vordingborg

Den anden mandag i hver maned
Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Braenderigarden,

Algade 104, 4760 Vordingborg

Emne: Aben samtalegruppe for maend
med prostatakraeft

Pargrende er velkomne.
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Nykebing Falster

Lokalgruppen Guldborgsund-Lolland
indbyder i samarbejde med Brystkraeft-
gruppen Guldborgsund medlemmer,
pargrende og interesserede til temaaften.
Mandag den 25. februar 2019

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Guldborgsund Frivilligcenter, Bane-
gardspladsen 1A, 4800 Nykabing F
Emne: "Lymfedem i forbindelse med
brystkreeft- eller prostatakraeftbehandling”
Foredragsholder: Susan Ngrregaard.
Sygeplejerske og specialist, Lymfademkli-
nikken pa Bispebjerg Hospital.

Susan Nerregaard er med i styregruppen
i Dansk Netveerk for Lymfedem. Susan

vil fortzelle om, hvad lymfer gor godt for,
og hvad der kan ske, nar disse eventuelt
bliver flernet i forbindelse med en bryst-
kreeft- eller prostatakraeftbehandling —
samt om behandlinger til afhjaelpning af
problemet. Foredraget vil udelukkende
dreje sig om lymfedem efter kraeft!

Fri entré!

Tilmelding: Til Asbjern Rasmussen,

tlf. 22874021 eller

e-mail asseras@outlook.dk

Nykebing Falster

Lokalgruppen Guldborgsund-Lolland
indbyder i samarbejde med medlemmer,
pargrende og interesserede til temaaften.
Torsdag den 25. april 2019

KI. 19.00 til 21.00

Sted: Guldborgsund Frivilligcenter, Bane-
gardspladsen 1A, 4800 Nykabing F
Foredragsholder: Kristine Lehmann Gra-
versen, sundhedsantropolog ved Kgben-
havns Universitet.

Kristine er selv kraeftpatient, og hendes
speciale er "livet efter kraeft”. Hun vil
forteelle om sit speendende feltarbejde,
hvor hun pa 4 maneder besggte 7 byer
og talte med mere end 100 kraeftramte
med det formal at undersgge, hvordan
unge kraeftramte handterer livet efter
kraeft med fokus pa samvaeret mellem
kreeftbehandlede og relationerne til ikke-
kraeftramte.

Kristine Lehmann Graversen beskriver
kraeftforlabet i tre faser — fra rask til syg
(diagnose), isolation (behandling) og
reintegration (rask eller kraeftfri). Efter-
folgende er der flere veje, man kan ga.
Man kan leve som stzerk, taknemmelig og
rask. Men man kan ogsa skifte til et fore-
byggende liv vel vidende, at krzeften sta-
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dig ligger pa lur; for kraeft adskiller sig fra
andre sygdomme ved latent usikkerhed,
senfelgeproblemer, tilbagefaldsfrygt, livs-
stilsforandringer og stigmatisering.

Fri entré!

Tilmelding: Til Asbjern Rasmussen pa
mobil: 22874021 eller

e-mail: asseras@outlook.dk

Region Fyn

Odense

Tirsdag den 5. februar 2019

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M.

Emne: Generalforsamling og erfa-mgde
Generalforsamling, erfa-mgde samt prae-
sentation af vort nye udstillingstelt.
Tilmelding: Senest d. 21. januar 2019 til
Eske Brun / SMS: 21 47 94 88 /
odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 5. marts 2019

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M.

Emne: Inkontinens

STOP Inkontinensklinikken - vejen til fri-
hed og livskvalitet v/ fysioterapeut Laila
Ravnkilde Marlet

Tilmelding: Senest d. 26. februar 2019 til
Eske Brun / SMS: 21 47 94 88 /
odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 2. april 2019

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M.
Emne: Second Opinion og det frie syge-
husvalg

Hvilken rolle har patientvejlederne
Tilmelding: Senest d. 26. marts 2019 til
Eske Brun / SMS: 2147 9488 /
odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 30. april 2019

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M.

Emne: En forsker fra "Forskningens degn
Forskningsministeriet stiller hvert ar
forskere til radighed for alle, som har en
interesse for et specifikt emne. Der udby-

des ca. 300 forskere hvert ar i en uge sidst
i april. Udbuddet starter forst i marts. Vi
ser hvad der er i hatten.

Tilmelding: Senest d. 23. april 2019 til
Eske Brun / SMS: 21 47 94 88 /
odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 4. juni 2019

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Seniorhuset, Toldbodgade 5, 5000
Odense M.

Emne: Overgang fra sygehus til kom-
mune

Hjemsendelse, Patientens advokat. Prak-
tiserende leege. Kommunen.
Tilmelding: Senest d. 28. maj 2019

til Eske Brun / SMS: 21 47 94 88 /
odense@propa.dk

Svendborg

Den fjerde tirsdag i hver maned.

Kl. 19.15 til 21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse,

Brogade 35, 5700 Svendborg

Emne: Erfaringsudveksling for savel pa-
tienter som pargrende

Tilmelding: Lajla Gregers, tIf. 40500430
eller e-mail lajlagregers@gmail.com

Region Nordjylland

Aalborg

Fredageii lige uger

Kl. 10.00 til 12.00

Sted: Forhallen i Sygehus Syd,

Hobrovej 18-22,9100 Aalborg

Emne: Patient til patient er et samarbejde
mellem Nordjyske patientforeninger og
Aalborg Sygehus. PROPA deltager i dette
samarbejde og har traeffetid for maend
med prostatakreeft fredage i lige uger. Pa-
rorende er ogsad meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Thisted

Onsdag den 13. februar 2019

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Plantagehuset,

Plantagevej 18,

7700 Thisted

Emne: Treeffetid for maend med prosta-
takreeft.

Mead en repraesentant fra PROPA til en
god snak om prostatakreeft, behandling
m.m.



Vi hjeelper sa godt vi kan. Pargrende og
andre interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Thisted

Onsdag den 10. april 2019

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Plantagehuset,

Plantagevej 18, 7700 Thisted

Emne: Traffetid for maend med prosta-
takreeft.

Mead en repraesentant fra PROPA til en
god snak om prostatakraeft, behandling
m.m.

Vi hjeelper sa godt vi kan. Pargrende og
andre interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Thisted

Onsdag den 12. juni 2019

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Plantagehuset,

Plantagevej 18, 7700 Thisted

Emne: Traffetid for maend med prosta-
takreeft.

Mead en repraesentant fra PROPA til en
god snak om prostatakraeft, behandling
m.m.

Vi hjeelper sa godt vi kan. Pargrende og
andre interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Region Midtjylland

Aarhus

Medet arrangeres i samarbejde med
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO),
kreds Aarhus

Onsdag den 6. februar 2019

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: MarselisborgCentret, Bygning 8,
P.P. @rumsgade 11, 8000 Aarhus C. Der er
gode og gratis parkeringsforhold.
Emne: Lymfgdem, en mulig senfelge
efter behandling for prostatakreeft eller
brystkraeft.

Har du problemer med lymfadem-sen-
folger efter kraeftbehandlingen eller blot
onsker at hgre om senfglger, s vil denne
oplysningsaften veere sardeles interes-
sant for dig!

Vi far denne aften besgg af en specia-
list — sygeplejerske Susan Ngrregaard,
Videnscenter for lymfadem, Bispebjerg
Hospital.

Susan vil forteelle om, hvad lymfer gor
godt for, og hvad der kan ske, nar disse

eventuelt bliver fiernet i forbindelse med
en kraeftbehandling eller beskadiget ved
stralebehandling, samt om behandlinger
til afhjeelpning af problemet.
Sygeplejerske Hedvig Mgller Larsen
(PROPA), vil informere om en gruppe
maend, som har lymfedem efter prostata-
kreeftbehandling, og hvilke problemer de
lymfademramte oftest oplever, bl.a. ud
fra sin bog "Krzeftfri - men ikke rask. Fort-
ellinger om livet med lymfgdem”.

Begge foredragsholdere deltager i den
afsluttende droftelse.

| forbindelse med mgdet serveres der i
pausen kaffe/te og kage for kr. 25.
Tilmelding: Senest den 1. februar 2019.
Af pladshensyn er tilmelding nedvendig
til e-mail aarhus@propa.dk eller pa

tlIf. 24 46 53 51 (Arne Ellerup)

Aarhus

Den 1. tirsdag i hver maned

Kl. 19.30 til 21.30

Sted: Hejmdal, Kraeftpatienternes Hus,
Peter Sabroes Gade 1, 8000 Aarhus C
Emne: Samtalegrupper for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende (erfarings-
udveksling). Tag gerne din agtefzelle/
partner med.

Der serveres kaffe/te og frugt.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Aarhus

Torsdage kl. 15.00 til 16.00

Motion og prostatakraeft

Malgruppe: Maend, der har eller har haft
prostatakraeft

Sted: Ellekaerskolen, Jernaldervej 5, 8210
Aarhus V. Der er gode parkeringsforhold.
Gymnastik: Vi arbejder med beveegelig-
hed, styrke, balance, kondition og koordi-
nation samt baekkenbundstraening. Ved
hjeelp af disse fokusomrader arbejdes
hele kroppen igennem. Der traenes in-
tensivt med varierende gvelser. Der tages
individuelt hensyn, sa alle kan fa optimalt
udbytte af treeningen. Der kan vaere op til
12-14 deltagere pa holdet. Kom og prov
en gratis time.

Pris: kr. 300 for et halvt kalenderar.
Tilmelding og leder: Fysioterapeut Isaac
Ervandian, tIf. 40 79 12 28 eller

e-mail ervandian@gmail.com

Herning

Den forste torsdag i hver maned

Kl. 18.30 til 20.00

Megdet arrangeres i samarbejde med
Kraeftens Bekeempelse i Herning

Sted: Kraeftradgivningen Herning,
Ngrgaards Allé 10, 7400 Herning

Emne: Samtalegruppe for maend, der er
opereret for prostatakraeft, og som for
naerveerende er sygdomsfrie.

Mgderne begynder med kaffe og feelles
samveer. Vi drofter aktuelle emner med
baggrund i gnsker fra deltagerne. Iszer vil
vi dele oplevelser om savel fysiske som
psykiske felger af en kraeftsygdom. Der er
tavshedspligt i gruppen. Gruppen ledes
af to frivillige.

Tilmelding: Frits Jeppesen, tlf. 20 10 78 34
eller e-mail frits0309@gmail.com

Herning

Tirsdag, den 19. marts 2019

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Kraeftradgivningen i Herning,
Norregaards Alle 10, 7400 Herning
Emne: Alternativ medicin og behandling
(cannabis).

Foredrag om alternative behandlingsme-
toder, herunder cannabis - for og imod.
Mulighed for spgrgsmal.

Tilmelding: Senest sendag 17. marts
med navn, telefon og deltagerantal til
KB's Radgivningscenter, tIf. 70 20 26 63
eller pa mail herning@cancer.dk

Horsens

Den tredje torsdag i hver maned

Kl. 19.00 til 21.00

Sted: Sund By,

Aaboulevarden 52, 8700 Horsens

Emne: Samtalegrupper for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende (erfarings-
udveksling). Tag gerne din gtefzelle/
partner med.

Der serveres kaffe/te.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Region Sydjylland

Vejle

Den anden onsdag i hver maned
Kl. 15.00 til 17.00

Sted: Kraeftens Bekaempelse i Vejle,
Beriderbakken 9, 7100 Vejle

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft

Erfaringsudveksling mellem mand pa
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lige fod. Vi er en gruppe mand, der er
parate til at stette og hjaelpe hinanden i
spergsmal om sygdom og behandling. Sa
med op og fa en snak, det bliver i grup-
pen. Du ma gerne tage pargrende med.
Tilmelding: Ikke ngdvendig
Kontaktperson: Henning Martinussen,
e-mail martinussen@dukamail.dk

eller tif. 51 52 80 27

Kolding

Den tredje torsdag i hver maned

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Sundhedscenter Kolding,
Skovvangen 2, 6000 Kolding

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft

Erfaringsudveksling mellem maend pa
lige fod. Vi er en gruppe maend, der er
parate til at stette og hjzaelpe hinanden i
spergsmal om sygdom og behandling. Sa
med op og fa en snak, det bliver i grup-
pen. Du ma gerne tage pargrende med.
Tilmelding: Ikke ngdvendig
Kontaktperson: Henning Martinussen,
e-mail martinussen@dukamail.dk

eller tIf. 51 52 80 27

Esbjerg

Den forste onsdag i hver maned

Kl. 15.30 til 17.00

Megdet arrangeres i samarbejde med Es-
bjerg Kommune

Sted: Esbjerg Sundhedscenter Hgjvang,
Spangsbjerg Kirkevej 51, 6700 Esbjerg
Emne: Inkontinenscafé for maend.

Her mgdes maend med prostatakraeft
sammen med andre maend til drgftelse
om livet generelt.

Der er mulighed for, at maend med pro-
statakraeft kan fa en samtale i et rum for
sig, nar det gnskes.

En fra PROPA deltager ved cafémgderne.
Kontaktperson: Niels Juhler, tIf. 21 23 56 16
Tilmelding: ikke ngdvendigt.

Aabenraa

Den anden onsdag i manederne
februar, april og juni 2019

Kl. 14.00 til 16.00

Sted: Kraeftradgivningen,
Sendergade 7, 6200 Aabenraa

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft

Erfaringsudveksling mellem maend pa
lige fod. Vi er en gruppe maend, der er

parate til at stette og hjaelpe hinanden i
spergsmal om sygdom og behandling. Sa
med op og fa en snak, det bliver i grup-
pen. Du ma gerne tage pargrende med.
Kontaktperson: Erik Lildholdt,

e-mail e@lildholdt.dk

Tilmelding: Gerne pa tIf. nr. 70 20 26 72
eller e-mail aabenraa@cancer.dk

Sgnderborg

Den forste mandag i manederne
januar, marts og maj 2019

Kl. 16.00 til 18.00

Sted: Frivillighedens Hus,

Perlegade 50, 6400 Senderborg

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft og deres pargrende

Vi er en gruppe maend, der har prosta-
takreeft eller har haft det. Vi taler blandt
andet om livet med sygdommen og be-
handlingen, hvad vi ved, hvad vi oplever
og hvordan det gar. Det bliver i gruppen.
Kom og veer med, og du ma gerne tage
din partner med.

Kontaktperson: Georg Nissen,

e-mail georg.nissen@stofanet.dk
Tilmelding: Gerne pa tIf. 70 20 26 72 eller
e-mail aabenraa@cancer.dk

Prostatakreeftforeningen PR(GPA

Landsorganisation
Landsbestyrelsen
Landsformand Axel Petersen Bagsveerd 21283197 axp@propa.dk Hovedstaden
Naestformand  Tonny Clausen Roskilde 29909902 toc@propa.dk Sjeelland
Best.medlem  Paul Samsge Hellerup 40353516 paul@paulsamsoe.dk Reg.form. Hovedstaden
Best.medlem  Poul Erik Andersen  Nazestved 20874391 pea.propa@gmail.com Reg.form. Sjeelland
Best.medlem  Niels Einer-Jensen Odense M 66191949 nielseinerjensen@gmail.com Reg.form. Fyn
Best.medlem  Michael Fagerberg  Aalborg 21810731 michaelfagerberg@gmail.com  Reg.form. Nordjylland
Best.medlem  Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com Reg.form. Midtjylland
Best.medlem  Borge Munksgaard  Nordborg 28359952 boem@bbsyd.dk Reg.form. Sydjylland
Best.medlem  Arne Ellerup Abyhg;j 24465351 ellerup@stofanet.dk Midtjylland
Parar.repr. Eva Mott Nyborg 20447604 eva55mott@gmail.com Fyn
Suppleanter til landsbestyrelsen
Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk Midtjylland
Erik @stergaard Odense C 40270528 trykanalyse@gmail.com Fyn
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Formand
Naestformand
Kasserer
Best.medlem

Regionsbestyrelse Hovedstaden

Paul Samsge
Roman Sumczynski
Axel Petersen
Jesper Brunholm

Lokalgrupper i Region Hovedstaden

Lokalgruppe Storkgbenhavn

Formand

Best. medlem
Best. medlem
Best. medlem
Best. medlem
Best. medlem
Best.medlem

Paul Samsge
Jacob Lgve

Leif Otterstrom
Axel Petersen

Jan Olesen
Tommy Kngsgaard
Jesper Brunholm

Lokalgruppe Nordsjzelland

Formand
Best. medlem
Best. medlem

Formand
Naestformand
Kasserer

Formand
Naestformand
Kasserer
Best.medlem
Best.medlem
Pargrenderepr.

Roman Sumczynski
Preben Byskov
John Pedersen

Regionsbestyrelse Sjeelland

Poul Erik Andersen
Asbjorn Rasmussen
Birthe Olsen

Lokalgrupper i Region Sjeelland
Lokalgruppe Roskilde

Tonny Clausen
Gert Christensen
Birthe Olsen
Svend Ejvin Jensen
Boye Koch

Inge Christensen

Lokalgruppe Nordvestsjeelland

Formand
Best.medlem

Vakant
Allan Hoe Andersen

Lokalgruppe Vestsjeelland

Formand
Best.medlem
Best.medlem

Vakant

Hans Gunnar Andersen
Anders Sixtus Andersen

Lokalgruppe Midtsjaelland-Stevns

Formand
Naestformand
Best.medlem

Svend Erik Bodi

Peter Ludvig Ladegaard
Anders Sixtus Andersen

Lokalgruppe Sydsjelland

Formand
Naestformand
Best.medlem
Best.medlem
Pargrenderepr.

Poul Erik Andersen
Palle Weber
Erik Jensen
Palle Weber
Jonna Kjeer

Selvhjeelpsgruppe Vordingborg

Best.medlem

Steen Ott

Lokalgruppe Guldborgsund - Lolland

Formand
Naestformand

Asbjorn Rasmussen
Kjeld Larsen

Hellerup
Fredensborg
Bagsveerd
Frederiksberg

Hellerup
Tarnby

Farum
Bagsveerd
Frederiksberg
Norrebro
Frederiksberg

Fredensborg
Helsinge
Smgrum

Region Hovedstaden

40353516
48483283
21283197
29298444

40353516

40434679
21283197
30548064
41442774
29298444

48483283
24257407
41600947

Region Sjlland

Naestved
Nykebing F.
Solrgd Strand

Roskilde
Roskilde
Solrgd Strand
Roskilde
Roskilde
Lejre

Regstrup

Slagelse
Ringsted

Bjaeverskov
Kege
Ringsted

Naestved
Naestved
Holmegaard
Naestved
Naestved

Askeby

Nykgbing F.
Toreby L.

20874391
22874021
60717426

29909902
93950920
60717426
24274906
40284770
29737225

23821866

42775785
21630494

24641139
22435445
21630494

20874391
22771381
30334315
22771381
21276241

21784000

22874021
51685830

paul@paulsamsoe.dk
roman@lic-mail.dk
axp@propa.dk
jesper.brunholm@gmail.com

paul@paulsamsoe.dk
jacobottoloeve@gmail.com
leif_otterstrom@hotmail.com
axp@propa.dk
janolesen@kabelmail.dk
tommy@knosgaard.eu
jesper.brunholm@gmail.com

roman@lic-mail.dk
byskov@larsen-byskov.dk
johnpedersen storefiler@ gmail.com

pea.propa@gmail.com
asseras@outlook.dk
bo@propa.dk

toc@propa.dk
jonsgert@mail.dk
bo@propa.dk
svendejvin@gmail.com
fotograf@boyekoch.dk
Inge.c@mail.dk

allanhoe702@msn.com

hansgunn@mail.dk
anderssix@hotmail.dk

sbodi@outlook.dk
peter@smilepost.dk
anderssix@hotmail.dk

pea.propa@gmail.com
rebewellap@gmail.com
toftjensen2@mail.com
rebewellap@gmail.com
pejk@email.dk

s.l.ott@mail.dk

asseras@outlook.dk
jettekjeld@hotmail.dk
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Kasserer Henning Jergensen Maribo 25789945 henning.rona@gmail.com
Best.medlem Finn Poulsen Nakskov 21844426 finn.poulsen20@hotmail.dk
Pargrenderepr. Rona Jargensen Maribo 28606272 rona.henning@gmail.com
Pargrenderepr. Jette Larsen Toreby L. 23352250 jettekjeld@hotmail.dk

Region Fyn

Regionsbestyrelse Fyn

Formand Niels Einer-Jensen Odense M 66191949 nielseinerjensen@gmail.com
Naestformand John F. Nielsen Nyborg 51511721 mott-nielsen@skovparknet.dk
Kasserer Jorgen H. Jergensen V. Skerninge 27284849 jorgen.hartvigjorgensen@gmail.com
Sekretaer Eske Brun Faaborg 21479488 eskebrun@gmail.com
Best.medlem Erik @stergaard Odense C 40270528 trykanalyse@gmail.com
Best.medlem Seren Lehtonen Due Odense C 20120223 sdu@youmail.dk
Pargrenderepr. Eva Mott Nyborg 20447604 eva55mott@gmail.com
Lokalgrupper i Region Fyn

Lokalgruppe Odense
P.t. samme som regionsbestyrelsen

Selvhjzelpsgruppe Svendborg
Michael Korsgaard Sgrensen Svendborg 66111123 mks@propa.dk

Region Nordjylland
Regionsbestyrelse Nordjylland

Formand Michael Fagerberg Aalborg 21810731 michaelfagerberg@gmail.com
Naestformand Vakant
Kasserer Willy Larsen Nerresundby 40402604 wlarsen@hotmail.com
Best.medlem Sven Thor Larsen Nykebing Mors 51917714 sventhorlarsen@gmail.com
Best.medlem Ole Jensen Thisted 29800638 olj@propa.dk
Best.medlem Knud Trier Hobro 25850531 knudtrier@gmail.com
Pargrenderepr. Mona Fagerberg Aalborg 25601658 monafagerberg@gmail.com
Lokalgrupper i Region Nordjylland
Lokalgruppe Mors/Thy
Formand Sven Thor Larsen Nykebing Mors 51917714 sventhorlarsen@gmail.com
Naestformand Ole Jensen Thisted 29800638 olj@propa.dk
Kasserer Knud Meelsen Nykebing Mors 29442097
Best.medlem Bent Holmberg Nielsen  Erslev 30138456 bent.mors@outlook.com
Best.medlem Steen Jensen Thisted 40218065 steen.jensen5@mvb.net
Lokalgruppe Nord
Formand Vakant
Naestformand Vakant
Kasserer Knud Kristiansen Storvorde 42965571 eskn@stofanet.dk
Best.medlem Willy Larsen Nerresundby 40402604 wlarsen@hotmail.com
Lokalgruppe Himmerland
Formand Steffen Sand Hadsund 50426083 sand@pt.lu
Naestformand Knud Trier Hobro 25850531 knudtrier@gmail.com
Best.medlem Flemming A. Hansen Mariager 21298566 fah47@icloud.com

Formand
Naestformand
Kasserer
Sekreteer
Best.medlem
Best.medlem

Regionsbestyrelse Midtjylland

Ole Hansen

Peter Skifter

Arne Ellerup

Bent D. Kristensen
Ole Hansen

Haye Hensen
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Region Midtjylland

Aulum
Lystrup
Abyhg;j
Herning
Aulum
Horsens

40276862
40579202
24465351
97123765
40276862
28186232

oleagent@gmail.com
pskifter@live.dk
ellerup@stofanet.dk
bdk@lc-dk.dk
oleagent@gmail.com
hensen@stofanet.dk



Lokalgrupper i Region Midtjylland
Lokalgruppe @stjylland

Formand Arne Ellerup Abyhg;j 24465351 ellerup@stofanet.dk
Kasserer Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk
Best.medlem Benny Christiansen Hinnerup 30603118 ll.noerreriis@hansen.mail.dk
Best.medlem Gert Sgrensen Hjortshgj 24289163 gert.bio@gmail.com
Lokalgruppe Midtvest
Formand Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com
Best.medlem Asger E. Knudsen lkast 97154545 aek@pc-privat.dk
Best.medlem Kaj Bjerg @rnhgj 97386172 unni.kaj@gmail.com
Best.medlem Bent D. Kristensen Herning 97123765 bdk@lc-dk.dk
Pargrenderepr. Kirsten Jensen Brande 61782696 skovly7@dlgmail.dk
Lokalgruppe Horsens og omegn
Formand Haye Hensen Horsens 28186232 hensen@stofanet.dk
Region Sydjylland
Regionsbestyrelse Sydjylland
Formand Borge Munksgaard Nordborg 28359952 boem@bbsyd.dk
Naestformand Hans Clausen Kock Augustenborg 51744406 ruthoghans@bbsyd.dk
Kasserer Kjeld ZAbelo Varde 50482933 kjeld.abeloe@pc.dk
Best.medlem Niels Juhler Esbjerg 21235616 jullefar@city.dk
Best.medlem Hans Chr. Schack Holsted 21779966 mail@hcschack.dk
Lokalgrupper i Region Sydjylland
Lokalgruppe Vejle/Kolding
Kontaktperson  Henning Martinussen  Vejle 51528027 martinussen@dukamail.dk
Best.medlem Knud E. Sgrensen Vejle 22799462 ingerbuller@gmail.com
FC Prostata Michael Kramer Vejle 30251895 mkramer500@gmail.com
Lokalgruppe Esbjerg/Ribe/Varde
Best.medlem Erik Ole Jgrgensen Varde 23413734 erikole@dIgmail.dk
Kontaktperson  Niels Juhler Esbjerg 21235616 jullefar@city.dk
Best.medlem Knud Skov-Petersen Ribe 24816278 seminarievej109@gmail.com
Lokalgruppe Aabenraa/Senderborg
Kontaktperson  Georg Nissen Senderborg 29495152 georg.nissen@stofanet.dk
Kontaktperson  Erik Lildholdt Aabenraa 28919127 e@lildholdt.dk
Udvalg m.m.
Forretningsudvalg Patientstgttegruppen

Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Tonny Clausen, tif. 29909902, e-mail toc@propa.dk

Poul Erik Andersen, tif. 20874391, e-mail pea.propa@gmail.com

Niels Einer-Jensen, tif. 66191949, e-mail nielseinerjensen@gmail.com

Michael Fagerberg, tlf. 21810731, e-mail michaelfagerberg@gmail.com

Medicinudvalg

Niels Einer-Jensen, formand, tlf. 66191949,

e-mail nielseinerjensen@gmail.com

Ole Jensen, tlf. 29800638, e-mail olj@propa.dk

Bo Barfod, tlf. 50306022, e-mail bo.barfod@gmail.com

Leif Otterstram, tlf. 40434679, e-mail leif_otterstrom@hotmail.com
Hedvig Mgller Larsen, tif. 51519386, e-mail flhml@esenet.dk
Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Kommunikationsudvalg

Jesper Brunholm, tif. 29298444, e-mail jesper, brunholm@gmail.com
Axel Petersen, formand, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk
Tonny Clausen, tlf. 29909902, e-mail toc@propa.dk

Stettepersonerne i Patientstgttegruppen findes pa
PROPAs hjemmeside Patientstatte

Webmaster
Johnny Ejs, tlIf. 28102479, e-mail joe@propa.dk

Medlemskartotek

Alle henvendelser vedrgrende medlemsregistrering og
modtagelse af PROPA NYT til:

Sekretariatet, tlf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Sekretariat

Prostatakraeftforeningen PROPA,

Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

TIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Gitte Blixt, landssekretzer, tIf. 33127828, e-mail gib@propa.dk
Sekretariatet er abent hverdage mellem kl. 10.00 og 14.00
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PROPA Landsmgade 2019
i Korsgr, 27. april 2019

(Seet kryds i kalenderen)

Foto: Jargen Jargensen

PROPAs ordinaere lands-
made vil i 2019 blive
afholdt pa Musholm, Mu-
skelsvindfondens ferie-,
sport- og konferencecenter
ved Korsar.

Vort landsmgde skal i 2019
— jfr. vore vedtzegter - af-
holdes @st for Storebeelt,
og vi har valgt Musholm,
som er et spaendende
altermativtil traditionelle
konferencecentre - pla-
ceret midt i Danmark og
som Registreret Socialgko-
nomisk Virksomhed-(RSV)
med et steerkt signal om

CVRL S T AN R TS Vel " . = _ 2" social ansvarlighed - den
'q S ? ) = : R " perfekte ramme for PRO-
) : el " PAslandsmade 2019.

_ I == VY . Landsmedet er vore med-
- 5-'|i||} || | i ; =4 =~ lemmers mulighed for at
I

WA

veaere med til at afstikke
linjerne for PROPAs fremti-
dige aktiviteter. Mad der-
for frem pa landsmedet og
veer med til at praege din
forening.

[ PROPA NYT, nr.1/2019 vil
du finde udferligt program
for landsmedet ligesom vi
vil udsende/landsmgdeind-
kaldelsen pa e-mail.




