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Af Tonny Clausen,
PROPA Landsformand
Foto: Jesper Brunholm

Landsmedet

T dette nummer af PROPA NYT kan du bl.a. finde re-
ferat, beretning og drsrapport. Du kan ogsa leese, at
forslaget om nye vedtaegter, som Landsbestyrelsen
fremlagde pa Landsmedet, ikke blev sat til afstem-
ning pa Landsmedet.

Nogle landsmgdedeltagere gav udtryk for ikke at
finde kunne mening i/ gd ind for de foresldede een-
dringer. Debatten efterlod det indtryk, at Landsbe-
styrelsen ikke var lykkedes med sin kommunikation
af forslaget om nye vedteegter, hvorfor Landsfor-
manden bad dirigenten suspendere medet en kort
periode.

Efter genoptagelse af medet trak Landsbestyrelsen
sit forslag til vedteegtsendringer tilbage.
Landsformanden oplyste, at Landsbestyrelsen pa bag-
grund af de fremkomne kommentarer og spergsmdl
nu vil arbejde for at kunne fremleegge et justeret
forslag til vedteegtsendringer pa neste landsmede.
Dette arbejde vil blive igangsat allerede pd PROPAs
Fordrsseminar 2019 for at sikre maksimal med-
lemsindflydelse og forstdelse for nedvendige ved-
teegtsendringer.

5.600 maend kan fremover spares
for biopsier og mange for
overbehandling.

Nye europceiske retningslinjer leegger pres pd, at
MR-scanning indferes i den danske prostatakraeft-
diagnostik. MR-scanning af alle meend, der er henvist
pd mistanke om prostatakreeft, vil nemlig medfere,
at man kan spare en markant del af de maend, der
hvert @r far taget ndlebiopsier, for indgrebet, som
bdde er forbundet med ubehag og risiko for alvorlig
infektion.

Alle bar have lige adgang til den
bedste Prostatakraeftbehandling

Det er et gnske, PROPA har haft i flere a@r. I Sveri-
ge har man brugt MR-scanning som standard i mange
dr, men i Danmark er vi forfeerdeligt bagud. Som
det er nu, bliver der taget for mange og for ddrlige
biopsier. Derfor er vi glade for de europeeiske uro-
logers anbefaling, som kommer til at spare mange
maend for ungdige biopsier.

Vi kan derfor kun gleede os over defte store frem-
skridt.

Sadan har man altid sagt:
+ Ifolge Kreeftens Bekeempelse rammer Prostata-
kreeft sjeeldent personer under 50 ar.

+ Din leege kan tage en blodpreve, der kan give indi-
kationer pd sygdommen.

+ I 30-50 % af tilfeeldene er Prostatakraeft IKKE
livstruende.

+ Der kan veere mange bivirkninger ved behandlin-
gen, og derfor vil leegerne i hvert enkelt tilfeelde
ngje afveje, om risikoen for alvorlige bivirknin-
ger vil veere storre end muligheden for helbre-
delse.

MEN virkeligheden er:

Din leege kdn Tage en blodprove,~der kan give
indikationer pa sygdommen:"Han er godt nok
ikke altid meget for at”teste for PSA-veerdi.

+ I 50~70% af tilfeeldene er Prostatakraeft livs-
truende.

+ Ca. hver 20. af/alle meend dor af Prostata-
kreeft.

- |Prostatakreeft er den sygdom, der slar neest-
flest meend jhjel. Hvert eneste ar.

Hvis du vil vide,mere sd kontakt din lokalforening -
vi er her for dig.

PROPA vil i alle sammenheenge ga forrest og stapfe
op omkring maends ret til at blive undersegt, diagno-
sticeret, behandlet og rehabiliteret efter dé hgjeste
standarder.

Venlig hilsen
Tonny Clausen



Beretning til PROPA Landsmgade
Lardag, 27. april 2019

Af Tonny Clausen, PROPA Landsformand

Kaere medlemmer,

kaere goester!

Velkommen til Landsmegde i Prostata-
kraeftforeningen. Det 19. i raekken.

Jeg har glaedet mig til at kunne byde
jer velkommen til Musholm.

For mange af jer vil jeg vaere ny, sa der-
for ganske kort:

Jeg hedder Tonny Clausen, jeg er 72 ar
og fra Roskilde. Jeg er prostatakraeft-
patient og sa har jeg fra december
2018 veeret Landsformand for PROPA;
i Landsbestyrelsen fra arsmedet 2018;

Naestformand fra maj 2018; medlem af
kommunikationsudvalget fra efteraret
2017 og formand for Lokalgruppe Ros-
kilde fra januar 2018.

Alle bor have lige adgang til den
bedste prostatakraeftbehandling

Det er det, vi alle keemper for hver dag
i vort — frivillige — arbejde i Propa.

PROPA skal i alle ssmmenhaenge
ga forrest og statte op omkring
maends ret til at blive undersagt,
diagnosticeret, behandlet og
rehabiliteret efter de hgjeste stan-
darder.

Kontingent og Statte:
Kontingenter er vores hovedindtaegt,
og det er derfor helt ngdvendigt at
fastholde og allerhelst gge kontingent-
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indteegterne. Det arbejder vi pa.

Vi ansgger og modtager arligt stotte
fra Sundheds- og Aldreministeriet (i
2018 279.198 kr.) og Krzeftens Bekeem-
pelse (i 2018 — 500.000 kr.) - belgb,
som begge kun ma anvendes til god-
kendte aktiviteter. Ud over dette har
vii 2018 modtaget stotte til specifikke
kampagner til vores patientinforma-
tion fra flere medicinalfirmaer.

Fra 2018 har Kraeftens Bekeempelse

i vores samarbejdsaftale indfert be-
graensninger, der medferer, at vi hgjst
ma modtage stotte pa 5% af vores
omsaetning (2 mio. kr.) fra medicinalin-
dustrien (dvs. ca. 100.000 kr.)

PROPA er sammen med andre pa-
tientforeninger i dialog med Kraftens
Bekaempelse omkring disse begraens-
ninger — og Propa har et medlem i
forhandlingsudvalget.

| de senere ar har vi brugt 3 til 4 gange
sa meget arligt. Sa hvis PROPA fortsat
skal gennemfgre stgrre medlems-
projekter, sa skal vi ud at finde andre
donatorer.

En af maderne er arv og gaver fra med-
lemmerne, segning af private fonde el-
ler segning af mere stotte fra regioner
og stat til vores sygdomsbekaempende
frivillige indsats i det forebyggende
arbejde og til vores patientstotte.

PROPAs medlemmer

| Propa har vi - som i alle andre forenin-
ger — sveert ved at fastholde endsige
@ge vores medlemstal.

Primo 2018: 3.347 (inkl. pargrende,
statte og firmamedlemsskaber)

Ultimo 2018: 3.342 (inkl. pargrende,
statte og firmamedlemsskaber)

Det er utilfredsstillende, og vi har der-
for rigtig mange nye ideer og projekter
under udarbejdelse, herunder bl.a.:

+ PROPA Oplysningspakke til alle ny-
diagnosticerede
« Opdatering og udvikling af vores
hjemmeside
- Styrkelse af vores indsats for at
udbrede kendskabet til vores (alvor-
lige) sygdom
Det gor vi bl.a. ved at veere mere dbne
og hermed blive MEGET mere synlige
overalt - lokalt, regionalt og fra PRO-
PAS Landsorganisation

Medlemsaktiviteter:
Medlemsaktiviteterne i vore lokal-
foreninger er virkelig et lyspunkt i
PROPAs arbejde.

I 2018 afholdt lokalforeningerne mere
end 300 arrangementer - en stigning
pa mere end 25%.

Antallet af lokalforeninger er gaet frem
fra 19 ved starten af 2018 til 24 ved
udgangen af aret, herunder afdeling
pa Bornholm. Velkommen til alle nye
lokalafdelinger

OG fremgangen ser ud til at fortsaette
heri2019

STORTAK for det keempearbejde, der
udfares af vore frivillige landet over, i
lokalforeninger, parerendegrupper og
selvfalgelig ogsa til vores patientstat-
ter. Slide nr. 1, naeste side

Nye vedtaegter pa ve;j!
MasterClass i november 2018
blev en gjendbner for PROPA

Et udbytterigt seminar for PROPA fri-
villige, MasterClass2018, satte virkelig
tanker i gang blandt deltagerne. Alle
drog hjem med gode veerktgjer til det
fremtidige arbejde i lokalforeninger,
regions- og landsbestyrelse. Men
sammen med inspiration gav semi-
naret ogsa anledning til refleksion og
selvransagelse. Helt tydeligt var vore
vedtaegter ikke hensigtsmaessigt ud-
formet som grundlag for den styrkelse



PRCPA

Prostatakraeftforeningen

Lokale aktiviteter i Regi 9"“‘éﬁrne

+ 300 arrangementer — en
stigning pa mere end 25%

* Lokalforeninger 19 -> 24

Thiv .

(W jo e
s

o

™~

STOR TAK:til alle

o oy
Y

PRCPA

Prostatakraeftforeningen

PROPAs holdninger ti

Screening & biopsi

* nuveerende screeningsmetoder er--
usikre!

* nye metoder skal findes!

Professor jubler: Na kan 5.600 meaend

. .. . 1 N CT N for biopsi
+ nye retningslinier omkring s R —
MR scanning i forbindelse med :

biopsier
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Naturmedicin
* Folger Sundhedsstyrelsens regler —
ogsa for medicinsk cannabis

Artikel fra Sundhedspolitisk Tidsskrift 25-04-
2019

. PRGPA

. Prostatakraeftforeningen

Forsiag til nye vedtagter | Eksisterends vedtagler

| Stk 11, ¢ y udpeger til [ 14,1 udpager mediemmer ti
P og fagrad, h ol | Prostatakrafifonden og fagrad, herunder medicinudvalg og
e W | dvalg. Antailet af i rad og udvalg og
0. | Anade arheld Taeth af Landgb ity

ivitets- og Frivilli Patber g og
Parorendaudvalg.
Sik. 12, Hovedbestyrelsen kan beslutte honorar fil bestyrelse
og udvalg samt ansztte lonnet personale. Hovedbesiyrelsen
kan l=gge opgaver uden for foreningen og honorere disse
opgaver, Defte gaelder savel administration, enkeltopgaver
som lebande opgaver.

Sik. 13. En besty
Landsmadets afslutning.
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ABENHED om vores am

PROPA arbejder for alle de ca. 50.000 danske maend,
der lever med diagnosen prostatakraeft, ved at pavirke
sundhedssystemet med krav om forbedringer i

behandling og rehabilitering

m
Recept: Bor vi screene for
sygdomme med lav dedelighed?

Www.propa.

 PRGPA

Prostatakraeftforeningen

"En Lille Smule Ubehag”

www.propa.dk

B PRGPA

" Prostatakraeftforeningen

* Ingen ansggninger

* Ingen prisuddeling

www.propa.dk
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af regioner, lokalforeninger og pa-
tient- og parerendegrupper, som alle
finder ngdvendig.

PROPA lider, som sa mange andre
frivillige foreninger, under faldende
medlemstal, og vort fremtidige ar-
bejde som patientforening for prosta-
takraeftramte og deres paregrende er
helt afhaengig af, at denne udvikling
vendes.

Vedtaegterne har derfor faet et grun-
digt eftersyn. Og resultatet vil | blive

praesenteret for senere her i formiddag.

Slide nr. 2, forrige side
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Der lyttes opmaerksomt til formandens bertning

Projekter og aktiviteter i
2018

Vores mission er uzendret: Vi skal ud-
brede kendskabet til sygdommen og
stotte op om patienter og pargrende.
Vi har siden 2017 arbejdet pa at ud-
vikle en Prostataguide, hvor man via
vores hjemmeside kan finde stotte til
at overskue sin aktuelle situation og se,
hvilke behandlingsmuligheder, der kan
komme pa tale i det videre forlgb.
Udvikling af Guiden har veeret bety-
deligt mere omfattende end forudset.
Dette har medfort betydelige forsin-
kelser — MEN pa trods af alle bump pa
vejen ser Prostataguiden nu endelig ud

til at blive en realitet.

Vi deltog i Folkemgdet 2018, og vi stil-
lede op i debatter og satte fokus pa
behandlingen af vores sygdom over
for politikerne. Pa vores stand var der
informationsmateriale om PROPA.
PROPAs aktiviteter pa Folkemgdet i
2019 bliver meget begraenset. Akti-
viteten er meget omkostningstung,
og udbyttet star maske ikke helt i
forhold til udgifterne. Eventuelt med
deltagelse af Landsformanden 1 dag,
ogsa for at made NY lokalforening,
Bornholm.

| Kreeftens Bekaempelse deltager vi i
patientforeningsmgderne. Her er der
ogsa indledt et Erfa-samarbejde, hvor
vi har erfaringsudveksling med de ov-
rige patientforeninger

Udvalgene
Der har i 2018 veeret nedsat 3 staende
udvalg:

1. Forretningsudvalget, der bestar af 4
landsbestyrelsesmedlemmer, som for-
bereder landsbestyrelsesmgderne.

2. Kommunikationsudvalget, der farst
og fremmest tager sig af PROPA NYT
og vores brochurer. Vi er 3 i redak-
tionen og har nogen hjalp udefra til
artikler, grafisk tilrettelaeggelse, kor-
rektur og trykning. Bladet trykkes i
ca. 4.200 eksemplarer 4 gange arligt
til medlemmerne og bl.a. hospitaler.
Kommunikationsudvalget beskaefti-
ger sig derudover med PROPAs hjem-
meside og Facebook.

3. Medicinudvalget har i 2018 haft 6
medlemmer, der fglger med i, hvad
der kommer af ny medicin og be-
handlingstilbud. Vi har faet 2 medlem-
mer med i Medicinradets Fagudvalg
og er pa den made med til at varetage
patienternes interesse for at fa den
bedste medicin til radighed.

PROPAs holdninger til:
Screening og biopsi: Det er fortsat
PROPAs holdning, at nuveerende
screeningsmetode PSA er usikker.
Vejen frem er selvfelgelig en bedre
"PSA-test”. Der findes i gjeblikket en
forbedret test, kaldet Stockholm3.
Udover PSA males nogle DNA-profiler,



Videovisning af teaterforestilling

som mistaenkes for at @ge kraeftrisi-
koen. Desuden inddrages familiedis-
position. Stockholm3 har fzerre falske
positive og falske negative resultater
end PSA alene. Metoden anvendes i
Sverige, men er ikke endnu dokumen-
teret brugbar i Danmark. Sa her er vi
et uland, det er flovt.

Samtidigt skal vi satse pa bedre og
hyppigere MR-scanninger. De mind-
sker behovet for biopsier, fordi en
kraeftknude sommetider kan ude-
lukkes med scanningsbilledet. De
mindsker ogsa antallet af ngdvendige
biopsier per gang, fordi laegen ved,
hvor de mistaenkelige omrader er. Ud-
viklingen kraever investering i scannere
og uddannelse af de fagpersoner, der
vurderer billeder. Det kan kun ga for
langsomt.

Slide nr. 3, side 5

Senest er der kommet nye retningsli-
nier fra EAU — Europaeiske Urologers
Forening. Disse bar 0ogsa blive DANSKE
standarder, og PROPA vil arbejde her-
for.

Naturmedicin: Her folger PROPA
sundhedsstyrelsens regler for anven-

delse — herunder
debatten om
brug af medi-
cinsk cannabis.
Resultaterne har
tilsyneladende
ikke veeret
overvaldende
gode, og for-
ventningerne er
tilsyneladende
nedjusteret.

Abenhed omkring vores
sygdom

Slide nr. 4, side 5

PROPA arbejder for alle de ca. 50.000
danske maend, der lever med diag-
nosen prostatakraeft, ved at pavirke
sundhedssystemet med krav om
forbedringer i behandling og rehabi-
litering.

Inkontinens og Impotens, som er helt
almindelige bivirkninger efter opera-
tion eller stralebehandling, er jo ikke
de mest oplagte emner at snakke om
med venner, bekendte endsige ved
familiemiddagen.

MEN bivirkningerne ER der jo, og
det er helt ngdvendigt, at tingene
dreftes.

Her ligger en stor opgave for PROPA,
og derfor er f.eks. vor deltagelse i
radioprogrammet Recepten pa DR1
vigtig.

Det er ogsa af stor betydning, at et
PROPA-medlem Carsten Philipsen, i
forbindelse med sin deltagelse i Vild
Med Dans 2018 "Knaek Cancer aften",
er aben omkring sygdommen.
Ligesom Daniel Nyegaard i sin mara-
thongolf i juni 2018 slog 993 golfslag
for PROPA - for abenhed omkring
prostatakraeft.

Vi oplever landet over, at lokalafdelin-
ger bliver mere synlige i lokalpresse
og-TV.

Den udvikling skal vi veere klar til at
understotte.

Slide nr. 5, side 5

En helt oplagt mulighed herfor er Tea-
terforestillingen, "En lille smule ube-
hag’, som Teater Svalegangen, Aarhus,
har opfert i marts/april 2019.

| en komisk cancer-monolog saetter
teatret i forestillingen "En lille smule
ubehag" om mand og prostatakraeft
fokus pa det gode liv. Sygdommen,
som hvert ar rammer 4.500 maend

og er den mest udbredte kraeftform
blandt maend, er forbundet med en
stor grad af tabu. Og det er netop det
tabu, forestillingen gor op med.
Maend taler jo ikke om sygdom - de er
programmeret til at vaere de staerke
og tavse.

Problemet er bare, at det kan veere
livsfarligt, hvis man undlader at

gore noget. | stykket "En lille smule
ubehag" bliver denne adfaerd sat pa
spidsen.

PROPA ser meget gerne, at forestillin-
gen vil kunne komme pa 2020 TOUR
- det arbejder vi pa sammen med Tea-
ter Svalegangen.

Beretning for
Prostatakraeftfonden

| PROPA NYT nr. 4 2018 var der indryk-
ket indkaldelse af nye ansagninger.
Fondsbestyrelsen har i 2018 ikke
modtaget ansggninger og kan derfor
ikke uddele legatportioner i ar. Til
efteraret vil vi forsgge igen, sa vi atter
kan uddele stotte til kompetenceud-
vikling inden for vores sygdom.

Slide nr. 6, side 5

Sadan har man altid sagt:

- Ifglge Kraeftens Bekeempelse rammer Prostatakraeft sjeeldent personer un-
der 50 ar

- Din lzege kan tage en blodpreve, der kan give indikationer pa sygdommen

+130-50 % af tilfeeldene er Prostatakraeft IKKE livstruende

- Der kan vaere mange bivirkninger ved behandlingen, og derfor vil leegerne
i hvert enkelt tilfelde ngje afveje, om risikoen for alvorlige bivirkninger vil
veere sterre end muligheden for helbredelse

MEN virkeligheden er:

« Din lege kan tage en blodprave, der kan give indi-
kationer pa sygdommen. Han er godt nok ikke altid
meget for at teste for PSA-veerdi

«150-70% af tilfeldene er Prostatakraeft livstruende

« Ca. hver 20. af alle maend dor af Prostatakreeft

« Prostatakraeft er den sygdom, der slar naestflest
meend ihjel. Hvert eneste ar!
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Referat af det ordinaere

Landsmade 2019

Referent: John Pedersen, PROPA bestyrelsesmedlem i Nordsjeelland

Landsformand Tonny Clausen bgd
velkommen, og vi sang: " Den dan-
ske sang er en ung blond pige...”

1. Advokat Michael Senderskov blev
foreslaet som dirigent og blev valgt.
Dirigenten overtog ledelsen af lands-
madet for farst at konstatere, at alle
formalia var overholdt. Dirigenten
foreslog, at dagsordenens punkt 6 (om
medlemskontingenter) fremrykkes og
behandles som punkt 4, hvilket blev
vedtaget. Endvidere blev de 6 regions-
formaend valgt som stemmetzellere.
Herefter gav dirigenten ordet til lands-
formanden.

2.Tonny Clausen aflagde landsbesty-
relsens beretning for Prostatakraeft-
foreningen og Prostatakreaeftfonden.
Beretningen kan laeses i PROPA NYT
2/2019.

Mogens Mathiesen argumenterede
for, at PROPA styrker sin indsats for at
fremme screening for prostatakraeft.
Landsbestyrelsens beretning blev her-
efter godkendt.

3. Landsformanden fremlagde arsrap-
port for 2018. Arsrapporten foreld som
bilag til medet og kan laeses i PROPA
NYT 2/2019.

Marianne Kibernich havde et spgrgs-
mal om en formulering i revisionsrap-
porten. Landsformanden oplyste, at
der blot var tale om en standardformu-
lering.

Jens Nielsen fik besvaret et opklarende
spgrgsmal om opsplitning af 2 ind-
teegtsposter i regnskabet. Endvidere
foreslog han, at ogsa foreningens
budget fremlaegges til godkendelse.
Landsformanden svarede, at spergs-
malet er vedtaegtsbestemt, og at det
indgar i landsbestyrelsens forslag til
vedtaegtseendringer, jf. saerskilt punkt
pa dagsordenen.

Endvidere besvarede landsformanden
et spergsmal fra Gert Christensen om
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meade- og rejseudgifter. Endelig havde
Jorgen Dal en generel kommentar om
revisionspategninger.

Herefter blev arsrapporten godkendt.

4. Landsbestyrelsens foreslog falgende
justeringer af medlemskontingenter
for regnskabsaret 2020:

For en person aendres kontingentet fra
275 til 285 kr.

For en familie/husstand aendres kon-
tingentet fra 350 til 450 kr.

For et firma/erhvervsmedlem aendres
kontingentet fra 5000 til 5200 kr.
Hidtidige kontingenter for pargrende,
200 kr. og for stgttemedlemmer, 250
kr. fortseetter uaendrede, men kan ikke
nytegnes.

Landsbestyrelsens forslag til eendringer
af medlemskontingenter blev vedta-
get. Gaeldende fra 01.05.2019.

5. Landsbestyrelsens forslag til gen-
nemgribende a&ndringer og moder-
nisering af PROPAs vedtaegter blev
fremlagt af Barge Munksgaard. Lands-
bestyrelsens forslag med tilhgrende
bemaerkninger forela som bilag til
dagsordenen og har vaeret fremlagt pa
www.propa.dk .

Et enkelt medlem har rettidigt frem-
sendt aendringsforslag til landsbesty-
relsens forslag. Forslagsstilleren har
efterfalgende trukket sine aendrings-
forslag tilbage, men landsbestyrelsen
har fundet zendringsforslagene sa
konstruktive, at en reekke elementer
herfra er indarbejdet i landsbestyrel-
sens forslag.

| forbindelse med Bgrge Munksgaards
fremlaeggelse af forslaget til vedtaegts-
a&ndringer, fremkom der en raekke
kommentarer:

2 madedeltagere mente, at forslaget til
ny formdlsparagraf var blevet for enkel
og intetsigende.

1 madedeltager mente, at der burde
vaere en vedtaegtsmaessig begraeensning

for, hvem der kan melde sig ind i forenin-
gen.

2 madedeltagere mente, at landsbe-
styrelsens begrundelser for at flytte
landsmadet fra forar til efterdr ikke var
tilstraekkelige.

2 madedeltagere foreslog, at bade drs-
rapport og budget fremlaegges til god-
kendelse pd fremtidige landsmader.

1 madedeltager var kritisk over for den
foreslaede procedure for valg til regions-
bestyrelser.

Asbjern Rasmussen praesenterede et
skriftligt forslag til justering af forslaget
til ny paragraf om oprettelse og nedlaeg-
gelse af lokalafdelinger.

1 madedeltager anmodede om, at nye
vedtaegter udformes, sa regionerne ikke
far problemer med at oprette bankkonti.
1 madedeltager foreslog, at den fastsatte
ovre greense for medlemsantallet i regi-
onsbestyrelser haeves eller fiernes.

1 madedeltager gjorde opmaerksom pd,
at det med de hidtidige vedtaegter kan
veaere problematisk at fa godkendt en lo-
kalafdeling af hjemstedskommunen.

1 madedeltager foreslog, at foreningen
vedtaegtsmeessigt far en kasserer.

1 madedeltager foreslog, at det overvejes
at indfere digitale medlemsafstemninger
om f.eks. godkendelse af regnskab.

En del af de naevnte spergsmal og
bemeaerkninger blev besvaret og kom-
menteret af Barge Munksgaard, Jesper
Brunholm og Tonny Clausen.

Pa baggrund af bemaerkningerne fra
mededeltagerne valgte dirigenten at
udsaette madet nogle fa minutter for

at give landsbestyrelsen mulighed for
at tage stilling til, hvorvidt forslaget til
vedtaegtsaendringer skulle bringes til af-
stemning pa det foreliggende grundlag.
Efter genoptagelsen af medet trak
landsbestyrelsens sit forslag til ved-
teegtseendringer tilbage. Landsforman-
den oplyste, at landsbestyrelsen pa
baggrund af de fremkomne kommen-
tarer og spergsmal nu vil arbejde for at
fremlaegge et justeret forslag til ved-
teegtseendringer pa naestelandsmeade.
Dette arbejde vil blive igangsat allerede
pa PROPAs Forarsseminar 2019 for at
sikre maksimal medlemsindflydelse og
forstaelse for ngdvendige vedtaegtsaen-
dringer.



6. Landsformanden orienterede om
aktivitetsplan og budget for 2019.
Sammenlignet med 2018 forventes
et naesten uaendret indtaegtsniveau.
Aktivitetsomkostninger ventes gget
med godt 100.000 kr., og foreningens
nettoresultat for 2019 ventes at blive
ca. 20.000 kr.

Jorgen Hartvig Jgrgensen spurgte om
tilskudsrammer for tilskud fra Kraef-
tens Bekeempelse og bad generelt

om laengere tidsfrister for at sgge til-
skudsmidler. Tonny Clausen besvarede
spgrgsmalene.

7.Valg af 4 bestyrelsesmedlemmer til
landsbestyrelsen — ud over de 6 regi-
onsformaend, der er fadte medlemmer:
Landsbestyrelsen foreslog Tonny Clau-
sen, landsformand, Svend Erik Bodi,
bestyrelsesmedlem, Eva Mott, best.
medl. /pargrende repr. og Niels Einer-
Jensen, formand f. Medicinudv. Alle
blev valgt for 1 ar.

8.Valg af suppleanter til landsbestyrel-
sens medlemmer, som naevnt under
punkt 7:

Landsbestyrelsen foreslog Hans Jakob
Helms, Hovedstaden og Per Thorsen,
Midtjylland.

Begge blev valgt.

Endvidere blev det vedtaget, at lands-
bestyrelsen bemyndiges til at udpege
yderligere 2 suppleanter.

Landsbestyrelsen - fra venstre: Jesper Brunholm, Tonny Clausen, Eva Mott,
Poul Erik Andersen, Ole Hansen, Viggo Munck, Niels-Ejner Jensen,
Bogrge Munksgaard, Ole Jensen, Svend Erik Bodi

9. Foreningens revisor, HR REVISION,
Roskilde, blev genvalgt.

10. Der var 2 kandidater til posten som
kritisk intern revisor for foreningen: Axel
Petersen, tidl. landsformand og Arne
Ellerup, hidtidigt medlem af landsbesty-
relsen. Axel Petersen blev valgt.

11. Eventuelt.

Landsformanden oplyste, at landsbesty-
relsen har udnaevnt den tidligere lands-
formand, Axel Petersen, til seresmedlem
af PROPA. Mgdedeltagerne kvitterede
med staende bifald.

Ejner Borsting takkede landsbesty-
relsen - og isaer arbejdsgruppen vedr.
vedtaegtsaendringer, for den store ar-
bejdsindsats, idet han habede at dette
arbejde viderefgres. Ogsa dette affodte
megdedeltagernes bifald.

Herefter kunne dirigenten afslutte
landsmgdet. Landsformanden takkede
dirigenten for god mgdeledelse og
mededeltagerne for en konstruktiv
debat.

Efterfolgende samledes den nyvalgte
landsbestyrelse til konstituering.

Konstituering af den nye Landsbestyrelse skete pa made

umiddelbart efter Landsmeadet d. 27.4. kl. 16:30.

Landsformand
Naestformand
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem

Tonny Clausen +)
Borge Munksgaard +)
Svend Erik Bodi +)
Niels-Ejner Jensen
Eva Mott,

Poul Erik Andersen
Jesper Brunholm +)

Formand for @konimiudvalg (3U)
Formand for Medicinudvalg (MU)
Formand for Pargrendeudvalg (PAU)
Regionsformand Sjzelland
Regionsformand Hovedstaden

Ole Jensen Regionsformand Nordjylland
Ole Hansen Regionsformand Midtjylland
Viggo Munck Regionsformand Fyn

+) Valgt til Forretningsudvalget (FU)

Alle gvrige planlagte udvalg afventer udvikling som direkte fglge af Landsmgderesultat
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Spandende opleeg pa

Lan\dsmfadet

Af Jesper Brunholm,
Formand for Region
Hovedstaden og
medlem af Kommuni-
kationsudvalget

Pa landsmgdet var der om efter-
middagen afsat tid til 3 aktuelle
oplaeg med relation til foreningens
arbejde.

sykolog Per Leo Nielsen var pro-
Pgramsat som den forste med et
oplaeg om "Kritisk livstruende syg-
dom og psykiske reaktionsmenstre”.
Oplaegget skulle samtidig fungere
som optakt til det efterfelgende op-
leeg af Eva Mott fra foreningens Pérg-
rendeudvalg.

Uheldigvis var Per Leo Nielsen blevet
fanget i Helsinki af pilotstrejken i
SAS og havde derfor veeret nedt til at
melde afbud.

Eva Mott kom derfor pa som den
forste. Hun startede med at beskrive
lidt af indholdet fra Per Leo Nielsens
oplaeg, fordi det havde stor relevans
for hendes eget oplaeg. Det klarede
hun rigtig flot - jeg tror, at mange fik
en viden, de selv kan bruge, nar ting
bliver uoverskuelige.

Eva's eget indleeg handlede om
planer og visioner for arbejdet med
pargrende-omradet i Prostatakraeft-
foreningen. Under titlen "Nar én far
kreeft — bliver alle i familien ramt” fik
vi et indblik i, hvad der rgr sig sam-
fundsmaessigt, dremmene for frem-
tiden blandt parerende og arbejdet i
hendes udvalg.

Vi fik en god indfering i de mange
tanker og ideer, der er til at udvikle
og forsteerke den indsats, som Parg-
rendeudvalget arbejder med.

Det er et arbejde, der kraever ressour-
cer fra frivillige, der vil gore en indsat.
Derfor efterlyser Eva frivillige, for der

er brug for flere haender for at kunne

styrke arbejdet.

Dagens hovedtaler

Som dagens hovedotaler var vi sa hel-
dige at have besgg af Karin Friis Bach,
formand for Dansk Selskab for Pa-
tientsikkerhed og formand for Sund-
hedsudvalget i Danske Regioner.

Vi fik en speendende introduktion til
den nye sundhedsreform med nogle
vinkler, der var klart anderledes end
det, vi typisk har faet via pressen. Vi
fik information om politiske proces-
ser, dilemmaer og udfordringer, der
vanskeligger vejen frem, nar refor-
men skal implementeres.

Reformen vil nedlaegge de fem regi-
onsrad og fierne 205 politiske poster.

Men i regeringens sundhedsreform
indfgres 51 nye bestyrelsesposter til
politikere, embedsmaend, patienter
m.fl. Dertil kommer mere end 300
poster i de nye sundhedsfaellesska-
bers politiske overbygning samt et
sted mellem 287-630 poster i de nye
patient- og parerenderad pa lands-
plan.

Man nedlaegger med andre ord 5
regionsrad og 5 sundhedskoordinati-
onsudvalg og opretter i stedet 6 nye
bestyrelser, 21 sundhedsfzelleskaber
og 21 patient- og pérgrenderad.

Men i dag er der allerede stort fokus
pa at inddrage danskerne i beslut-
ningsprocessen. Samtlige regioner
har allerede i dag en lang raekke
borgerinddragende initiativer. Det er
alt fra borgermeder til samtalefora,
bruger- og patientrad mv.

| forleengelse af Karin Friis Bach’s
oplaeg var der sat tid af til en sper-
gerunde. Der var helt naturligt et
stort fokus i forsamlingen pa diag-
nosticering og screening for prosta-
takraeft - og en meget lydher Karin,
der personligt har prostatakraeft teet
pa livet.

Iseer kom interessen og snakken til at
samle sig om Stockholm 3 metoden
til diagnose af prostatakrzeft. En diag-
nosticeringsmetode, som Karin Friis
Bach lovede, at hun vil grave mere i i
sundhedssystemet.

Karin Friis Bach informerer forsamlingen om Sundhedsreformen
—— ; I.'r'-l IE K

N

Eva Mott i fuld gang med sit opleeg
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Jeg er gift og har 2 detre og 2 barne-
born. Jeg er med i rigtig mange ting,
fordi jeg synes, det er sjovt og speen-
dende, og sa holder det mig i gang.

Jeg fik konstateret Prostatakraeft i
2014 og blev opereret pa Odense
Universitetssygehus, hvor de fiernede
Prostata. Efterfelgende kunne jeg
ikke holde pa vandet og efter 2 ars
forgaeves forseg pa at blive teet, fik jeg
opereret 2 balloner ind til at hjaelpe
med at holde pa vandet. Det virker
rimeligt godt. Fra at bruge 10 - 12
bleer om dagen, bruger jeg nu kun

1 -2 bleer om dagen. Jeg blev ogsa
impotent og efter forseg med forskel-
lige medikamenter uden succes, fik
jeg en penispumpe, som virker, nar
det passer mig.

Jeg klarede mig rigtig godt og syntes
ikke, jeg havde brug for at veere med-
lem af PROPA eller andre fallesskaber.
Jeg er meget aktiv med badminton,
tennis, fodbold, natteravn, sejlerskole
0g meget mere.

PRCPA

Prostatakraeftforeningen

Ny i Landsbestyrelsen
Svend Erik Bodi, 73 ar

Nogen sagde til mig, at jeg kunne
veere til hjeelp for andre, og derfor
meldte jeg mig ind i PROPA. Jeg ger
gerne et stykke arbejde for at ggre
livet lettere for andre med Prostata-
kraeft. Kan jeg ikke gere andet, kan jeg
prove at smitte andre med mit gode
humer og mit positive livssyn.

Den darlige nyhed er, at jeg ikke kan
holde pa vandet og er impotent som
folge af operationerne.

Den gode nyhed er, at jeg lever, jeg
har det godt, jeg har et godt humer,
jeg har ingen sgvnlgse nzetter, jeg kan
gore, hvad jeg har lyst til, jeg er over-
bevist om, at jeg nok skal klare det, og
jeg har lovet mit barnebarn ikke at de
af det.

Jeg mener, at PROPA kan vaere med
til at udbrede kendskabet til Prosta-
takraeft og serge for, at os der bliver
ramt af Prostatakraeft far den bedst
mulige behandling. Det er vigtigt,
at Prostatakraeft bliver opdaget sa
hurtigt som muligt, s nedvendig

behandling kan udfgres inden det er
for sent.

Det er ogsa vigtigt at veere opmaerk-
som pa, at Prostatakraeft ikke ngdven-
digvis udvikler sig, og at man sagtens
kan leve med kraeften i mange ar uden
at blive generet af den. Mange der af
noget helt andet, uden nogensinde at
maerke noget til kreeften. Her er der et
budskab, der virkelig skal bredes ud.

Vi gnsker at styrke vores gkonomifunktion!

Vi sager frivillige med solid indsigt i
gkonomistyring og regnskab

Interesseret? Og har du lyst til at hare, hvad det gar ud pa - sa
kontakt Landsformand Tonny Clausen pa mail: toc@propa.dk
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PROPA Arsrapport 2018

Arsregnskabet findes i sin helhed

pa PROPAs hjemmeside,
https.//www.propa.dk/propa-
aarsrapport-2018/

hvorfor vi her alene bringer Arsrap-

porten i overskrifter.

Regnskab 2018

Vores resultat for 2018 ligger meget
teet pa budget for aret. + 12.869 kr
mod budgetteret +50.000 kr.

Indtaegter

Vi har igen i 2018 mattet konstatere
faldende kontingentindtaegter - en
vaesentlig del dog pga. afskrivning pa
gamle restanter, 35.248 kr.

Det ser dog ud til at faldet i medlem-
tallet er ved at stagnere:

Primo 2018: 3.347 (incl. pargrende,
stotte og firmamedlemsskaber)
Ultimo 2018: 3.342 (iincl. pargrende,
stotte og firmamedlemsskaber)

Foreningens tilskud fra Kraeftens be-
keempelse (KB) var for 2018 steget til
500.000 kr. - ligesom vi ogsa har mod-
taget delvis stotte til seerlige med-
lemsaktiviteter paialt ca. kr. 125.000.
For 2019 modtager PROPA 550.000

fra KB.

Til gengaeld har KB i vores nye samar-
bejdsaftale begraenset vores mulig-
heder for at modtage projektstotte til

patientinformation fra medicinalindu-
strien. Denne blev reduceret til kun at
matte udgere 5% af vores omsaetning
- svarende til ca. 100.000 kr.

PROPA er sammen med andre pa-
tientforeninger i dialog med Kraeftens
Bekaempelse omkring disse begraens-
ninger — og PROPA har et medlem i
forhandlingsudvalget.

Bade nu og fremover vil vi fokusere pa
at skaffe flere midler fra fonde, arv og
stotteindsamlinger.

Udgifter

PROPAs samlede Aktivitetsudgifter
for 2018 er faldet med ca. 50.000 kr.
Med det er pa de "forkerte” poster.
Udgifter til oplysningsaktiviteter er
faldet med 80.000 kr., medens vores
meade- og rejseudgifter til Bestyrelse,
Udvalg og Regionsafdelinger er steget
vaesentligt. Med naesten 100.000 kr.
Det er ikke tilfredstillende — og det
gor vi noget ved.

Landsbestyrelsen nedsaetter fra 1. maj
rejsegodtgerelse ved kersel i egen bil
fra statens H@JE takst, kr.3.56/km til
statens LAVE takst, kr. 1.98/km. For-
ventet besparelse i 2019 ca. 70.000 kr.
Herudover er vi allerede i gang med

- nar det er muligt — at afholde mader
elektronisk, bade som telefonmader
og via Skype. Besparelser herfra vil vi
bruge til styrkelse af oplysningsakti-
viteter.

PROPA NYT erigen i 2018 udkommet
4 gange. Fremstillingsprisen pr. blad
inklusive porto er ca. 20 kr. pr. med-
lem i kvartalet. PROPA NYT er ogsa en
vigtig del af vores indsats pa informa-
tion til hospitalernes urologiske afde-
linger og andre samarbejdspartnere,
fx Sundhedscentre landet over.

Vores hjemmeside www.propa.dk er
0gsa en vigtig medlemskontakt, som
bliver opdateret lsbende med mange
informationer om PROPA, ligesom
Facebook giver mange nye mulighe-
der i vores kommunikation med med-
lemmerne.

Hjemmesiden traenger til en "make-
over”, sa det arbejder vi ogsa pa at
finde midler til.

Desuden ger vi en betydelig indsats
med vores brochurer pa hospitaler
m.v.

Foreningens samlede Administrati-
onsomkostninger er helt pa linie med
2017:565.000 kr.

Nettoresultatet for 2018 bliver saledes
+12.869 kr.

PROPAs formue

er gget med arets overskud, 12.869 og
udger nu 1.197.598 kr.

Geeld: Heri er afsat det indgaede, men
endnu ikke anvendte belgb til Prosta-
takraeftguiden pa 151.250 kr.

" PRGPA - PRGPA

Indtaegter Aktivitetsudgifter , ,
. Prostatakraeftforeningen " Prostatakraeftforeningen
2018 2017 2018 2017
Kr. Kr. Kr. Kr.
Aktivitetsudgifter
Arsmode og general ling -131.086 -180.616
gt Seminar -153.167 -158.341
Mediemskontingenter 748.509 864.100 Medeudgifter til bestyrelse, udvalg, regionsafdelinger -301.613 -218.256
Tilskud fra Kraafiens Bekesmpelse 500.000 399.208 Rejseudgifter til bestyrelse, udvalg, regionsafdelinger -303.19¢ -288.440
Tilskud fra fonde, legater, sponsorer, gaver 271.350 298.750 Nye publikationer m.v. -14.527 -40.662
Tilskud fra tips- og lottomidier, drifispuljen 279.198 219.237 Fremstilling og distribution af PROPA Nyt 280813 -270.187
Tilskud fra biblioleksstyrelsen 20,943 17127 Propa hiemmeside 0898 .16.993
Gaver, stottebelab m.v. 76.5M 50.400 Oplysningsaktiviteter -259.465 -339.687
Deltagerbetaling - &rsmade 18.300 17.700 - 1.514.181
Momsrefusion 63.984 55.413 Aktivitetsudgifter i ait 1462746 -1.514.181
Renter 7 248
Diverse 61852 84.833
Indtagter i alt _2.040814  2007.116

www.propa.dk

www.propa.dk




Second Opinion?

Af Niels Einer-Jensen,
formand for
Medicinudvalget

Second Opinion er et begreb, der
ofte anvendes i sundhedsdiskus-
sioner. Det dekker over, at en pa-
tient indhenter en vurdering af sin
sygdom og dens behandling fra en
ny leege. Det kan en patient fa lyst
til, hvis han/hun fgler mangel pa
respekt eller viden hos laegen, eller
hvis patienten tvivler pa laegens
eller behandlingens kvalitet. Det
er min fornemmelse, at begrebet
second opinion anvendes om flere
forskellige muligheder, og at der
hersker tvivl om patientens rettig-
heder.

er findes i Danmark en speciel
Dregel, der omtales som 'second
opinion’, men som egentlig skulle
kaldes eksperimentel behandling.
Hvis en laege foler, hans/hendes ev-
ner og muligheder for at behandle
en kraeftsygdom er udtemte, kan
legen s@ge et specielt neevn om en
second opinion. Hvis ansggningen
godkendes, vil patienten blive over-
fort til gratis behandling pa et andet
dansk eller udenlandsk hospital.
Laeg maerke til, at det er lzegen, der
anser sine muligheder for udtgmte.
Det er en gratis ordning, den benyt-
tes af nogle hundrede danske kraeft-
patienter hvert ar. Det er sjeeldent
denne ordning, patienter taenker p3,
nar de taler om second opinion.

Enhver kan bede om en second opi-
nion fra en anden laege eller syge-

hus i ind- eller udland. Problemet er,
at det i princippet ikke er gratis, for
det er ikke en rettighed. Bade i Dan-
mark og andre steder, kan det blive
opfattet som en privat konsultation,
der koster kassen. Méaske vil den nye
lege forlange scanninger og labora-
torieanalyse og flere konsultationer.
Det er dyrt, men dejligt — sa veer
altid sikker pa, at du ved, hvad du
kaster dig ud i. Hver region har et
patientkontor, der kan fortaelle om
dine muligheder. Det er vigtigt at
ansgge og fa bevilling pa forhand.

Nogle behandlende laeger bliver
sure, nar en patient beder om hjzelp
for at fa en second opinion. Det kan
de ikke tillade sig, for du keemper
for din overlevelse. Det burde laegen
kunne forsta uden at blive tgsefor-
naermet. Det er min opfattelse, at du
ikke skal veere bange for at sperge

- hvis legen bliver fornaermet, er
det pa hgje tid at skifte. Forlang
f.eks at fa en anden lzege pa samme
sygehus. Det er muligvis ikke en ret-
tighed, men jeg tror ikke mange sy-
gehuse vil negte at folge dit enske.

Der er frit sygehusvalg i Danmark
- du er ikke bundet af én lege, ét

sygehus eller én region. Mit rad er,
at du skal skifte, hvis du tvivler pa
kvaliteten. Du skal ikke finde dig i en
darlig lege eller en person, du mis-
tror. Men pas pa ventetider, de kan
blive lengere for dig end for den
nye regions egne patienter (selvfel-
gelig ikke efter reglerne, men i den
virkelige verden). Du har krav pa
topkvalitet og gratis behandling. Til
gengald ma du forvente udgifter til
transport udenfor egen region - du
kan fa detaljer fra patientkontoret.
Lees i gvrigt artiklerne om Befor-
dringsgodtgerelse pa siderne 14 og
15.

Fortzel de involverede om dine pro-
blemer. Skriv dine spgrgsmal ned
inden konsultationen. Laeger og
sygehuse er som regel fornuftige

og vil lytte til dig. | langt de fleste
tilfelde kan du tale dig til rette uden
at skulle starte en krig.

Heldigvis er mange danske laeger
forstaende overfor gnsket om en
second opinion og giver en konsul-
tation pa "firmaets regning”. Den er
derfor uden omkostning for dig. Sa
er alle glade. Men husk at sparge in-
den, for det er ikke en rettighed.

PROPANYT * Nr.2-Juni2019 13




Nedjustering af patientbefor-
dringsniveauet veekker undren

Af Britt Norbak.
Foto: Privat

Med virkning fra 1. januar 2019 fjer-
nede det nordjyske regionsrad den
kilometertakst, som hidtil har vaeret
geeldende for karsel i privat bil til
sygehusbehandling. Flere patienter
er kommet i klemme, blandt andre
prostatakraeftpatient Steffen Bro.

a Steffen Bro i 2018 pabegyndte

behandling for prostatakreeft pa
Aalborg Sygehus, karte han selv til
behandling fra sit hjem i Nykgbing
Mors. Han fik uden problemer udbe-
talt befordringsgodtgerelse for karsel
i privat bil. | slutningen af 2018 mod-
tog han et brev om, at det nordjyske
regionsrad havde aendret praksis og
fremover ikke ville yde godtgerelse
ved kersel i privat bil. Han forventede
ikke, at det ville pavirke hans situation
og fortsatte derfor med at kere i privat
bil til og fra behandling i 2019.

- Reglerne om patientbefordring er
jo ikke blevet endret, selv om Region
Nordjylland har valgt at fierne den
kilometertakst, som hidtil har veeret
geeldende for karsel i egen bil. Jeg
er 74 ar og pensionist og har mere
end 50 km mellem hjem og behand-
lingssted. Jeg har ret til befordrings-
godtgerelse, nar den samlede befor-
dringsudgift med offentlig transport
overstiger 43 kr. Det er helt accepta-
belt, at jeg i 2019 kun vil fa udbetalt
befordringsgodtgerelse svarende til
minimumsbelgbet for den billigste
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form for offentlige transport og ikke
lengere kilometertaksten, siger han.

Men Steffen Bro fik afslag pa befor-
dringsgodtgerelse med den begrun-
delse, at hvis han havde sagt om Flex-
SygehusTaxa, var det blevet bevilget.
Regionen mener, at patienter kun har
ret til befordringsgodtgerelse, hvis re-
gionsradet har besluttet, at regionens
serviceniveau indeholder muligheden
for at fa befordringsgodtgerelse ved
kersel i privat bil som alternativ til
gratis befordring. Med andre ord skal
Steffen Bro nu benytte sig af FlexSy-
gehusTaxa, som ma formodes at veere
dyrere end kgrsel i privatbil.

- Jeg kan tidligst sege om FlexSyge-
husTaxa fjorten dage fer og senest
fem dage inden behandlingen. Det er
i flere tilfelde ikke muligt, da behand-
lingstiderne ofte tildeles med fa dages
varsel. | disse sparetider giver det hel-
ler ingen mening, at Region Nordjyl-
land vil betale for at fragte mig i taxa
til og fra sygehuset, nar jeg gerne vil
kere i privat bil og er indstillet p3, at
jeg kun far befordringsgodtgerelse
svarende til det billigste transport-
middel som for eksempel en busbillet,
udtaler Steffen Bro. Han har tidligere
veeret ansat hos Morsg Kommune og
har sat sig godt ind i reglerne for pa-
tientbefordring.

- Paragraf 30, stk. 2 siger, at: ‘Befor-
dringsmidler omfatter offentlige
transportmidler, herunder bus tog,
feerge, taxa og privat bil m.v! Nar jeg
er pensionist og har mere end 50

km til sygehuset, har jeg ret til be-
fordringsgodtggarelse, uanset om jeg
kerer i privat bil eller i hestevogn, som
'm.v! reelt kan deekke over, understre-
ger Steffen Bro og tilfgjer:

- Det bliver ikke lettere for os patien-
ter, nar der i vores indkaldelser star, at
vi som hovedregel selv skal sgrge for
vores transport, og der desuden star,

at hvis vi gnsker befordringsgodtge-
relse, sa skal vi gere det pa hospitals-
afdelingen i forbindelse med besgget.
Hvor mange patienter er i stand til at
gennemskue det?

Klager og leeserbreve
Steffen Bro mener, at regionen er pa
kant med lovgivningen, selv om han
ved henvendelse til Region Nordjyl-
land har faet oplyst, at alle regioner
tolker reglerne pa samme made. Han
har valgt at seette fokus pa problema-
tikken ved at skrive laeserbreve, klage
over afggrelsen i sin egen sag, kontak-
te PROPA og tale med et medlem af
Forretningsudvalget og Regionsradet
i Region Nordjylland. Han haber, at
flere patienter vil veere med til at lofte
i flok og dermed pavirke politikerne.

- Fordi flere regioner begar den sam-
me fejl, bliver det ikke korrekt. Jeg er
blevet lovet af et regionsradsmedlem,
at sagen bliver taget op i Forretnings-
udvalget, og det er da en begyndelse.
Men der skal ske mere end det. Jeg
overvejer at politianmelde Region
Nordjylland for at fa afgjort, om der er
tale om en lovovertraedelse.

Steffen Bro




Afskaffelse af kilometertaksten
giver en millionbesparelse

Af Britt Nerbak

Tinna Kjeer Poulsen er leder af
Kontoret for Patientbefordring i
Region Nordjylland. Ifglge hende
lever regionen stadig op til sine
forpligtelser, men hun anerkender,
at nogle patienter oplever sendrin-
gen i patientbefordringsniveauet
som en ulempe. Hun kommen-
terer ikke pa konkrete patientsa-
ger, men giver svar pa generelle
spergsmal om aendringen.

Hvorfor er det ikke leengere muligt at
kere i privat bil til sygehusbehandling
og fa befordringsgodtgerelse?

- Som udgangspunkt er man som
patient selv ansvarlig for transpor-
ten til og fra sygehusbehandling.
Ifolge Sundhedsloven kan patienter
i visse situationer have ret til enten
befordring eller befordringsgodt-
gorelse. Patienter, der kan benytte
offentlige transportmidler kan sgge
befordringsgodtgerelse, hvis udgif-
ten overstiger minimumstaksten.
Det er ikke et krav, at patienter gor
brug af offentlige transportmidler,
men de skal kunne benytte dem.
Kan de det, ma de gerne kore i pri-
vat bil og efterfelgende sege om be-
fordringsgodtgerelse. Patienter, der
ikke kan benytte offentlige trans-
portmidler, kan tilbydes FlexSyge-
husTaxa, hvis de opfylder kriterierne.
Hvis de har saerlige skanehensyn,
som ikke kan tilgodeses i en FlexSy-
gehusTaxa, sidder vi klar pa telefon
97 64 80 30 mandag til fredag kl. 08-
12 og vil gerne i dialog.

Hvad ligger til grund for eendringen?
- Sundhedsvaesenet er under pres,
og a&ndringen sker med et gnske
om at prioritere penge til behand-
ling fremfor befordring. Den mil-

lionbesparelse, som regionen opnar
ved at aendre serviceniveauet, kan
overferes til kerneydelsen: drift af
sygehusene.

Hvilke muligheder har man som pa-
tient, hvis man ikke er enig i et afslag
pd befordringsgodtgarelse?

- Hvis man far afslag pa enten Flex-
SygehusTaxa eller befordringsgodt-
gorelse, ma man gerne ringe til os.
Det kan jo veaere, at man har nogle
tungtvejende helbredsmaessige ska-
nehensyn, som ikke er ordentligt be-
lyst. Det er altid en god ide at ringe
til os, inden man eventuelt klager til
Styrelsen for Patientsikkerhed.

Nogle patienter har ikke overskud til
at klage over afslag, slet ikke hvis de
er nummer 35 i telefonkaen, ndr de
ringer. Hvilke muligheder har de?

- Vi holder konstant gje med vores
telefonke. Hvis keen er lang, indsaet-
ter vi flere ansatte til at besvare op-
kald. Derfor kan ventetiden fra num-
mer 35 til nummer 2 i kgen veere
kort. Den gennemsnitlige ventetid
ligger pa cirka fem minutter.

Hvorfor er det ikke dyrere at tilbyde
patienter FlexSygehusTaxa frem for at
give dem befordringsgodtggrelse for
kersel i privat bil?

- | konkrete tilfeelde kan det veere
dyrere at kgre med FlexSygehus-
Taxa. Det har man fra politisk side
vidst, men samlet set forventer re-
gionen en millionbesparelse i 2019
pa patientbefordring.

Hvor lang transporttid risikerer pa-
tienterne med FlexSygehusTaxa i for-
hold til direkte korsel i egen bil?

- Der ma hgjst veere tre patienter

i en FlexSygehusTaxa, og der kan
blive en ekstra karetid pa 100%. Hvis
man har én times kersel fra hjem til
sygehus, kan man risikere to timers

Tinna Kjeer Poulsen

karsel hver vej, hvis man benytter
FlexSygehusTaxa.

Skal alle patienter forbi leegen for at fa
vurderet, om de kan fa bevilget Flex-
SygehusTaxa?

- Nej, ingen patienter skal forbi lze-
gen. De patienter, der ikke kan be-
nytte offentlige transportmidler, kan
ringe til os mellem kl. 08-12. Sa visi-
terer vi til en FlexSygehusTaxa, hvis
de opfylder visitationskriterierne.
Ser man sig helbredsmaessigt ikke i
stand til at kere i FlexSygehusTaxa,
vurderer vi, om der skal indhentes
legefaglig dokumentation pa om-
fattende skanehensyn.

Lees svar pd flere spargsmal om pa-
tientbefordring pd Region Nordjyl-
lands hjemmeside:
https://rn.dk/da/Sundhed/Patient-i-
Region-Nordjylland/Dine-rettigheder-
som-patient/Patientbefordring/Ofte-
stillede-spoergsmaal
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Det handler om \liv -
med diagnosen prostatakraeft

Af Hedvig Moller
Larsen, sygeplejerske
og medlem af PROPA,
hedvig@esenet.dk

En vaesentlig faktor, der kan med-
virke til at give dig det bedst
mulige liv med prostatakraeft, er
rehabilitering. "Rehabilitering er
en malrettet og tidsbestemt sam-
arbejdsproces mellem en borger,
pargrende og fagfolk. Formalet er,
at borgeren, som har eller er i risiko
for at fa betydelige begraensninger
i sin fysiske, psykiske og/eller so-
ciale funktionsevne, opnar et selv-
staendigt og meningsfuldt liv. Re-
habilitering baseres pa borgerens
hele livssituation og beslutninger
og bestar af en koordineret, sam-
menhangende og videnbaseret
indsats”.

Der er forsket og skrevet meget
om rehabiliteringens betydning
og vaerdi for kraeftramte generelt.
Herunder ogsa om hvilke rehabi-
literingstilbud, der burde tilbydes
maend med diagnosen prostata-
kraeft.

Hvad er der nationalt
besluttet om
rehabilitering?

Der eri 2015 udgivet: National klinisk
retningslinje for rehabilitering af pa-
tienter med prostatakraeft — "Formalet
med de nationale kliniske retningslin-
jer er at sikre en evidensbaseret indsats
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af ensartet hgj kvalitet pa tveers af
landet, medvirke til hensigtsmaessige
patientforlgb og vidensdeling pa tveers
af sektorer og faggrupper samt priori-
tering i sundhedsvaesenet”. (257)
Endvidere udkom i juli 2018 Forlgbs-
programmet for rehabilitering og pal-
liation i forbindelse med kraeft - "Det
overordnede formal med forlgbspro-
grammet er at beskrive den faglige
indsats ved rehabilitering og pallia-
tion samt organiseringen af indsatsen
i forbindelse med kraeftsygdomme.
Forlgbsprogrammet skal derudover
bidrage til at sikre kvaliteten og sam-
menhangen i den samlede indsats
samt understgtte inddragelse af
borgeren med krzeft og dennes pare-
rende”. (3,55)
4 omrader, der skal
afdaekkes hos alle, der
rammes af kraeft:

| Forlgbsprogrammet papeges hvilke

fire omrader, der altid ber afdeckkes
hos borgere, der lever med eller er hel-
bredt for deres kraeftsygdom.

- Det fysiske omrade, fx smerter, sek-
sualitet, andengd, kondition, nedsat
muskelkraft og bevaegelighed, er-
naeringstilstand, rygning/alkohol og
treethed, samt disses betydninger og
sammenhaeng med aktivitet (ADL)
og deltagelse. Endvidere symptomer,
der er karakteristiske ved den pagael-
dende kraeftdiagnose eller behand-
ling, og eventuel komorbiditet (bl.a.
hjerte- /lungelidelse).

- Det psykiske omrade, fx angst,
depression, seksualitet, ensomhed,
bekymring for sygdommens udvik-
ling og felger samt disse eventuelle
problemers betydning for hverdag,
aktivitet og deltagelse.

- Det sociale omrade, fx patientens
mulighed for stgtte og naerveer,
identifikation af centrale pararende,
herunder hjemmeboende barn,
a&ndring af rolle i forhold til naere
pargrende. Endvidere arbejde og

arbejdssituation, fritid, gkonomi og
bolig mv.

- Det eksistentielle/andelige om-
rade, fx patientens oplevelse af sin
nuveerende situation og sygdom,
eventuel mening med livet, hvad
der giver patienten hab og styrke,
samt hvilken rolle religion har for
patienten. (3,522)

Alle kreeftramte skal have kendskab

til forlobsprogrammet og tilbud om

at fa talt om og afdakket de 4 omra-
der - her specifikt maend med prosta-
takreeft.

Hvorledes opleves tilbud

og adgang til rehabilitering
til meendene med
prostatakraeft?

Pa baggrund af fortzellinger fra maend
om deres oplevelser med at have
prostatakraeft, konstateres der mang-
lende oplysninger om adgang til til-
bud om rehabilitering. Kommunerne
konstaterer, at kun fa maend med pro-
statakreeft bliver henvist fra sygehuset
eller den praktiserende laege. De, der
henvender sig, kommer ofte pa eget
initiativ.

| PROPA-regi blev der i november 2017
i Region Sydjylland afholdt et mgde

i Redding, med ca. 90 deltagere. |
november 2018 afholdtes der made i
Region Midtjylland @st i Aarhus med
ca. 75 deltagere. Der var oplzeg fra de
behandlende sygehuse (Vejle, OUH,
Senderborg, AUH(Skejby)) og kommu-
ner fra Regionerne. Repraesentanterne
bidrog med en status pa deres indsats
pa omradet inden for rehabilitering af
prostatakraeft.

De tidligere omtalte fortzellinger fra
mandene med prostatakraeft afspej-
ler med tydelighed og beklageligvis
det, der konkluderes pa de to mader,
at de 4 rehabiliteringsomrader kun i
mindre grad afdaekkes og imgdekom-
mes.



For at rette op pa forholdene om
uopfyldte forventninger og for

at forbedre indsatsen, saledes at
rehabilitering far betydning for
mandene, skal felgende udmegn-
tes i konkrete handlinger.
Sundhedspersonalet pa sygehusene
og i kommunerne bgr gore sig be-
kendt med og fglge de anbefalinger
og beslutninger, der er redegjort for

i Forlebsprogrammet (se fig.1). Disse
skal folges savel under behandlingen
som ved afslutningen af behandlingen
i det videre forlgb.

Skal det have den tilsigtede effekt

og gennemslagskraft pa de 4 reha-
biliteringsomrdder - ma dialogen og
samarbejdet mellem parterne forbed-
res pa alle niveauer. Pa ledelsesniveau
samt pa niveauet i mgdet med patient
og parerende. Ansvarsfordelingen er
beskrevetifig.1.

Kommunalt .
sundheds- .
tilbud S

mv.

uddybende udredning

Sygehus M.

sygehus ved behov

Almen
praksis

+ Evt. henvise til hospice

Reference.

* Indledende behovsvurdering og evt.

* Informere og vejlede patienten om
sygdommen, herunder om
diagnosespecifikke symptomer, senfplger

+ Henvise til rehabiliterende og/eller palliativ
indsats i kommunen efter behov

* Evt. tilbyde rehabiliterende og palliativ
indsats pa sygehus eller henvise til hospice

* Henvise til indsats i kommune eller pa o

* Opspore og radgive om evt. samtidige .
sygdomme samt koordinere ift.
rehabiliterende og palliativ indsats

Tilbuddene i kommunerne for imgde-
kommelse af de 4 omrdder - onsker
maendene i hgjere grad, at det er rettet
mod dem som malgruppe, bl.a. gen-
nem involvering i tydeliggerelse af,
hvilke behov de har? Tilbuddene ma
gerne veere ud over de uger, kommu-
nen i dag afsaetter. Maendene oplever
generelt, at de taler godt sammen i og
under aktiviteter. De pargrende skal
medinddrages og anerkendes som res-
sourcepersoner.

Rehabiliteringstilbuddet — FC Prostata
(fodbold for maend med prostata-
kraeft), hvor der foreligger forsknings-
resultater, som bl.a. viser, at knogle- og
muskelmasse @ges og har positiv ind-
flydelse pa det mentale beredskab. De
aktive FC Prostata maend, der deltog i
meaderne, var gode eksempler pa disse

resultater. @

* Tilbyde afklarende samtale, herunder vurdere behov for rehabilitering og palliation
Tilbyde rehabiliterende og/eller basal palliativindsats
Have opmarksomhed pa pargrendes behov for stgtte samt yde eller henvise til relevant indsats
Informere og vejlede patienten om sygdommen, herunder om generelle symptomer, senfglger

behandling

henvisning

senfplger

sygehus ved behov

1. "Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet” 2004

H>wN

* Behovsvurdere ved afslutning af initial

* Udarbejde individuel plan for opfglgning

* Henvise til rehabiliterende og/eller
palliativindsats i kommunen efter behov

*  Videregivelse af information ved

* Evt. tilbyde rehabiliterende og palliativ
indsats pa sygehus eller henvise til hospice

Opfglgning, herunder opsporing af

Henvise til indsatser i kommune eller pa

Er der reelt udsigt til
forbedret indsat for
rehabilitering til maend
med prostatakraeft?

Med baggrund i de to mgder og
dialogen med repraesentanterne fra
sygehusene og kommunerne er der
god grund til at forvente en gget
indsats pa omradet. Hver iszer havde
mange spaendende oplaeg om reha-
biliteringsinitiativer, som med fordel
kunne deles med andre afdelinger og
kommuner.

Det afg@rende er nu, at samarbejdet
mellem parterne, sundhedspersonalet
og borgeren og de pargrende etable-
res i overensstemmelse med de natio-
nale anbefalinger via de 4 omrader og
bliver en oplevet realitet.

Figur 1.
Ansvarsforde-
ling mellem
region, kom-
mune og al-
men praksis.
Fra Forlgbs-
program for
rehabilitering
og palliation
i forbindelse
med kraeft.
Sundhedssty-
relsen 2018,
side 5.
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National klinisk retningslinje for rehabilitering af patienter med prostatakreeft. Sundhedsstyrelsen 2016
Forlgbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kraeft. Sundhedsstyrelsen 2018
Forskningsresultaterne pa projekt FC Prostata kan ses pa https://fcprostata.dk/index.php/om-forskningen
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Vaer opmeerksom pa mundterhed
i forbindelse med
kraeftbehandling

Af Britt Nerbak

Kemoterapi og knogleopbyggende medicin kan give mundter-
hed pa grund af nedsat spytsekretion. Nedsat spytsekretion kan
pavirke taeender og mundslimhinder, sa husk at fortzelle din tand-
leege om din kraeftbehandling, da tandleegen kan hjalpe med at
ansgge om gkonomisk tilskud til tandleegebehandling.

18

nne Marie Lynge Pedersen er pro-

fessor og institutleder pa Tandlae-
geskolen pa Kebenhavns Universitet
og en af forskerne bag en stor under-
sogelse af, hvilke medicintyper der
pavirker spytsekretionen.
- Videnskabelige undersggelser har
vist, at spytsekretionen falder hos
nogle kraeftpatienter under deres
kemoterapi og holder sig pa et lavere
niveau op til cirka seks maneder efter
endt behandling. Men det vil veere
genoprettet og pa normalt niveau 12
maneder efter endt behandling, siger
Anne Marie Lynge Pedersen.

Nedsat spytsekretion kan medfore,
at du lettere far huller i teenderne,
og at teenderne lettere knaekker.
Fyldninger kan ogsa lettere falde

ud, fordi befugtningsgraden ikke er
tilstraekkelig. Derudover kan nedsat
spytsekretion give problemer med
mundterhed, mundsvamp, mundsar,
mundbetandelse og over laengere
tid ogsa emaljeskader. Anne Marie
Lynge Pedersen anbefaler, at du far
lavet en tandstatus hos tandlaegen,
for du begynder behandling for
kraeft, for den kan bruges som doku-
mentation, hvis du senere skal sege
om tilskud. Det er nemlig omfattet
af lovgivningen, at kraeftpatienter,
der far kemoterapi og/eller stralebe-
handling i hoved-halsregionen og
efterfelgende far alvorlige problemer
med tenderne, har mulighed for at
fa skonomisk tilskud til tandlaegebe-
handling.
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Tandlaegebesag inden
behandling med
bisfosfonater

En kraeftdiagnose er sa alvorlig, at
nogle patienter far behov for medicin
mod angst og depression. Nogle vil
0gsa have behov for steerk smerte-
stillende medicin og kvalmestillende
medicin. Disse medicintyper kan
0gsa give mundtegrhed. Det samme
kan antigstrogenbehandling, aroma-
tasehaemmere og bisfosfonater.

- Vi ser, at antihormonbehandling og
aromatasehaemmere pa lige fod med
kemoterapi kan pavirke spytsekretio-
nen. Det kan medfgre mundterhed
og nedsat spytsekretion og dermed
pavirkning af teender og mundslim-
hinder, siger Anne Marie Lynge
Pedersen. Hun tilfgjer, at hvis du far
knogleopbyggende medicin i form af
bisfosfonater (fx Zoledronsyre), sa er
der ekstra grund til at veere opmaerk-
som.

- Inden du far bisfosfonater, skal du
til en tandlaege. En alvorlig bivirkning
til behandling med bisfosfonat - iseer
hvis du far den indsprgjtet - er vaevs-
ded i keebeknoglen. Det udvikler sig
typisk efter udtraekning af en tand.
Hvis du har darlige teender, er det
vigtigt, at de bliver behandlet, inden
du kommer i behandling med bisfos-
fonat. Det samme geelder, hvis du har
tandproteser, der ikke fungerer op-
timalt og giver sar i slimhinden. Ud-
over risikoen for at udvikle veevsdad

i keebeknoglen (osteonekrose), kan

Modelfoto

bisfosfonatbehandling give mund-
terhed. Vi kender endnu ikke arsa-
gen til den ggede risiko for at udvikle
osteonekrose, men det er vigtigt at
blive behandlet pa en kaebekirurgisk
hospitalsafdeling, hvis behovet for
tandudtraekning opstar i forbindelse
kreeftbehandling og samtidig bis-
fosfonatbehandling. Det samme gor
sig gaeldende, hvis du udvikler sar i
mundslimhinden.

Mundtgrhed kan
afhjeelpes

Risikoen for mundterhed og tandska-
der bgr naturligvis ikke fere til, at du
dropper din kemoterapi eller anden
medicin. Hvis du allerede oplever
mundterhed, kan du tale med din
leege om at sendre dosis eller prove
et andet middel, og du kan ogsa selv
gore noget for at forebygge og/eller
afhjeelpe mundtgrheden.

- Lad din tandlaege vurdere din si-
tuation. Tandlaegen kan tage stilling
til, om du skal have en recept pa
tandpasta med ekstra fluor. Nogle



kan ogsa i en periode have gavn af
mundskylning med Klorhexidin, iseer
hvis der er tandkgdsproblemer, men
det er vigtigt, at det ordineres af en
tandlaege. Hvis din mundterhed ikke
er sa udtalt, kan det hjalpe, at du
hyppigt drikker sma slurke vand for
at fugte munden. Derudover findes
der forskellige produkter mod mund-
terhed sasom fugtspray og fugtende
gel, som kan kebes pa apoteket eller
hos en materialistforhandler, siger
Anne Marie Lynge Pedersen.

Du kan laese mere om tandskader og
tilskud til tandbehandling for kraeft-
patienter pa
cancer.dk/hjaelp-viden/rettigheder/oe-
konomisk-hjaelp/tilskud-tandskader/

Gode rad til kraeftpatienter, der er
generet af mundtgrhed
« Undga sa vidt muligt sede og syreholdige
sager som sodavand, juice og saft. Drikker du
det alligevel, sa husk at skylle munden grun-
digt i vand bagefter
« Drik masser af vand
« Hold igen med tobak, alkohol og kaffe, da det
kan forveerre mundtgrheden
Hjzelp spyttet pa vej ved at tygge sukkerfrit
tyggegummi eller sutte pa sukkerfrie pastiller
og sugetabletter. Pas pa med syrlige bolsjer.
Selv om de er sukkerfrie, kan syren aetse emal-
jen pa teenderne
« Fugt teender og mundhulen ved hjalp af spy-
terstatningsmidler, som mundspray, mundgel
eller mundskyllevaeske. Der arbejdes for gje-
blikket pa udvikling af en mild og fugtende
gel, som er szerlig velegnet til kreeftpatienter
« Smer tarre og sprukne leber med vaseline el-
ler lebepomade

Egenbetaling og tilskud

Du kan sgge om at fa et saerligt gkonomisk tilskud

til din tandbehandling efter Sundhedslovens §166,

hvis du har eller har haft krzeft og har faet betydelige

problemer med teenderne som fglge af kraeftbe-

handlingen. Tilskudsordningen gzelder, hvis du har

faet kemoterapi for en kraeftsygdom eller har faet

stralebehandling i hoved- og halsomradet ved en

kraeftsygdom. Retten til tilskud er betinget af, at du

gar hos en tandlaege, som praktiserer under bekendt-

gorelse om tilskud til behandling hos praktiserende

tandlaege. Spgrg om din tandlaege praktiserer inden

eller uden for bekendtggrelsen. Den maksimale

egenbetaling er reguleret med satsreguleringspro-

centen pa 2% fra 2018 til 2019.

Den maksimale arlige egenbetaling i 2019 er:

Omsorgstandpleje: 530 kr.

Specialetandpleje: 1.975 kr.

Tilskud i medfer af Sundhedslovens §166: 1.975 kr.
Kilder: Sundheds- og ZAldreministeriet

og tandlaegeforeningen.dk

Sadan kan kemoterapi pavirke mund og sveelg

Kemoterapi pavirker cellerne i slimhinderne i munden og svaelget, og det kan give gmhed, svie og terhed. Disse
bivirkninger kan medfare belaegninger, sar, smerter og synkebesvaer. Der kan ogsa udvikles svamp og betaendelse

i munden. Risikoen er storst 5-10 dage efter kemoterapi. Generne forsvinder som regel inden for 3-4 uger. Det kan
veere sveert at spise og drikke, hvis man har mundgener, men du kan selv forebygge og mindske generne ved at
holde en god mundhygiejne. Brug regelmaessigt en blgd tandborste, mundskyllevand, tandtrad samt leebepomade.
Det kan hjzelpe at spise mad med en blad og saftig konsistens. Husk ogsa at drikke meget vaeske. Sar og betaendelse
i munden kan afhjzelpes med medicin. Kemoterapi pavirker ikke teenderne, men nogle far flere huller i teenderne end
normalt, fordi kemoterapien pavirker miljget i munden. Husk at fortaelle din tandlaege, at du er i behandling med

kemoterapi.

Kilder: cancer.dk og Anne Marie Lynge Pedersen
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Screening: Maend bgr traeffe valget selv

Af Jens Pedersen, Vanlgse - PROPA medlem

Debatten om screening for prostatakraeft
er godt nok sveer.

Ca. 1200 maend der hvert ar af prostata-
kraeft, og mange flere lever med nedsat
livskvalitet, fordi sygdommen blev op-
daget for sent - eller fordi deres lege
nglede med at reagere pa et forhgjet
PSA-tal.

Det er dbenlyst, at de maend selvfglgelig
burde veere testet og behandlingen sat

i gang i tide, saledes deres liv ikke blev
gdelagt af en sygdom, som tidligt er-
kendt alt andet lige kunne helbredes.

Overfor dette star helt reelle legelige be-
kymringer om PSA-testen, frygt for over-
behandling og skadevirkninger ved biop-
sien, som pt. er den geengse metode til at
be- eller afkraefte mistanken om kraeft.

Udover dedsfaldene og de ulykkelige
skaebner er der et par forhold taler meget
klart for screening. Det ene er Stockholm
3 testen kombineret med scanning. Det
andet er det forhold, at de praktiserende
legers tilgang til prostatakraeft er forskel-

lig.

Lucky punch hos den
praktiserende

En dag i november handlede topnyheden
pa DR.DK — Danmarks mest trafikerede
website — om prostatakraeft. Overskriften
var "Tusinder af maend far ungdvendig
kreeftdiagnose”.

Artiklen opfordrede til, at man undlod at
teste for prostatakraeft, og kun reagerer
pa konkrete symptomer. Artiklen byg-
gede pa et interview med professor i al-
men medicin, John Brodersen, og gjorde
det til et problem, at man lader sig teste
- fremfor at problemet er ...kraeften.

https://www.dr.dk/nyheder/regionale/sja-

elland/professor-i-almen-medicin-tusinder-
af-maend-faar-unoedvendig

20 PROPANYT e Nr.2-Juni2019

Man kan ikke vide, hvor omhyggelig
journalisten var med citaterne fra profes-
soren, men hvis man tager udtalelserne
for palydende, er jeg personligt glad for,
at jeg ikke lagde mit liv i haenderne pa
ham.

Selv blev jeg sidste ar som 58-arig ope-
reret, og talte inden operationen med en
del bekendte og bekendtes bekendte,
som havde vaeret gennem forskellige be-
handlinger. Efter operationen deltog jeg
i treening for kraeftramte og medte deri-
gennem flere prostatakraeftramte.

Af dem jeg har medt, er der ikke en ene-
ste, for hvem kreaeften blev opdaget i tide,
som ikke er glad for, at han blev testet, og
at der blev reageret pa det.

Omvendt er der dem, hvis leege var ng-
lende overfor et forhgjet psa-tal, som ikke
leengere har andet end sygdom i deres

liv fordi behandlingen blev sat i gang for
sent.

Selv ud fra mit begraensede erfarings-
grundlag, tror jeg man kan sla fast, at
praktiserende laegers tilgang til prostata-
kraeft er ret forskellig. Af de forteellinger,
jeg har hert er der f.eks. én, som blev
sendt til biopsi med et psa pa 3 (han hav-
de krzeft). En anden fik besked pa at se
tiden an med et psa pa 8, og da han se-
nere kom i behandling var kraeften vokset
ud af prostata. En 3. havde et psa pa 13,
uden legen reagerede eller informerede
ham om det. Og, jo, jeg har ogsa hert
om en, hvis psa var pa 9, hvor der ikke var
kreeft at spore i biopsierne. Selv fik jeg
besked pa at se tiden an et par maneder
med et psa pa 5,8.

Maend skal selv tage stilling
Pa mange mader er prostatakreeft en
usynlig sygdom. Man oplever sjeeldent
symptomer, for kraeften er ret fremskre-
den. Mange af os ramte vidste end ikke,
at vi havde en prostata.

Som det er nu, er maend afhzengige af, at
nogen tager ansvaret for, at sygdommen
opdages og den relevante behandling
saettes i gang.

Men maend er ikke klar over, at de kan
have prostatakreeft, uden at man i det of-
fentlige sundhedsvaesen konsekvent prio-
riterer, at de far en diagnose og om ngd-
vendigt en behandling, passiv eller aktiv.

Jeg har ikke fantasi til at forestille mig,

at leeger har veaeret i ‘ond tro’i de anbefa-
linger, de har givet deres patienter — el-
ler i de valg de evt. har truffet pa deres
patienters vegne. Men faktum er, at de
drager varierende konklusioner pa en
kompleks viden og de holdningsmaessige
divergenser i behandlermiljget.

Derfor er det etisk korrekte vel, at maend

i de relevante aldersgrupper selv bliver
bedt om at veelge om de vil testes eller gj,
og dermed saetter sig ind i sagerne.

Maend skal vide, at de har en prostata og
at den kan blive syg. De skal vide, hvor-
dan de kan afklare risikoen, og de ma
sege viden og i dialog med sundhedsfag-
lige treeffe et informeret valg.

Med 1200 arlige dedsfald er der altsa in-
gen vej uden om.

Stockholm 3 testen og MR-scanninger in-
den evt. biopsi synes at veere et gennem-
brud i forhold til mere sikre test, og burde
vaere en mulighed for maend, der faler de
har brug for det.

Det er naeppe lige om hjgrnet — sam-
fundsgkonomisk og kapacitetsmaessigt er
det en stor beslutning.

At vi har et godt offentligt sundheds-
vaesen med lige adgang for alle ber ikke
forhindre, at maend selv tager stilling, og
evt. selv betaler for en Stockholm3, hvis
de gnsker viden om deres risikoprofil.



Har du viden om behandlingsmetoder,
som du tror, at andre prostatakreeftpa-
tienter kan fa glaede af? Har du haft god
effekt med en kostplan? Eller oplevelser
med alternativ behandling, som mdske
kunne veere til nytte for andre meend med
prostatakraeft? Har du gode rad og tips ifm.
rehabilitering? Eller erfaring med effektiv
smertebehandling? Er du pdrerende med
gode rdd til andre pdrerende?

Det kan veere voldsomt frustrerende at
sidde inde med en vigtig oplevelse eller
erfaring i forbindelse med sin sygdom, som
man gerne vil dele med andre for at hjeelpe,
dog uden mulighed for at na ud til de rette
med budskabet.

Hjeelp andre med "Wen tcotorce’

I PROPA NYT nr. 1-2018 startede vi op med
en ny klumme: ‘Min historie. Klummen er
blevet godt modtaget blandt vores lzsere,
0g 0gsd du har mulighed for at videregive
dine erfaringer og oplevelser til andre pro-
statakreeftramte og deres pargrende. Ene-
ste kriterie er, at du selv tror og hdber, at din
historie vil kunne hjeelpe andre.

Du skal blot skrive din historie og sende
den til os pd propanyt@propa.dk eller
med post til PROPA, Jernbanegade 238,
4000 Roskilde. Sa lzeser vi den igennem og
vurderer, om den har almen interesse til at
blive den naeste ‘Min historie’i PROPA NYT.
Husk, at vi ikke efterlyser generelle syge-
historier, men konkrete erfaringer og rad.

Veelger vi din historie, vil du blive kontaktet
afos.

Vi forbeholder os retten til at veelge blandt
de indkomne indlaeg og evt. redigere i tek-
sten (selvfalgelig med din accept), ligesom
redaktionen ikke patager sig noget ansvar
for de i artiklerne foresldede behandlinger
m.m. Klummen dazekker ikke nodvendigvis
PROPAs synspunkter, men vil udelukkende
veere klummeskribentens historie og per-
sonlige synspunkt.

Vi glaeder os til at se dit forslag til

‘Min historie’
Venlig hilsen
Redaktionen

Mindeord for Paul Samsge

Paul Samsge er ded efter pludseligt op-
stdet sydom den 1. maj 2019 i en alder
af 74 ar, og med ham har vi mistet en af
PROPAs betydelige ildsjaele gennem nee-
sten ti ar.

Paul fik konstateret prostatakraeft i 2010
og deltog som frivillig i udviklingen af
Prostatakraeftforeningen, som var startet i

2000. Her sad han i Landsbestyrelsen som
regionsformand i Hovedstaden fra 2011
til 2015 og igen fra 2017 til december
2018 og var desuden formand for Lokal-
gruppen i Kebenhavn.

| kommunikationen med de laegelige
specialister var Paul en aktiv spiller, der
arbejdede pa at udbrede kendskabet til
sygdommen blandt medlemmerne gen-
nem afholdelse af mange spaendende og
informative foredrag med de dygtigste
leeger indenfor prostatakreeftomradet.
Det var derfor karakteristisk, at Pauls
sidste hverv for PROPA var, som fhv. re-
gionsformand, at byde velkommen til
professor Peter Iversen ved dennes store
afskedsforedrag i Kraeftens Bekaempelses
lokaler 1. februar 2019.

Sidelgbende med foreningsarbejdet

var Paul medlem af patientgruppen "21
banden”fra gruppens start, hvor maend
som noget nyt stod frem og bred tabuet
ved at forteelle dbent om deres sygdom
og om at miste den seksuelle lyst og evne
i forbindelse med folgerne af prostata-
kreeftbehandlingerne. Han var desuden
medlem af PACT, en idraetsforening for

kraeftramte, hvor han ogsa var kasserer
og bestyrelsesmedlem indtil for to ar
siden.

I sit arbejde for PROPA medbragte Paul
veerdifulde ledelseskompetencer. Saledes
havde han som tidligere gkonomichef
og underdirektgr i Danmarks Radio
(1989 — 2008) veeret en af frontfigurerne
for digital radio og tv i Danmark og som
formand for DAB Danmark med til at ud-
vikle DAB radioen. | de senere ar var han
censor pa IT-universitetet, et arbejde som
han var meget glad for, dels fordi han
megdte mange unge og dygtige menne-
sker, dels fordi han ogsa lzerte af de man-
ge rapporter, han skulle gennemlzaese.
Som det engagerede menneske Paul var,
var han overalt i PROPA en utrolig afholdt
person, som forstod at skabe tryghed og
give sin store viden videre med humor og
serigsitet. Vi er mange, der vil savne ham,
og vores tanker gar til hans hustru Birgit
og til familien.

Aret veere hans minde.

Roman Sumczynski, Jens Nielsen,
Marianne Kibenich, Axel Petersen
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o Spandende nyt om diagnose og behandling

ar ) PN T R L e 5 W, N1 A ARG
g ARl e s
s b

Af Georg Nissen, lokalgruppeformand i Aabenraa /
Senderborg

Onsdag den 3. april i Redekro fortalte Mads H. A.
Poulsen og Mike A. Mortensen fra OUH en masse
spaendende nyt om diagnose og behandling af

— prostatakraeft for naesten 90 deltagere, heraf 33 par.

I-ERESMEDL : ]
Axel Petersen, tidligere landsfor
mand fra jan. 1 6- dec.’18, blev

pa Landsmedet 2019 udnaev?:\to s Der var et livligt og underholdende frem og tilbage
til ceresmedlem med 'cakfor ?m \ mellem lzegerne med et vaeld af information om
iheerdig indsats med at fa samiing f - mange forskellige emner. Vi hgrte blandt andet, at
pa PROPA iaen. MR-scanning nu i Herlev er taget i brug som diag-

F nosevaerktgj for biopsi for at gge diagnosens praeci-

sion. Vi leerte om MR-scanningens PIRADS scoring
som supplement til PSA og Gleason vardierne,
om stralebehandling understottet af MR-scanning
for at @ge preecisionen, om studier med fokuseret,
lokalt afgreenset behandling af de syge dele af
prostata og om mange nye erkendelser fra den
overvaeldende maengde af forskning og udvikling,
der er pa omradet.

Region Sydjylland havde arrangeret en god aften,
som blev gentaget i Esbjerg den 8. april.

Huslke at opdatere din email adresse
Vi udsender nyhedsbreve via e-matl fra tid til
anden. De er LRie planlagt til hver maned eller 2
gange pr. dr - det sker, nir Vi har noget relevant at
fortaelle dig.

Vi oplever, at medlemmer sieifter e-mailaolresse, oo
wiv Vi st udsender nyhedsbreve og informationer,
fhr vi en fejl-meddelelse. Det syntes vi er &rger-
Ligt - ogstl for dig, der gerne Vil have nyheder fra
PROPA.

St gpr dig selv og os den tjeneste at meddele os,
nhr du skifter e-mailadvesse - en-

tew pi sekretaviat@propa.die, ph tlf. —
3312 7€ 22 eller pi propa.die (Mit —
Propa, log ind med brugernavn og

kodeora).
\. e

Stor tak fra PROPA

Gode nyhederi Sundhedspolitisk AfJ
Tidsskrift d. 25-april 201\91;\]er leegger perrunhoin
. i S
europaeiske retm.ng . :
Nye 3 at MR-scanning indforesi den Borne- o4 Socialmin;
pres pa tatakraeftdiagnostlk. MR- Mercado (K) va Nister Maj
danskfé pros \le mzend, der ef henvist ISOBRO’ it I'aestetaler ved
scanning of 2 prostatakraft vil 9€ repraesentany.

pa mistanke om ose
i m

nemlig medfere, a
markant del af de meend, der hv

st tiancier.
far taget nalebiops!
professor Michael Borre,'sonfx harn .
advokeret for MR-scanning ! mang
iubler — 09 PROPA jubler med. e
l det KUN ga for langsom
| N dia nostikprocedure
l at faindferten ny iag

over hele landet!
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03.06.2019
04.06.2019
04.06.2019
04.06.2019
05.06.2019
06.06.2019
06.06.2019
06.06.2019
06.06.2019
06.06.2019
11.06.2019
11.06.2019
11.06.2019
12.06.2019
12.06.2019
12.06.2019
12.06.2019
12.06.2019
13.06.2019
13.06.2019
14.06.2019
18.06.2019
18.06.2019
19.06.2019
20.06.2019
20.06.2019
20.06.2019
20.06.2019
24.06.2019
24.06.2019
25.06.2019
25.06.2019
26.06.2019
27.06.2019
28.06.2019
01.07.2019
01.08.2019
07.08.2019
09.08.2019
14.08.2019
14.08.2019
15.08.2019
15.08.2019
20.06.2019
22.08.2019
23.08.2019

Kl.
Kl.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
Kl.
KI.
KI.
KI.
Kl.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

17:00
19:00
15:30
19:00
15:30
18:30
19:00
15:45
16:00
15:30
14:00
15:30
19:00
13:00
15:00
17:30
16:00
14:00
15:45
15:30
10:00
19:00
15:30
17:30
14:00
19:00
15:45
15:30
16:00
15:00
19:15
15:30
17:30
15:30
10:00
16:00
13:30
15:30
10:00
15:00
16:00
14:00
15:45
19:00
15:45
10:00
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Kage
Odense M
Holstebro
Aarhus C
Esbjerg
Herning
Hillerad
Viby J
Kgbenhavn N
Holstebro
Vordingborg
Holstebro
Kebenhavn N
Korser

Vejle
Nykgbing Mors
Aabenraa
Thisted
Viby J
Holstebro
Aalborg
Odense
Holstebro
Nykgbing Mors
Kolding
Horsens
Viby J
Holstebro
Varde
Naestved
Svendborg
Holstebro
Nykgbing Mors
Holstebro
Aalborg
Senderborg
Herning
Esbjerg
Aalborg

Vejle
Aabenraa
Kolding
Viby J
Horsens
Viby J
Aalborg

Walk & Talk

Overgang fra sygehus til kommune

FC Prostata fodbold

Samtalegrupper for prostatakraeftpatienter
Inkontinenscafé for meend

Samtalegruppe for maend, der er opereret for prostatakraeft
“Herreveerelset” i Hillerad

Motion og prostatakraeft

Torsdagstraef for prostatakraeftpatienter og parerende
FC Prostata fodbold

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft

FC Prostata fodbold

Hor om FC Prostata Community og mgde spillerne
Treeffetid for oplysning om prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Motionsfodbold

Foredrag om kraeftrehabilitering v/ Anette Anker
Treeffetid for maend med prostatakraeft

Motion og prostatakraeft

FC Prostata fodbold

Patient til patient

Agtefellemade

FC Prostata fodbold

Motionsfodbold

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Erfaringsudveksling

Motion og prostatakraeft

FC Prostata fodbold

Mandecafé i Varde

Treeffetid for maend med prostatakreeft og parerende
Erfaringsudveksling for sdvel patienter som pargrende
FC Prostata fodbold

Motionsfodbold

FC Prostata fodbold

Patient til patient

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend, der er opereret for prostatakraeft
Inkontinenscafé for meend

Patient til patient

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
Motion og prostatakraeft

Erfaringsudveksling

Motion og prostatakraeft

Patient til patient



26.08.2019  KI. 14:00 Ringsted Traeffetid for maend med prostatakreaeft og parerende
26.08.2019  KI. 15:00 Naestved Traeffetid for maend med prostatakreeft og parerende
26.08.2019  KI. 16:00 Varde Mandecafé i Varde

27.08.2019  KI.19:00 Odense Agtefellemade

27.08.2019  KI. 14:00 Slagelse Traeffetid for maend med prostatakraeft

27.08.2019  KI.19:15 Svendborg Erfaringsudveksling for savel patienter som pargrende
29.08.2019  KI.15:45 Viby J Motion og prostatakraeft

02.09.2019 KI. 16:00 Senderborg Samliv, sex og prostatakraeft

02.09.2019  Kl. 17:00 Kgge Treeffetid — Cafemgde for maend med prostatakraeft
03.09.2019  KI. 19:00 Odense M ERFA-mgde

03.09.2019  KI. 19:00 Aarhus C Samtalegruppe for prostatakraeftpatienter

04.09.2019  KI. 15:30 Esbjerg Inkontinenscafé for meend

05.09.2019  KI. 15:45 Viby J Motion og prostatakraeft

05.09.2019  Kl. 16:00 Kgbenhavn N Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter og pargrende
05.09.2019  KI. 18:30 Herning Samtalegruppe for maend, der er opereret for prostatakraeft
05.09.2019  KI. 19:00 Hillered “Herreveerelset”i Hillerad

06.09.2019  KI. 10:00 Aalborg Patient til patient

09.09.2019  KI. 14:00 Vordingborg Samtalegruppe for maend med prostatakreeft
20.06.2019  KI. 19:00 Horsens Erfaringsudveksling

11.09.2019  KI. 15:00 Vejle Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
12.09.2019  KI. 15:45 Viby J Motion og prostatakraeft

16.09.2019  KI. 19:00 Nykebing Falster ~ “Impotens - drsager - lasningsmuligheder”
17.09.2019 KI. 19:00 Herning Siden sidst - om aktuelle emner indenfor prostatakraeft

Moadekalender

Region Hovedstaden

Kgbenhavn

Den forste torsdag i hver maned

Kl. 16.00-18.00

Sted: Center for Kraeft og Sundhed,
Norre Allé 45, 2200 Kebenhavn N

Der er som regel gode parkeringsmulig-
heder bag ved centret inde i De Gamles
By mod betaling. Kar ind ad porten lidt
leengere nede ad Narre Alle mod Sct.
Hans Torv.

Emne: Torsdagstreef for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende Pa magdet
vil der vaere en erfaren patient og en
parerende, som vil veere klar til en snak
om mange af de problemer, man har som
prostatakraeftpatient. For specielt nye
patienter er her en god lejlighed til at fa

talt om de spgrgsmal, som rejser sig efter
en diagnose.

Tilmelding: Der er ingen tilmelding,

og alle er velkomne.

Hillered

Den forste torsdag i hver maned

KI. 19.00-21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Hillergd,
@stergade 14, 3400 Hillergd

Emne: "Herreveerelset”

"Herreveerelset”i Hillerad blev etableret i
foraret 2017 og er en aktivitet for maend,
der er ramt af prostatakreeft. "Herrevaerel-
set” er et sted, hvor man kan mgde andre
maend i samme situation og abent og
rligt tale om private problemer og dele
sine erfaringer.

| "Herreveerelset” er der mulighed for at

tale om de ting, der er vigtige for en i et
hyggeligt og afslappet milje. "Herreveerel-
set” har i gjeblikket omkring 20 deltagere,
men flere med diagnosen prostatakraeft
er velkomne.

Tilmelding: Har du lyst til at hare naer-
mere om aktiviteterne, eller vil du deltage
i et af m@derne, kan du tilmelde dig

hos Hans Mgller, tIf. 20904000 eller
e-mail hansmoeller@hotmail.com

Bornholm

Lokalafdeling Bornholm er nystartet og

i gang med at tilretteleegge sine aktivi-
teter. Derfor var der ved redaktionens
afslutning endnu ikke fundet faste datoer
for "Herreveerelset”. Kig derfor pa propa.
dk under Aktiviteter.
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Kebenhavn N

Tirsdag, 11. juni 2019, kl. 19.00-21.00
Sted: Center for Kraeft og Sundhed,

Narre Allé 45, 2200 Kabenhavn N

Emne: Hor om FC Prostata Community
og med spillerne fra FC Prostata

Siden 2011 har danske forskere under
Rigshospitalet udviklet FC Prostata pa
baggrund af forskning om fysisk aktivitet
og prostatakraeft. Ferst som pilotstudie
sidenhen som et kontrolleret traenings-
studie og efterfalgende som FC Prostata
Community. 1 2018 forsvarede Eik Bjerre
(Universitetshospitalernes Center for
Sundhedsfaglig forskning) sin ph.d.-af-
handling om FC Prostata Community. Eik
vil indledningsvist fortzelle om den forelig-
gende viden fra forskning om de studier,
som har drejet sig om sammenhangen
mellem fysisk aktivitet og prostatakraeft in-
den starten pa FC Prostata. Efterfolgende
vil Eik praesentere resultaterne fra FC Pro-
stata Community, hvor 214 maend med
prostatakraeft blev rekrutteret og fordelt til
en foldboldgruppe og en kontrolgruppe.
Maendene i fodboldgruppen spillede i 5
klubber landet over.

Efter forskningsprojekternes afslutning
fortsaetter FC Prostata-holdene deres
saedvanlige traening i eksisterende klub-
ber. Samtidig er nye hold startet op, sa
maend i hele landet far mulighed for at
sngre fodboldstevlen og fa glaede af et
godt feellesskab og sammenhold pa et FC
Prostata-hold. Komiteen for Sundheds-
oplysning og Dansk Boldspil-Union leder
udbredelsen af FC Prostata i perioden
2018-2019. Mette Marie Abom (Komi-
teen) vil forteelle neermere om udbre-
delsesprojektet, der skal veere med til at
sikre en lobende tilkomst af nye spillere
til holdene, hvilket sker i et samarbejde
med hospitaler, kommuner og lokale
fodboldklubber. Udbredelsesprojektet er
finansieret af TrygFonden.

Til slut vil aktive fodboldspillere fra FC
Prostata fortzelle om deres glaede og
positive oplevelser i forbindelse med fod-
boldtraeningen.

Der serveres kaffe/te og vand til arrange-
mentet.

Mgdeledere: Jesper Brunholm og Tommy
Kngsgaard

Tilmelding: Senest den 4. juni 2019. Der
er begraenset antal pladser — derfor er
tilmelding ngdvendigt. Tilmelding via e-
amil til tilmelding@knosgaard.eu
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Region Sjeelland

Korsar

Dato: Onsdag 12. juni 2019

kl. 13.00-16.00

Sted: Korsar Bibliotek,

Bernstensgade 3, 4220 Korsgr

Emne: Traeffetid for oplysning om prosta-
takraeft. PROPAs landsdaekkende udstil-
ling " 12 maend star frem” vises i perioden
3-22 juni pa Biblioteket i Korsgr. Onsdag
d. 12. juni vil der veere repraesentanter fra
PROPA, til besvarelse vedr. udstillingen -
og andre oplysninger vedr. prostatakreeft.
Tilmelding: Ingen, men oplysninger

hos Poul Erik Andersen,

Mail: pea.propa@gmail.com, TIf.: 0874391

Kage

Den fgrste mandag i hver maned

KI. 17.00-18.30

Sted: Det Grgnne Hus,

Vestergade 3C, 4600 Kege

(Indgang gennem porten bag hotellet)
Emne: Traeffetid - Cafémede for maend
med prostatakraeft og deres pargrende.
Til stede vil veere en patient/pargrende
fra PROPA, som er klar med en uformel
snak om de mange problemer, der er ved
at fa en prostatakraeft diagnose. Vi er ikke
leeger, men vi hjeelper sa godt vi kan.
Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare mad op.

Naestved

Den sidste mandag i hver maned

Kl. 15.00-17.00

Sted: Kraeftradgivningen,

Ringstedgade 71, 4700 Naestved

Emne: Traeffetid for maend med prosta-
takreeft og deres paregrende Til stede vil
veere en patient/repraesentant fra PROPA
samt en pargrende, som begge er klar til
en snak om de mange problemer, der er
ved at fa en prostatakraeft diagnose. Vi er
ikke leger — men hjaelper, sa godt vi kan!
Tilmelding: Ikke nedvendig, bare mad op.

Ringsted

Den sidste mandag i hver maned
KI. 14.00-15.30

Sted: Anlaegspavillonen,

Tveeralle 5, 4100 Ringsted

Emne: Traeffetid for meend med pro-
statakreeft Med en repraesentant fra
PROPA til en god snak om prostata-
kreeft, behandling m.m. Vi hjzlper,
sa godt vi kan. Pargrende og andre

interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare mad op.

Slagelse

Den sidste tirsdag i hver maned
KI. 14.00-15.30

Sted: Slagelse Bibliotek,
Stenstuegade, 4200 Slagelse

Emne: Treeffetid for maend med pro-
statakreeft Med en repraesentant fra
PROPA til en god snak om prostata-
kraeft, behandling m.m. Vi hjzelper,
sa godt vi kan. Pargrende og andre
interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke nedvendig, bare mad op.

Vordingborg

Den anden mandag i hver maned
Kl. 14.00-16.00

Sted: Braenderigarden,

Algade 104, 4760 Vordingborg

Emne: Aben samtalegruppe for maend
med prostatakraeft Pargrende er vel-
komne.

Region Fyn

Odense

Tirsdag den 4. juni 2019

Kl. 19.00-21.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M.
Emne: Overgang fra sygehus til kom-
mune Hjemsendelse, Patientens advokat.
Praktiserende laege. Kommunen.
Tilmelding: Senest d. 28. maj 2019 til
Eske Brun / SMS: 21 47 94 88 /
odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 18. juni 2019

Kl. 19.00-21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelses Hus,
Klgverveenget 18B, 5000 Odense

Emne: Agtefellemegde

Kom og fa en snak med andre, der ogsa
har en prostatakraeft ramt mand.

Vi ved, at det er meget forskelligt, hvor-
dan sygdommen udvikler sig hos den
enkelte — men vi bliver alle ramt pa fo-
lelserne, og maske kan vi finde statte i at
tale med hinanden.

Man siger — nar én far kraeft, rammes hele
familien.

Hvis det har interesse for dig, sa med op
til ;egtefeelle/samlever maderne.

Der er gratis parkering pa OUH'’s parke-



ringsplads ved in-tjek pa KB's pc, der er
placeret til venstre ved indgangen.
Tilmelding: Tilmelding til Eva Mott,
pargrende repraesentant i PROPA,

sms 20 44 76 04 eller

mail eva55mott@mail.com

Odense

Tirsdag den 27. august 2019

Kl. 19.00-21.00

Sted: Kraeftens Bekaempelses Hus,
Klgverveenget 18B, 5000 Odense

Emne: Agtefellemgde

Kom og fa en snak med andre, der ogsa
har en prostatakraeft ramt mand.

Vi ved, at det er meget forskelligt, hvor-
dan sygdommen udvikler sig hos den
enkelte - men vi bliver alle ramt pa fo-
lelserne, og maske kan vi finde stotte i at
tale med hinanden.

Man siger — nar én far kraeft, rammes hele
familien.

Hvis det har interesse for dig, sa mad op
til eegtefeelle/samlever mgderne.

Der er gratis parkering pa OUH’s parke-
ringsplads ved in-tjek pa KB's pc, der er
placeret til venstre ved indgangen.
Tilmelding: Tilmelding til Eva Mott, pare-
rende repraesentant i PROPA,

sms 20 44 76 04 eller

mail eva55mott@mail.com

Odense

Tirsdag den 3. september 2019

KI. 19.00-21.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M.

Emne: Erfamgde - emnet til diskussion
vil veere iht. aktuelle emner.

Tilmelding: Senest d. 27. august 2019 til
Eske Brun / SMS: 21 47 9488/
odense@propa.dk

Svendborg

Den fjerde tirsdag i hver maned

KI. 19.15-21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse,

Brogade 35, 5700 Svendborg

Emne: Erfaringsudveksling for savel pa-
tienter som pargrende

Tilmelding: Lajla Gregers, tlIf. 40500430
eller e-mail lajlagregers@gmail.com

Region Nordjylland

Aalborg

Fredage i lige uger, KI. 10.00-12.00
Sted: Forhallen i Sygehus Syd,

Hobrovej 18-22, 9100 Aalborg

Emne: Patient til patient er et samarbejde
mellem Nordjyske patientforeninger og
Aalborg Sygehus. PROPA deltager i dette
samarbejde og har traeffetid for meend
med prostatakreeft fredage i lige uger. Pa-
rorende er ogsa meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Thisted

Onsdag den 12. juni 2019

Kl. 14.00-16.00

Sted: Plantagehuset,

Plantagevej 18, 7700 Thisted

Emne: Traeffetid for meend med prostata-
kraeft. Mgd en repraesentant fra PROPA til
en god snak om prostatakraeft, behand-
ling m.m. Vi hjeelper sa godt vi kan. Pare-
rende og andre interesserede er meget
velkomne.

Tilmelding ikke nedvendig

Region Midtjylland

Herning

Den forste torsdag i hver maned

Kl. 18.30-20.00

Megdet arrangeres i samarbejde med
Kraeftens Bekeempelse i Herning

Sted: Kraeftradgivningen Herning,
Ngrgaards Allé 10, 7400 Herning

Emne: Samtalegruppe for maend, der er
opereret for prostatakraeft, og som for
naervaerende er sygdomsfrie. Mgderne
begynder med kaffe og feelles samveer.
Vi drofter aktuelle emner med baggrund
i gnsker fra deltagerne. Iszer vil vi dele
oplevelser om savel fysiske som psykiske
felger af en kraeftsygdom. Der er tavs-
hedspligt i gruppen. Gruppen ledes af to
frivillige.

Tilmelding: Frits Jeppesen, tlf. 20 10 78 34
eller e-mail frits0309@gmail.com

Horsens

Den tredje torsdag i hver maned

KI. 19.00-21.00

Sted: Sund By, Aaboulevarden 52, 8700
Horsens

Emne: Samtalegrupper for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende (erfarings-

udveksling). Tag gerne din agtefzelle/
partner med. Der serveres kaffe/te.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Aarhus

Den 1. tirsdag i hver maned

KI. 19.30-21.30

Sted: Hejmdal, Kraeftpatienternes Hus,
Peter Sabroes Gade 1, 8000 Aarhus C
Emne: Samtalegrupper for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende (erfarings-
udveksling). Tag gerne din agtefzelle/
partner med. Der serveres kaffe/te og
frugt.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Aarhus

Torsdage kl. 15.45-16.45

Sted: Rosenvangsskolen,

Rosenvangs Alle 49, 8260 Viby J.

Emne: Motion og prostatakraeft Mal-
gruppe: Mand, der har eller har haft
prostatakraeft

Gymnastik: Vi arbejder med beveegelig-
hed, styrke, balance, kondition og koordi-
nation samt baekkenbundstraening. Ved
hjaelp af disse fokusomrader arbejdes
hele kroppen igennem. Der traenes in-
tensivt med varierende gvelser. Der tages
individuelt hensyn, sa alle kan fa optimalt
udbytte af treeningen. Der kan vaere op til
12-14 deltagere pa holdet. Kom og prov
en gratis time.

Pris: kr. 300 for et halvt kalenderar.
Tilmelding og leder: Fysioterapeut Isaac
Ervandian, tIf. 40 79 12 28 eller

e-mail ervandian@gmail.com

Region Sydjylland

Varde

Den sidste mandag i maneden
kl 16-17

Sted: Frivillighuset

Storegade 25 B, 6800 Varde
Emne: Mandecafé

Kontaktperson: Erik Ole Jorgensen
20322425

Vejle

Den anden onsdag i hver maned Kl.
15.00-17.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Vejle,
Beriderbakken 9, 7100 Vejle

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakrzeft Erfaringsudveksling mel-
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lem maend pa lige fod. Vi er en gruppe
maend, der er parate til at stotte og
hjaelpe hinanden i spgrgsmal om sygdom
og behandling. Sa mad op og fa en snak,
det bliver i gruppen. Du ma gerne tage
pargrende med.

Tilmelding: Ikke n@dvendig. Kontaktper-
son: Henning Martinussen, e-mail marti-
nussen@dukamail.dk eller tif. 51 52 80 27

Kolding

Den tredje torsdag i hver maned

Kl. 14.00-16.00

Sted: Sundhedscenter Kolding,
Skovvangen 2, 6000 Kolding

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft Erfaringsudveksling mel-
lem maend pa lige fod. Vi er en gruppe
maend, der er parate til at stette og
hjaelpe hinanden i spgrgsmal om sygdom
og behandling. Sa med op og fa en snak,
det bliver i gruppen. Du ma gerne tage
pargrende med.

Tilmelding: Ikke ngdvendig.
Kontaktperson: Henning Martinussen,
e-mail martinussen@dukamail.dk

eller tif. 51 52 80 27

Esbjerg

Den forste onsdag i hver maned

Kl. 15.30-17.00

Medet arrangeres i samarbejde med Es-
bjerg Kommune

Sted: Esbjerg Sundhedscenter Hgjvang,
Spangsbjerg Kirkevej 51, 6700 Esbjerg
Emne: Inkontinenscafé for maend. Her
mgdes maend med prostatakraeft sam-
men med andre maend til dreftelse om
livet generelt. Der er mulighed for, at
maend med prostatakraeft kan fa en sam-
tale i et rum for sig, nar det @nskes. En fra
PROPA deltager ved cafémgderne. Kon-
taktperson: Niels Juhler, tIf. 21 23 56 16
Tilmelding: ikke ngdvendigt.

Aabenraa

Onsdag den 12. juni 2019, kl. 16-18:
Sted: Kraeftradgivningen,

Sendergade 7, 6200 Aabenraa

Emne: Kraeftrehabilitering i Aabenraa
Kommune v/ Anette Anker, Aabenraa
Kommunes Sundhedscenter
Kontaktperson: Erik Lildholdt, e-mail e@
lildholdt.dk

Tilmelding: Gerne pa 70 20 26 72 eller
aabenraa@cancer.dk

Senderborg

Mandag, 1. juli 2019, KI. 16.00-18.00
Sted: Frivillighedens Hus,

Perlegade 50, 6400 Senderborg

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft og deres pargrende Vi er
en gruppe mand, der har prostatakraeft
eller har haft det. Vi taler blandt andet om
livet med sygdommen og behandlingen,

hvad vi ved, hvad vi oplever og hvordan
det gar. Det bliver i gruppen. Kom og veer
med, og du ma gerne tage din partner
med.

Kontaktperson: Georg Nissen,

e-mail georg.nissen@stofanet.dk
Tilmelding: Gerne pa tIf. 70 20 26 72 eller
e-mail aabenraa@cancer.dk

Sgnderborg

Mandag, 2. september 2019

KI. 16-18

Sted: Frivillighedens Hus,

Perlegade 50, 6400 Senderborg

Emne: Samliv, sex og prostatakraeft
Mette-Marie Perregaard fortzeller og taler
med os om de udfordringer med samliv
0g sex, som prostatakraeft giver for pa-
tienten og hans partner. Mette-Marie er
sexolog og jordemoder og arbejder pa
Sexologisk Ambulatorium, Sygehus Sen-
derjylland, Senderborg.

Tag din kone med til mgdet!
Kontaktperson: Georg Nissen,

e-mail georg.nissen@stofanet.dk,

tlf. 2949 51 52

Tilmelding: Gerne pa tIf. 70 20 26 72
eller e-mail aabenraa@cancer.dk

Prostatakraeftforeningen PR(ePA

Landsbestyrelsen

Landsformand Tonny Clausen
Neestformand  Berge Munksgaard
Best.medlem  Jesper Brunholm
Best.medlem Poul Erik Andersen
Best.medlem  Viggo Munck
Best.medlem  Ole Jensen
Best.medlem  Ole Hansen
Best.medlem Niels Einer-Jensen
Best.medlem  Svend Erik Bodi
Best.medlem Eva Mott

Suppleanter til landsbestyrelsen
Hans Jakob Helms
Per Thorsen
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Landsorganisation
Roskilde 29909902 toc@propa.dk Sjeelland
Nordborg 28359952 boem@bbsyd.dk Reg.form. Sydjylland
Frederiksberg 29298444 jbr@propa.dk Reg.form. Hovedstaden
Naestved 20874391 pea.propa@gmail.com Reg.form. Sjeelland
Middelfart 29329319 viggomunck@gmail.com Reg.form. Fyn
Thisted 29800638 olj@propa.dk Reg.form. Nordjyll.
Aulum 40276862 oleagent@gmail.com Reg.form. Midtjyll.
Odense M 66191949 nielseinerjensen@gmail.com Fyn
Bjeeverskov =~ 24641139 sbodi@outlook.dk Sjeelland
Nyborg 20447604 eva55mott@gmail.com Fyn
Kebenhavn @ 53631249 hanshelms@icloud.com
Aarhus 41893288 perthoriha@gmail.com



Region Hovedstaden
Regionsbestyrelse Hovedstaden

Formand Jesper Brunholm Frederiksberg =~ 29298444
Naestformand John Pedersen Smgrum 41600947
Kasserer Axel Petersen Bagsveerd 21283197
Best.medlem Hans Jakob Helms Kgbenhavn @ 53631249

Lokalgrupper i Region Hovedstaden
Lokalgruppe Kgbenhavn

Formand Tommy Kngsgaard Norrebro 41442774

Best. medlem Leif Otterstrem Farum 40434679

Best. medlem Axel Petersen Bagsveerd 21283197

Best.medlem Jesper Brunholm Frederiksberg 29298444
Lokalgruppe Tarnby-Drager

Formand Jacob Love Tarnby 20153056
Lokalgruppe Nordsjzelland

Formand Roman Sumczynski Fredensborg 48483283

Best. medlem John Pedersen Smgrum 41600947
Lokalgruppe Bomholm

Formand Erik P. Hansen @stermarie 21441402

Best.medlem Ole Corlin Green Rgnne 30344454

Best.medlem Seren Boi Olsen Allinge 20321324

Best.medlem Seren R. Wolff Aakirkeby 20292005

Pargrenderepr. Grete Brandi @stermarie 20939016

Region Sjzelland
Regionsbestyrelse Sjeelland

Formand Poul Erik Andersen Naestved 20874391

Naestformand Asbjorn Rasmussen Nykgbing F. 22874021

Kasserer Birthe Olsen Solrgd Strand 60717426

Lokalgrupper i Region Sjeelland
Lokalgruppe Roskilde

Formand Gert Christensen Roskilde 93950920

Naestformand Poul Tolstrup Roskilde 20720501

Kasserer Birthe Olsen Solred Strand 60717426

Best.medlem Svend Ejvin Jensen Roskilde 24274906

Best.medlem Steffen Maschvitsz Greve 21438832

Pargrenderepr. Hanne Olsen Ringsted 40749563
Lokalgruppe Nordvestsjelland

Formand Vakant

Best.medlem Allan Hoe Andersen Regstrup 23821866
Lokalgruppe Vestsjeelland

Formand Vakant

Best.medlem Hans Gunnar Andersen Slagelse 42775785

Best.medlem Anders Sixtus Andersen  Ringsted 21630494

Best.medlem John Hansen Slagelse 30958262
Lokalgruppe Midtsjaelland-Stevns

Formand Svend Erik Bodi Bjaeverskov 24641139

Naestformand Peter Ludvig Ladegaard Kege 22435445

Best.medlem Anders Sixtus Andersen  Ringsted 21630494
Lokalgruppe Sydsjelland

Formand Poul Erik Andersen Naestved 20874391

Naestformand Palle Weber Naestved 22771381

Best.medlem Erik Jensen Holmegaard 30334315

Pargrenderepr. Jonna Kjeer Naestved 21276241
Selvhjeelpsgruppe Vordingborg

Best.medlem Steen Ott Askeby 21784000
Lokalgruppe Guldborgsund - Lolland

Formand Asbjorn Rasmussen Nykgbing F. 22874021

jbr@propa.dk
john.pedersen.store.filer@gmail.com
axel@petersen.mail.dk
hanshelms@icloud.com

tommy@knosgaard.eu
leif_otterstrom@hotmail.com
axel@petersen.mail.dk
jesper.brunholm@gmail.com

jacobottoloeve@gmail.com

roman@lic-mail.dk
john.pedersen.store.filer@gmail.com

erik.p.hansen@mail.dk
olegreenolegreen@gmail.com
boi.olsen@mail.dk
wolff@wolff.dk
gretebrandi@gmail.com

pea.propa@gmail.com
asseras@outlook.dk
bo@propa.dk

jonsgert@mail.dk
helgesvej2@hotmail.com
bo@propa.dk
svendejvin@gmail.com
maschvitsz@os.dk
hannefi1943@gmail.com

allanhoe702@msn.com

hansgunn@mail.dk
anderssix@hotmail.dk
johnh@stofanet.dk

sbodi@outlook.dk
peter@smilepost.dk
anderssix@hotmail.dk

pea.propa@gmail.com
rebewellap@gmail.com
toftjensen2@mail.com
pejk@email.dk

s.l.ott@mail.dk

asseras@outlook.dk
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Naestformand Kjeld Larsen Toreby L. 51685830 jettekjeld@hotmail.dk

Kasserer Henning Jergensen Maribo 25789945 henning.rona@gmail.com
Best.medlem Finn Poulsen Nakskov 21844426 finn.poulsen20@hotmail.dk
Best.medlem Bjarne M. Sgrensen Stubbekgbing 23611337 bms49@pc.dk
Pargrenderepr. Rona Jargensen Maribo 28606272 rona.henning@gmail.com
Pargrenderepr. Ulla Rasmussen Nykeabing F. 60819188 ullaelsholm@gmail.com

Region Fyn

Regionsbestyrelse Fyn

Formand Viggo Munck Middelfart 29329319 viggomunck@gmail.com
Neestform./kasserer Jergen H. Jorgensen V. Skerninge 27284849 jorgen.hartvig.jorgensen@gmail.com
Sekretaer Eske Brun Faaborg 21479488 eskebrun@gmail.com

Best.medlem John F. Nielsen Nyborg 51511721 Mott-nielsen@skovparknet.dk
Best.medlem Niels Einer-Jensen Odense M 66191949 nielseinerjensen@gmail.com
Best.medlem Erik @stergaard Odense C 40270528 trykanalyse@gmail.com
Best.medlem Seren Lehtonen Due Odense C 20120223 sdu@youmail.dk

Pargrenderepr. Eva Mott Nyborg 20447604 eva55mott@gmail.com

Lokalgrupper i Region Fyn
Lokalgruppe Odense
P.t. samme som regionsbestyrelsen
Selvhjeelpsgruppe Svendborg
Kontaktperson Michael Korsgaard Segrensen Svendborg 66111123 mks@propa.dk

Region Nordjylland
Regionsbestyrelse Nordjylland

Formand Ole Jensen Thisted 29800638 olj@propa.dk

Naestformand Jorn Kristoffersen Sulsted 29231243 stoffersen@hotmail.com
Kasserer Willy Larsen Nerresundby 40402604 wlarsen@hotmail.com
Best.medlem Sven Thor Larsen Nykebing Mors 51917714 sventhorlarsen@gmail.com
Best.medlem Ole Kinnerup Gistrup 21252778 kinnerup@me.com
Best.medlem Knud Trier Hobro 25850531 knudtrier@gmail.com
Pargrenderepr. Mona Fagerberg Aalborg 25601658 monafagerberg@gmail.com

Lokalgrupper i Region Nordjylland
Lokalgruppe Mors/Thy

Formand Sven Thor Larsen Nykebing Mors 51917714 sventhorlarsen@gmail.com

Naestformand Ole Jensen Thisted 29800638 olj@propa.dk

Kasserer Knud Meelsen Nykebing Mors 29442097

Best.medlem Bent Holmberg Nielsen  Erslev 30138456 bent.mors@outlook.com

Best.medlem Steen Jensen Thisted 40218065 steen.jensen5@mvb.net
Lokalgruppe Nord

Formand Jorn Kristoffersen Sulsted 29231243 stofferkr@hotmail.com

Kasserer Knud Kristiansen Storvorde 42965571 eskn@stofanet.dk

Best.medlem Willy Larsen Nerresundby 40402604 wlarsen@hotmail.com

Best.medlem Ole Kinnerup Gistrup 21252778 kinnerup@me.com

Lokalgruppe Himmerland

Formand Steffen Sand Hadsund 50426083 sand@pt.lu
Naestformand Knud Trier Hobro 25850531 knudtrier@gmail.com
Best.medlem Flemming A. Hansen Mariager 21298566 fah47@icloud.com
Best.medlem Lars Juul Nielsen Hobro 40734481 Ljn.hadsund@gmail.com

Region Midtjylland
Regionsbestyrelse Midtjylland

Formand Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com
Naestformand Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk
Kasserer Arne Ellerup Abyhg;j 24465351 ellerup@stofanet.dk
Sekreteer Bent D. Kristensen Herning 97123765 bdk@lc-dk.dk
Best.medlem Per Thorsen Aarhus V 41893288 perthoriha@gmail.com
Best.medlem Thorkild Kay Horsens 21755633 thorkild.kay@gmail.com
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Lokalgrupper i Region Midtjylland

Lokalgruppe @stjylland

Formand Arne Ellerup Abyhgj 24465351 ellerup@stofanet.dk
Kasserer Peter Skifter Lystrup 40579202 pskifter@live.dk
Best.medlem Benny Christiansen Hinnerup 30603118 ll.noerreriis@hansen.mail.dk
Best.medlem Gert Sgrensen Hjortshgj 24289163 gert.bio@gmail.com
Best.medlem Per Thorsen AarhusV 41893288 perthoriha@gmail.com
Lokalgruppe Midtvest
Formand Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com
Kasserer Kaj Bjerg @rnhgj 97386172 unni.kaj@gmail.com
Best.medlem Asger E. Knudsen Ikast 97154545 aek@pc-privat.dk
Best.medlem Bent D. Kristensen Herning 97123765 bdk@lc-dk.dk
Pargrenderepr. Kirsten Jensen Brande 61782696 skovly7@dlgmail.dk
Lokalgruppe Horsens og omegn
Formand Thorkild Kay Horsens 21755633 thorkild.kay@gmail.com
Region Sydjylland
Regionsbestyrelse Sydjylland
Formand Barge Munksgaard Nordborg 28359952 boem@bbsyd.dk
Naestformand Hans Clausen Kock Augustenborg 51744406 ruthoghans@bbsyd.dk
Kasserer Erik Sendergaard Senderborg 22790034 eriksondergaard@yahoo.dk
Best.medlem Niels Juhler Esbjerg 21235616 nielsjuhler@jubii.dk
Best.medlem Hans Chr. Schack Holsted 21779966 mail@hcschack.dk
Lokalgrupper i Region Sydjylland
Lokalgruppe Vejle/Kolding
Kontaktperson  Henning Martinussen  Vejle 51528027 martinussen@dukamail.dk
Kontaktperson  Knud E. Serensen Vejle 22799462 ingerbuller@gmail.com
FC Prostata Michael Kramer Vejle 30251895 mkramer500@gmail.com
Lokalgruppe Esbjerg
Kontaktperson  Niels Juhler Esbjerg 21235616 jullefar@city.dk
Kontaktperson  Knud Skov-Petersen Ribe 24816278 seminarievej109@gmail.com
Lokalgruppe Varde
Kontaktperson  Erik Ole Jergensen Varde 23413734 erikole@dIgmail.dk
Lokalgruppe Aabenraa/Senderborg
Kontaktperson  Georg Nissen Senderborg 29495152 georg.nissen@stofanet.dk
Kontaktperson  Erik Lildholdt Aabenraa 28919127 e@lildholdt.dk
Lokalgruppe Vejen
Kontaktperson  Hans Chr. Schack Holsted 21779966 mail@hcschack.dk

Forretningsudvalg

Tonny Clausen, tlf. 29909902, e-mail toc@propa.dk

Barge Munksgaard, tif. 28359952, e-mail boem@bbsyd.dk
Jesper Brunholm, tif. 29298444, e-mail jor@propa.dk
Svend Erik Bodi, tIf. 24641139, e-mail sbodi@outlook.dk

Medicinudvalg

Niels Einer-Jensen, formand, tif. 66191949,

e-mail nielseinerjensen@gmail.com

Ole Jensen, tlIf. 29800638, e-mail olj@propa.dk

Bo Barfod, tlf. 50306022, e-mail bo.barfod@gmail.com

Leif Otterstrom, tIf. 40434679, e-mail leif_otterstrom@hotmail.com
Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Kommunikationsudvalg
Jesper Brunholm, tif. 29298444, e-mail jor@propa.dk
Tonny Clausen, tlf. 29909902, e-mail toc@propa.dk

Udvalg m.m.

Patientstottegruppen
Stottepersonerne i Patientstottegruppen findes pa
PROPAs hjemmeside — PATIENTST@TTE

Webmaster
Johnny Ejs, tIf. 28102479, e-mail joe@propa.dk

Medlemskartotek

Alle henvendelser vedrgrende medlemsregistrering og
modtagelse af PROPA NYT til:

Sekretariatet, tIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Sekretariat

Prostatakraeftforeningen PROPA,

Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

TIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Gitte Blixt, landssekretzer, tIf. 33127828, e-mail gib@propa.dk
Sekretariatet er abent hverdage mellem kl. 10.00 og 14.00
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Returadresse: PROPA, Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

Inserat

EXPERI
MENT
ARIUM

Science for hele familien Seertilbud til PROPA
medlemmer

Vis PROPA NYT med denne annonce
i Experimentariums butik.og f& 20%
rabat pd entréen fra kl. 15.00 til

Experimentarium lukker. Rabatten & Se dbningstider og
geelder for max 5 billetter pr. —— @ planleeg dit beseg pd
person resten af 2019. 4w~ _experimentarium.dk
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