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Abenhed omkring

prostatakraeft

AfTonny Clausen,
. PROPA Landsformand
\ Foto: Jesper Brunholm

En lerdag midt i hedebglgen
kom der ekstraordincer stor aktivitet pd min mail og
pd min telefon Og hvorfor sa lige det?

Arsagen finder du i overskriften. PROPA-folk og an-
dre fra mit patientforeningsnetveerk kontaktede mig
for at forteelle om artikler fra deres lgrdagsavis.
Artikler om fremskridt i behandlingen af prostata-
kreeft.

Artikler, som vi i PROPA havde arbejdet pa og med

i et stykke tid. Og nu var de der. “Gode historier”,
som nu pludselig blev kendt ogsd uden for vores egen
kreds og pd den made vil kunne medvirke til at udbre-
de kendskab til og dbenhed omkring prostatakreeft.
Det er helt nedvendigt for vore bestraebelser pa lo-
bende at kunne kommunikere ogsd til andre end vore
eghe medlemmer. Herunder ogsa til beslutningsta-
gerne omkring behandling af vores sygdom.

Facebook

Aktiviteterne pa PROPAs facebookside er i konstant
fremgang. Mdaned for mdned stiger antallet af savel
felgere som interaktioner, og da hyheden om avisar-
tiklerne blev sldet op, blev de straks massivt bade
delt og kommenteret. Vores Facebook-side giver altid
mulighed for at hente aktuel information og er uhyre
nyttig i det vigtige arbejde omkring udbredelsen af
kendskabet til prostatakreeft.

Jeg kan derfor kun opfordre til at folge PROPA pa
Facebook.

'‘De unge prostata drenge'’

er en anden Facebookgruppe og et netveerk, oprettet
af nogle “unge gutter” i 2015. De var kun 3 medlemmer
til at starte med, siden blev det til 6 - og i skrivende
stund er de 52 medlemmer i gruppen, som bliver brugt
til at hjcelpe og stette hinanden. 2 gange drligt medes

de, neeste gang i Neestved. Se nermere i Madekalen-
deren og laes om netveerket i dette nummer af PROPA
(Da opslaget om “De unge prostata drenge” kom pa
PROPAs FB-side fik gruppen 17 nye medlemmer - en
fremgang pd 50% - pd blot 2 dage.)

Det helt naturlige spergsmdl er jo selvfalgelig: Hvad
kan vi i PROPA gere for at hjelpe denne staerkt vok-
sende gruppe. For som de helt rigtig skriver: Vier jo
i samme bad!

Husk at tjekke din mailboks

Hvis ikke du allerede har modtaget indkaldelse til
Generalforsamling i din Regionsafdelifig, sa er den lige
pa trapperne.

PROPAs Regionsbestyrelser har hidtil veeret udpeget
af Lokalforeningerne i den enkelte region, men fra-i
dr eendres dénne procedure til-at regionsbestyrelser
skal veelges pa en generalfofsamling, der skal afhol-
des arligt inden udgangen ad september madned.

Jeg vil gerne opfordre til at mede op pa regionsgene-
ralforsamlingerne. /Det er her, du kan gere din indfly-
delse gaeldende. Maske vil du ogsa fatte interesse for
bestyrelsesarbejdet i regions- eller lokalbestyrelsen.
Vi har altid brug for frivillige i vort arbejde for pro-
statakreeftramte og deres pdrerende.

Hvis du vil vide mere, sa kontakt din lokalforening - vi
er her for dig.|Du kan finde navhe og humre pd vores
hjemmeside under 'Om os'.

PROPA vil i alle sammenhaenge gd forrest og stette
op'omkring maends ret til at blive undersggt, diagno-
sticeret, behandlet og rehabiliteret efter de hgjeste
standarder.
Venlig hilsen
Tonny Clausen



Af Tonny Clausen,
PROPA Landsformand

Den sidste weekend i maj var vi
tilbage pa Brogarden til PROPAs
fordrsseminar.

Forarsseminaret er for alle frivil-
lige i Prostatakraeftforeningen og
skal munde ud i en styrkelse af
landsforeningens samlede tilbud
til medlemmerne og dermed den
frivillige indsats. | drets seminar
deltog i alt 56 frivillige fra det gan-
ske land og med alle regioner re-
praesenteret.

a programmet i ar var der szerlig
fokus pa Rekruttering Uddan-

nelse og Fastholdelse af Tillidsreprae-
sentanter - kaldet RUFT, som vi ogsa
startede op pa Master Class i 2018.
Her er formalet, at projektet skal
munde ud i en styrkelse af Regions-
og Lokalafdelingernes bestyrelser.

| gruppearbejder og workshops blev
der lagt stor energi i at kunne kom-
me med de nyeste og bedste ideer
pa tvaers af regionerne til fremlaeg-
gelse i plenumforsamlingerne. Resul-
taterne vil blive brugt som grundlag
for fremtidig rekruttering og uddan-
nelse af frivillige i PROPA.

Der var godt gang i gruppearbejdet

Emnerne herudover var talrige og
bredt favnende:

- Hvordan far vi flere lokalafdelin-
ger og skaffer flere midler i Regio-
nerne og Lokalafdelingerne?

« FC Prostata - hvad gar projektet
ud p3a, og hvordan fungerer det?

« Og ikke mindst fokus pa alt det
arbejde, der ydes af frivillige, og
de udfordringer og muligheder,
det giver.

Pargrendearbejde
Pargrendearbejde er en stor og en
vigtig del af PROPAs indsats overfor
vore medlemmer og pa initiativ af
Eva Mott, formand for Pargrendeud-
valget, fik vi pa anden dagen samlet
de pargrende i en selvstaendig grup-
pe til 1% times gruppe arbejde.

Pargrerendegruppen bestar pa nu-
vaerende tidspunkt af i alt 9 reprae-
sentanter fra 4 af PROPAs 6 regioner:
Fra Region Sjzelland: Birte Olsen, Hen-
ny Weber, Jonna Kjzer, Rona Jorgensen,
Ulla Rasmussen

Fra Region Hovedstaden: Grete Brandi
Fra Region Nordjylland: Karen Schack
Fra Region Fyn: Lotte Munck, Eva Mott

Her et konkret forslag fra gruppen:
Vi snakkede om, hvordan man kan
fa startet en ny Erfaringsgruppe.
Hvordan far vi fat i de parerende?
Hvordan kan vi give et tilbud til de
pargrende?

+ Det vil veere oplagt at udnytte, at
der ofte kommer péargrende med
til de almindelige medlemsmegder,
sa der vil man i ferste omgang
kunne ggre opmaerksom pa initia-
tivet.

- Pa bordene kan laegges en "invi-
tation” (forslag til tekster nederst i
referatet).

Enten til et planlagt Erfa-mgde -
med kort intro, dato, tid og sted
og kontaktperson med navn og
telefonnummer....

eller som en blanket, som kan af-
leveres samme aften, hvis man er

Forarsseminar 2019 pa Brogarden

interesseret i at blive inviteret til
et mgde. Den udfyldes med navn,
adresse, mail og telefonnummer.

- Der er gode erfaringer med, at
folk ikke behgver at tilmelde sig -
sa man laver forst kaffen, nar men
ser, hvor mange der dukker op X

- Efterfolgende, hvis der planlaeg-
ges datoer ud i fremtiden, er det
en god ide at fa det med i PROPAs
kalender pa hjemmesiden og i
medlemsbladet PROPA Nyt.

I nogle regioner udsendes ogsa
nyhedsbreve, hvor kommende
pargrende-mgder kan annonceres.

+ Som vertinde byder man velkom-
men til parerendemede og siger
noget om gensidig tavshedspligt,
at det eri orden at sidde og lytte,
at der er ikke er taletvang, at det
er felsomme emner og at det er
helt normalt at blive folelsesmaes-
sigt bergrt. Mgdet begynder med
en runde med praesentation, og
lidt om hvor i sygdomsforlgbet,
familien befinder sig. Efter runden
ser man, om der er dukket emner
op til videre droftelse. Herefter vil
det veere muligt at se, om der kan
inddeles i mindre grupper efter
hvilken behandling manden far
eller har faet: operation, stréler,
hormon eller senfalger. Typisk vil
5til 6 i en gruppe give alle mulig-
hed for at komme til orde.

Vivar enige om, at det var en god
ide, at vi blev samlet til gruppearbej-
de pa forarsseminaret, og at vi gerne
vil anbefale, at der ved kommende
arrangementer i PROPA planlaegges
gruppearbejde, hvor de pargrende
kan medes.

Evalueringsskemaer, vi har modta-
get efter forarsseminaret, viser, at
seminarprogrammet og dets indhold
passede deltagerne godt, og at de
kunne drage hjem med nye ideer og
veerktajer til deres frivillige arbejde.
Og med gode oplevelser i et styrket
feellesskab.



Generalforsamling i Sammen-
slutningen af Europeeiske
Prostatakreeftforeninger, UOMO

P

i

Af Ole Jensen,
medlem af Medicin-
udvalget,
Regionsformand for
Nordjylland

PROPA er medlem af UOMO og deltog
i arets generalforsamling, der blev
afholdt i Birmingham d. 14.-15. juni
2019. Der deltog 50 repraesentanter
fra UOMOs 27 medlemslande. PROPA
var repraesenteret af Niels Einer Jen-
sen og Ole Jensen, Medicinudvalget.
Fire lande blev optaget som nye med-
lemmer: Bulgarien, Island, Armenien
og Letland.

Formanden André Deschamps bad
velkommen og indledte mgdet med
at holde et minuts stilhed for afdede
medlemmer. Han fortalte derefter om
UOMOs arbejde i det forlgbne ar og
stigningen i antal af medlemslande.
Efter formandens beretning, der blev
godkendst, var der Masterclass "Early
Detection, Organised screening for
PCa and the Patient”.

Forste foredragsholder var profes-
sor Monique Roobol fra urologisk
afdeling ved Erasmus Universitet i
Holland. Monique Roobol mente, at
det var muligt at udvikle screenings-
programmer, der ikke resulterede i
ungdvendige biopsier og overbe-
handling.

Psycho-onkologist Dr. Tanya Estape
fra FECOC, the Spanish Foundation
against Cancer, talte om de psyko-
logiske faser, meend med PCa gen-
nemgar.

Tom Hope fra Irland fortalte om at
vaere i aktiv overvagning, og John
Dowling fortalte om at fa stillet diag-
nosen PCa for sent.

Stig Lindahl fra Sverige udtreeder af
bestyrelsen, og der var kun én kan-
didat til at overtage hans post: Nils
Petter Sjoholt fra Norge. Eftersom Nils
Petter Sjoholt ikke var til stede, blev
han promoveret af Daniel Ask, ogsa
nordmand.

Dagen sluttede med middag pa hotel-
let.

Lerdag formiddag fik de fire lande,
der sagte om medlemskab af UOMO,
tid til at fortzelle om sig selv, inden de
blev optaget i foreningen.

Kassereren fremlagde regnskab og
budget, begge dele blev vedtaget.

Herefter var der valg til bestyrelsen.

Lidt om byen:

Her blev den eneste kandidat Niels
Petter Sjoholt valgt.

Bestyrelsen konstituerede sig séledes:

André Deschamp (Belgien) formand

Ernst-Glitether Carl (Tyskland)
viceformand

John Dowling (Irland) viceformand

Will Jansen (Holland) sekretaer

loannis (John) Vanezos (Cypern)
kasserer

Niels Petter Sjoholt (Norge) medlem

Pentti Tuohimaa (Finland) medlem

Ernst-Gunter Carl sluttede med at for-
teelle om og vise den forste elektroni-
ske udgave af den store spgrgeskema-
undersggelse "Quality of Life survey”,
som snart er klar til at blive sendt ud.
Naeste ars generalforsamling afholdes
forste weekend i juni pa Cypern.

UOMO’s hjemsideadresse er:
https://www.europa-uomo.org

Birmingham er en by i West Midlands i England med 1.140.000 indbyggere, hvil-
ket gor den til naeststarste by i Storbritannien. Birmingham er centrum for West
Midlands byomrade, som er det tredje mest befolkede omrade i Storbritannien
med en anslaet befolkning pa 2.440.986 i 2011. Birmingham metropolitan area er
det naeststorste i “The United Kingdom” med en befolkning pa 3,7 millioner. Bir-
mingham har 5 universiteter og flere kanaler end Venedig.
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Ung med prostatakraeft:
"Jeg folte mig ret alene i verden”

Af Lars Emil Hinrichsen,
medstifter af
netvaerksgruppen

‘De unge prostata
drenge’

Det kom som en tyv om natten,
da 47-arige Lars Emil Hinrichsen
for fire ar siden fik prostatakreeft.
Pa kort tid eendrede sygdommen
alt - men det blev ogsa startskud-
det til et nyt netvaerk af yngre
prostatakreeft patienter, som alle
er i samme bdad og kan hjzelpe og
stgtte hinanden.

"Jeq fik desvaerre selv konstateret pro-
statakraeft i foraret 2015. 47 ar gammel.
Der var ingen symptomer, da besgget
hos lzegen var af en anden arsag.

Jeg fik heldigvis legen til at tage en
blodpreve for at male mit PSA tal. Som
ofte — nar man far konstateret prostata-
kraeft i en ung alder - skyldtes det ens
gener... Bade min farfar, onkel og far
har haft prostatakraeft. Min egen far fik
straler pa Skejby af den grund - der var
han ca. 65 ar.

Da mine tal var for hgje over to gange,
blev jeg sendt til Randers for udred-
ning. Derefter biopsi og scanning - og
de konstaterede en Gleason score pa
ca 7,5 og tilbed mig derefter operation
pa Skejby Sygehus.

Jeg var ikke helt indstillet pa operation
med de bivirkninger, som fulgte med
og tog selv kampen op.

Jeg afmeldte operationen, hvad na-
turligvis ikke faldt i god jord pa Skejby.
Ingen ville bifalde mit valg.

Jeg fandt ud af, at man kunne blive
"behandlet”i Tyskland, hvor de gik ind
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og "braendte” kraeftcellerne op - og det
var ikke en operation (HIFU behand-
ling).

For at ggre en lang historie kort skulle
jeg i ferste omgang scannes pa et
scanningscenter i Frankfurt. Desvaerre
fandt man for meget forekomst i pro-
stata, og de kunne derfor ikke be-
handle mig. Kraeften skulle veere inde

i prostata og matte ikke vaere teet pa
kapslen. Det var den desvaerre i mit til-
feelde. Tyskerne bad mig om at fa lavet
en operation i Danmark.

Jeg meldte mig igen ind i kampen

pa Skejby og blev derfor opereret en
maned senere. Desveerre en "ikke ner-
vebevarende” operation.

Nu begyndte kampen sa at komme
tilbage - det var ikke nemt, nar der
bade var problemer med potensen og
inkontinensen!

Inkontinensen fik jeg hurtigt styr pa
—var jo kun 47 ar. Den anden del var
straks vaerre!

Jeg folte mig ret alene i verden — der
var ingen pa samme alder at dele er-
faringer og viden med. Det var meget
frustrerende!

Jeg var med til flere mgder arrangeret
af PROPA, men - igen - fglte jeg mig
helt ved siden af. M@derne var som sa-
dan gode — men passede bare ikke til
en fyr pa 47 ar!

Jeg tog ogsa konen med - hun fglte
sig ogsa "anderledes”.

For at sige det rent ud — Jeg/vi er et
helt andet sted i livet!

De unge prostata drenge

Sadan fortsatte det, og jeg begyndte
derfor selv at sgge ligesindede. Det
var sveert. Skrev ogsa inde pa Kraef-
tens Bekeempelses hjemmeside i
deres forum. Jeg oprettede derfor
Facebook gruppen "De unge prostata
Drenge”.

Der begyndte langsomt at dukke
nogle fa fyre op, som var nogenlunde
pa samme alder som jeg.

Jeg skrev om gruppen pa Krzeftens
forum- ogsa, hvis der skulle komme
nogle, der var i samme bad....

Jens Nielsen fra PROPA hjalp os i gang
- forste made var i Vig / Sjeelland. Vi
var 3 fyre.

Langsomt tog det fart — naeste made -
6 md senere -var vi 7 unge mand.
Meaderne bliver nu holdt hver 6. ma-
ned, og i dag er der 57 medlemmer.

Facebook gruppen bliver brugt til stot-
te, opbakning og hjzelp til hinanden.
Men vi er alle forskellige - har alle
forskellige baggrunde og forskellige
sygdomsforlgb.

Nogle keemper stadigveek med sygdom-
men, hvor andre er "pa den anden side”.

Men én ting har vi til feelles: vi er alle i
samme bad - vi er alle unge og vi har
alle staet med de samme problemer —
nemlig det at mgde muren, hvor ingen
kunne hjalpe eller rade - ingen lige-
sindede at tale med!

Og alle er mega glade for gruppen...
specielt efter at have vaeret med til et
af mgderne!”

Lars er med i et netvaerk af yngre prostatakraeftpatienter: ‘De unge prostata-
drenge’ De laver forskellige aktiviteter sammen og bruger hinanden til at vende

stort og smat.

Gruppen er landsdaekkende, og de vil meget gerne have flere maend med i grup-

pen. Find gruppen pa Cancerforum.dk eller Facebook ("De unge prostata dren-
ge”) - eller skriv til Lars Emil Hinrichsen pa Facebook, hvis du er interesseret.

Naeste mgde i ‘De unge prostata drenge’ foregar i Kraeftens Hus i Neestved, Ring-
stedgade 71, den 7. september 2019 kl. 11-17. Laes mere pa netvaerksgruppens
hjemmeside og i PROPAs Aktivitetskalender.




Af Gitte Blixt,
landssekretaer

PROPAs patientstotte-
gruppe
Patientstettegruppen bestar af meend
og kvinder, der sidder klar til at tale
med prostatakraeftramte maend og
deres familier. Gruppens mand
er alle nuvaerende eller tidligere
prostatakraeftpatienter, mens
gruppens kvinder er parg-
rende til en patient. Feelles
for os er, at vi er modne
mennesker, der har haft
kontakt med sygdommen i flere
ar. Derfor har vi erfaring med det at

Af Leif Otterstrom,
medlem af
Medicinudvalget

ed en kemobehandling med Doce-

taxel er der risiko for, at der optrae-
der foleforstyrrelser i haender og fod-
der (perifer
neuropati),
som kan bli-
ve kroniske.
Desuden kan
der ske en
pavirkning af
neglene.

Foto: Privat

veere kraeftpatient eller pargrende og
har gennem arene samlet viden om
sygdommen og om at leve med den.

Vi taler med dig pa dine praemisser
Det er et chok at fa diagnosen pro-
statakraeft, og det kan vaere til stor
hjaelp at tale med én, der selv har
veeret igennem det samme. Vi mener,
at det hjeelper at tale med en erfaren
ligesindet om sygdommen, om dens
betydning for manden og hans familie,
om kontakten med sundhedsvaesenet,
om helbred, om seksualitet osv. Du sty-
rer samtalen og tager de emner op, du
gerne vil tale om. Stettepersonerne er
alle patienter eller tidligere patienter,
men ikke laeger. Derfor kan vi ikke give
dig feerdige l@sninger, behandlinger
og anbefalinger, men vi kan gennem
samtale hjzelpe dig til at lgse dine pro-
blemer og komme videre.

Ring til os
Tag initiativet og ring til os — om du
er patient eller pargrende, mand eller

Det har vist sig, at man kan mindske
risikoen for dette, hvis man under be-
handlingen forsynes med kalestrom-
per og kelehandsker for at mindske
blodstremningen igennem taeer og
fingre.

Den dokumentation, der foreligger, har
stort set kun veeret i forbindelse med
kemoterapi i forbindelse med bryst-
kraeft. Her anvendes ogsa Docetaxel
0g sa vidt vides i samme dosering som
ved behandling af prostatakraeft.

Det er derfor naerliggende at antage,
at prostatakraeftramte meend under
kemobehandling med Docetaxel kan
have samme glaede af den forebyg-
gende behandling med kglestremper/
kelehandsker.

HOTLINE - Tal med en ligesindet

kvinde. Hvis vi har tid nar du ringer,
kan vi tale sammen med det samme.
Hvis ikke, aftaler vi et tidspunkt, der
passer os begge. Gruppens maend er
blevet behandlet forskelligt, sa du kan
maske finde en kontakt, der har gen-
nemgaet samme behandling, som du
har faet foreslaet. Du veelger selv, hvem
du vil ringe til.

Du er anonym

Vi skriver ikke dit navn eller telefon-
nummer ned, nar du ringer. Hvis du
vil tale med os mere end én gang, er
du velkommen til at ringe igen, men
vi kan og vil ikke kontakte dig. Du er
anonym, og gruppens medlemmer
har tavshedspligt. Derfor kan du veere
dben fra start, og du kan veere sikker
pa, at det du siger bliver mellem dig
og stettepersonen i den anden ende af
telefonrgret.

Du kan lzese om stgttepersonerne og
deres sygdomsbaggrund pa
http://www.propa.dk/patientstoette/

Forebyggende kaglebehandling
med kolestremper/kalehandsker

Er det sa noget, man far tiloudt? Ja, pa
nogle hospitaler, hvor der umiddelbart
kan naevnes Rigshospitalet, Hillerad
og Naestved Sygehuse, OUH, Arhus og
Vejle. Men det kan ikke garanteres - sa
det bedste, man kan gere, er at sparge.

| ovrigt kan man ogsa finde forskel-
ligt udstyr pa nettet, sgg for eksem-
pel efter "Frozen Gloves and Socks".
Maden, det virker p3, er at nedsaette
blodstremningen ved afkglingen, og
derved nedsaette tilstedeveerelsen af
Docetaxel i de omrader, der koles ned.
For nogle patienter kan keleforebyg-
gelsen fgles ubehagelig, og det kan
veere en god idé at tage en smertestil-
lende behandling, for eksempel med
Paracetamol 2x500 mg i forbindelse
med kelebehandlingen.
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Af Britt Norbak.
Foto: Privat og arkiv

P4 Odense Universitetshospital
finder et meget spaeendende forsag
sted. Et forseg hvor 70 prostata-
kraeftpatienter med rejsningsbe-
sveer behandles med stamceller.
Indtil videre ser effekten ganske
lovende ud.

8

ilbage i 2017 bragte vi her i bla-

det en artikel med lzege Martha
Haahr fra Urinvejskirurgisk Afdeling
pa Odense Universitetshospital.
Hun var en af hovedkraefterne bag
et forskningsprojekt, det farste pa
verdensplan, hvor 21 danske prostata-
kreeftpatienter med rejsningsbesvaer
blev behandlet med stamceller, og
de forste resultater sa lovende ud.
Artiklen mundede ud i, at Martha
Haahr udtalte, at den egentlige effekt
af stamcellebehandlingen ikke kunne
bevises, for der blev gennemfort et
lodtraekningsforsag, hvor halvdelen
af maendene skulle have en placebo-
behandling i form af indsprejtning
med saltvand, og den anden halvdel
af maendene skulle have en indsprgjt-
ning med stamceller.

Men hvordan er det gaet siden 2017?
Det kan laege og ph.d.-studerende
Sabrina Toft Hansen fra Urinvejskirur-
gisk Afdeling pa Odense Universitets-
hospital svare pa. Hun er i gjeblikket

i gang med det omtalte blindede
forseg, hvor 70 prostatakraeftpatienter
i alderen 57-74 ar medvirker.
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- Vi begyndte i februar 2018, og her i
sommeren 2019 har vi opereret 45 af
deltagerne. Deltagerne har faet suget
200 ml fedt ud fra maven, hvorefter
vi isolerede stamcellerne fra fedtcel-
lerne ved hjzelp af enzymer. 2,5 time
senere var stamcellerne isoleret og
blev efterfglgende sprgjtet ind i svul-
melegemerne i penis. Deltagerne skal
kun igennem indgrebet én gang. Kun
35 af deltagerne far sprgjtet stamcel-
ler ind i svulmelegemerne i penis. De
resterende 35 deltagere far sprojtet
saltvand ind. Hverken deltagerne eller
vi, der star bag forseget, ved, hvem
der far sprejtet stamceller ind, og
hvem der far placebobehandlingen

i form af saltvand, siger Sabrina Toft
Hansen. Hun tilfgjer, at grunden til, at
stamcellerne tages fra fedt pa maven
skyldes, at dette fedtvaev er rigt pa
stamceller. Desuden er det mere skan-
somt at heste fedt fra maven end fra
knoglemarven.

Apparat maler natlig
rejsningsevne

Forsgget forventes at veere afsluttet
inden arsskiftet, men det er allerede
nu muligt at lafte lidt af slgret for, hvil-
ket billede der tegner sig. Succeskrite-
riet er, hvis en deltager bliver i stand
til at gennemfere et samleje, eller hvis
han for forseget var ngdt til at stikke
sig med medicin for at fa rejsning og
nu kan fa rejsning 'blot’ ved hjzlp af
Viagra og/eller en penisring.

- Pa nuveerende tidspunkt tyder det
pa, at stamcellebehandling virker pa
rejsningsbesveer. Effekten males ved,
at deltagerne for operationen skal
besvare et spgrgeskema omhand-
lende deres rejsningsfunktion. De
skal besvare det samme spargeskema
1, 3,6 og 12 maneder efter opera-
tionen. Derudover skal de tale med
mig, hvor vi gar mere i detaljer med
deres oplevelser omkring rejsning. Far
operationen og seks maneder efter

Maend med rejsningsbesvaer
behandles med stamceller
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Sabrina Toft Hansen

operationen sover deltagerne med
et maleapparat pa laret, der maler
deres rejsningsevne om natten. Tallet
for de malinger har vist sig at veere
vaesentligt bedre efter operationen
hos nogle af deltagerne. Nogle af del-
tagerne vurderer ogsa selv, at de har
haft en god effekt af behandlingen.
Andre deltagere vurderer, at de slet
ikke har haft en effekt, og der er ogsa
en gruppe af de medvirkende, der fo-
ler, at de ligger et sted midt i mellem.
Vi ved endnu ikke, om dem, der har
oplevet en effekt, rent faktisk er ble-
vet behandlet med stamceller, sa det
bliver spaendende, nar vi finder ud af
det til sidst i forsgget, udtaler Sabrina
Toft Hansen. Hun og kollegerne ved
fra det forste forsag, der fandt sted
2017, at man typisk ser en effekt af
stamcellebehandlingen efter tre til
seks maneder. Til gengeeld har man
endnu ikke 100% klarhed over, hvor
stamcellerne vandrer hen i kroppen,
efter de har vaeret i svulmelegemerne.
Det skal forseg hen over sommeren



2019 hjzelpe forskningsgruppen med
at blive endnu klogere pa.

- Maske transformerer stamcellerne sig i
svulmelegemerne og reparerer de ska-
der, der er. Eller maske vandrer de videre
langs maven. Vi kan ikke undersgge det
pa deltagerne, for sa risikerer vi at @de-
leegge effekten. Sa vi undersgger det pa
rotter, og det er for tidligt for os at kon-

kludere noget, siger Sabrina Toft Hansen.

Inkontinente oplever
ingen effekt

Maendene i forsgget har ikke oplevet
naevnevaerdige bivirkninger eller ge-
ner ved operationen.

- De blev gmme i maven efter fedt-
sugningen, og nogle af dem fik bla
maerker. Der er ogsa nogle, der syntes,
at felesansen pa maven var lidt an-
derledes efter operationen, men den
var genoprettet, da vi talte sammen til
den naeste kontrol, forteeller Sabrina
Toft Hansen. Hun finder det glaedeligt
at opleve, nar deltagerne smilende
fortzeller, at de har veeret i stand til

at gennemfare et samleje efter flere
ars impotens. Ogsa selv om nogle af
deltagerne naesten ikke tor tro p3, at
de er sluppet af med deres rejsnings-
besveer, fordi de ligesom forskerne
endnu ikke ved, hvilken behandling
de har faet.

Er du interesseret i at deltage i forsgget?
I skrivende stund mangler der ganske fa deltagere til forsgget. Hvis du, eller en du kender, er interesseret i at deltage,
er du velkommen til at kontakte Sabrina Toft Hansen pa Urinvejskirurgisk Afdeling pa Odense Universitetshospital
(sabrina.toft.hansen@rsyd.dk), uanset din alder og bopael. Du skal blot opfylde de krav, der naevnes sidst i artiklen.

Der er dog visse krav, der skal opfyl-
des.

- Der skal veere gaet ét ar efter prosta-
takraeftoperationen. Operationen skal
have veaeret en robotoperation med
nervebesparende kirurgi. Derudover
skal du kunne holde pa vandet. Det
forste forseg i 2017 viste nemlig, at
inkontinente maend ikke oplevede
effekt af stamcellebehandlingen. Det
ger ingenting, hvis du drypper lidt,
men du ma ikke vaere inkontinent.
Desuden skal du veere i et fast par-
forhold, sa du har mulighed for at
benytte penis til samleje, siger Sabrina
Toft Hansen med et smil.
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Ny scanningsteknik er bedre til
at opspore tilbagefald af
prostatakreeft

Af Britt Nerbak.

Foto: Britt Nerbak og

Kommunikation, Region Nordjylland

- Vi havde lavet et stort benarbejde
og blandt andet laest alt det materia-
le, der havde beskrevet, at undersg-
gelse med et seerligt radioaktivt stof
kaldet 68-Ga-PSMA kan anvendes til
at opspore tilbagefald efter operati-
on for prostatakraeft. Teknikken virke-
de meget lovende, og vi mgdtes med

Ved at anvende et bestemt radio-
aktivt signalstof kan en ny scan-
ningsteknik med stor sikkerhed
lokalisere tilbagefald af prostata-
kraeft pa et tidligere stadie end an-
dre scanningsteknikker.

er var brede smil pa Nuklear-

medicinsk Afdeling pa Aalborg
Universitetshospital, da et af ver-
dens fgrende tidsskrifter inden for
kreeftomradet, JAMA Oncology, i
foraret 2019 udgav en artikel om et
stort internationalt studie, der havde
pavist, at en ny scanningsteknik er
bedre til at lokalisere tilbagefald
af prostatakraeft. Som den eneste
afdeling i Norden var Aalborg Univer-
sitetshospital nemlig med i studiet.
Det skyldes, at Aalborg Universitets-
hospital allerede i 2015 tog scan-
ningsteknikken i brug hos udvalgte
prostatakraeftpatienter.

den forsker i Heidelberg i Tyskland,
der har ‘opfundet’ den. Hans data vi-
ste, at brugen af det radioaktive stof
ikke er farligt for kroppen, fordi det
er sd lille en maengde, der bruges,

0g jeg sa over 100 scanninger med
stoffet og leerte meget om teknik-
ken, forteeller overlaege Helle Dam-
gaard Zacho, der er en af forskerne
bag studiet. Benarbejdet og turen

til Tyskland var godt givet ud, for i
2018 blev Helle Damgaard Zachos
arbejdsplads kontaktet af et hold in-
ternationale forskere fra blandt andet
Tyskland, der inviterede Aalborg Uni-
versitetshospital med i projektet, der
involverede mere end 600 patienter.

Helle Damgaard Zacho

Den fornemme invitation skyldtes, at
Helle Damgaard Zacho og kollegerne
pa daveerende tidspunkt havde flere
ars vigtig erfaring med scanningstek-
nikken.

Meget praecis teknik
Teorien bag den nye scanningsteknik
er, at prostatakraeft udtrykker et sig-
nalstof pa cellernes overflade. Dette
signalstof (PSMA) maerkes med en
radioaktiv isotop (68-Ga), som bliver
injiceret i en blodére. Dermed findes
sma omrader med kreeftceller, som
efterfelgende kan ses med et seerligt
PET-kamera. Grunden til, at den nye
scanningsteknik er bedre til at lokali-
sere tilbagefald er, at det radioaktive
signalstof er mere folsomt og 'seetter
sig’ mere praecist. Derefter er det op
til Helle Damgaard Zacho og hendes
kolleger at analysere scanningsbille-



derne og vurdere, om der er tale om
metastaser eller ej.

- Med den gamle scanningsteknik
kan vi ikke se metastaser i fx lym-
feknuderne, for lymfeknuderne er
vaesentligt forstarrede. Med den nye
scanningsteknik kan vi se metasta-
ser pa 5-6 mm og undertiden helt
ned til 2-3 mm. Jo tidligere vi kan
opdage tilbagefald, jo bedre er det
for patienterne, siger Helle Damga-
ard Zacho. Hun tilfgjer, at forskerne
bag forsaget ogsa undersggte, hvor
enige de var, nar de skulle vurdere
scanningsbillederne, og om de havde
ret, nar de vurderede, om der var tale
om tilbagefald af prostatakrzeft. Det
var de i 95% af tilfaeldene.

- Vi kunne konstatere, at det er en
meget praecis teknik til at finde tilba-
gefald. Patienterne fik ingen bivirk-
ninger af undersggelsen, de skulle
ikke forberede sig eller faste. Kort
fortalt foregik undersggelsen ved, at
patienterne fik sprojtet det radioak-
tive sporstof (PSMA) ind i en blodare.
Kort efter fik de et vanddrivende
middel og havde en time til at tisse
af. Det var selvfglgelig lidt besveerligt
for nogle af dem, men det var vigtigt,
at blaeren var temt, inden de blev
scannet. De skulle ligge i scanneren

i 30 minutter, og sa var de faerdige. |
lgbet af et par dage havde en lege
vurderet billederne, og patienten fik
svar pa, om der var fundet noget pa
billederne, der kraevede, at der skulle
foretages en biopsi.

Skraeddersyet behandling
Udover at den nye scanningsteknik
er bedre til at opspore tilbagefald,
kan den muligvis ogsa vurdere, hvil-
ke patienter der vil have gavn af stra-
lebehandling, og hvem der ikke vil.
Derved kan nogle patienter spares
for stralebehandling og eventuelle
bivirkninger og senfglger.

- Pa Aalborg Universitetshospital
diagnosticerer vi arligt cirka 350 med
prostatakraeft. Hos denne gruppe
patienter benytter vi den nye scan-
ningsteknik i de tilfzelde, hvor vi er i
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tvivl om forekomsten af metastaser
efter standardundersggelserne. | de
tilfeelde vi kan, sparer vi patienterne
for en biopsi. Vi oplever ogsa, at den
nye scanning aendrer behandlings-
strategien hos en del af patienterne,
siger Helle Damgaard Zacho. Hun har
set langt over 1.000 scanningsbilleder
med det radioaktive stof og forven-
ter, at den nye scanningsteknik vil
forbedre udvalgelsen af patienter, sa
prostatakraeftbehandling fremover
bliver mere skraeddersyet til den en-
kelte patient.

-Vierifuld gang med at undersage
og afgraense pracist, hvilke patient-
grupper, der vil fa gavn af scannings-
teknikken. Pa nuvaerende tidspunkt
ved vi ikke, om prognosen bliver
bedre for de patienter, der far sendret
deres behandling pa baggrund af
den nye scanningsteknik, og det vil
vi gerne belyse, siger overleege Helle
Damgaard Zacho. | skrivende stund
undersgges det ogsd, om den nye

scanningsteknik med det radioaktivt
stof 68-Ga-PSMA kan gavne nydiag-
nosticerede med prostatakraeft.

-Viundersgger og evaluerer ogsa
scanningsteknikken ved vurdering af
sygdomsudbredning hos patienter,
der lige har faet stillet diagnosen
prostatakrzeft. Vi ved, at vi laver
bedre diagnostik med den nye scan-
ningsteknik, men vi vil naturligvis
0gsa gerne vide, om den gavner de
nydiagnosticerede patienter. Det er
et meget spaendende arbejde, hvor
tiden sa at sige skal arbejde for os,
udtaler Helle Damgaard Zacho. Hun
glaeder sig ikke kun over, at Aalborg
Universitetshospital var med i det
internationale forsgg, der har stor
veerdi for en gruppe af patienter, hvor
der tidligere var begraenset mulighed
for at lokalisere tilbagefald.

- At den nye scanningsteknik tilbydes
i alle landets regioner, sa alle patien-
ter har samme muligheder, er en lige
sa stor glaede, smiler hun.

Den engelske artikel, der blev publiceret i JAMA Oncology, kan laeses online pa
https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/fullarticle/2729065
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Vaerdifuld information gar tabt
i sundhedsvaesenet

Data Redder Liv star bag en ny
unders@gelse, der viser at patien-
ter gnsker, at deres sundhedsdata
bliver anvendt meget bedre end

i dag. Ifalge undersggelsen er pa-
tienter villige til at dele deres ano-
nymiserede data med forskere og
virksomheder, der udvikler ny me-
dicin og behandling. Patienterne
fortjener at blive hgrt i debatten,
lyder det fra Stephanie Lose, for-
mand i Danske Regioner, der gen-
nem mange ar har arbejdet for en
bedre anvendelse af sundhedsdata
til gavn for patienter.

modsaetning til det billede, der

ofte tegnes i den offentlige debat,
af en frygtsom patient, der ikke
onsker at dele sine data, viser en ny
undersggelse, at danske patienter
gerne vil dele deres data. Undersg-
gelsen er foretaget af Data Redder
Liv, et partnerskab bestaende af
mere end 25 offentlige og private
organisationer og virksomheder, der
sammen arbejder for bedre anven-
delse af danske sundhedsdata.

Patienter ser fordelene
ved at dele data

Sperger man patienterne, er der stor
villighed til at dele information om
deres helbredsforhold. | undersggel-
sen svarer 9 ud af 10 patienter, at de
gerne vil dele deres data, hvis for-
malet med delingen er forskning. 8
ud af 10 angiver, at de gerne vil dele
deres data med leegemiddelvirk-
somheder. Tallene overrasker ikke
Stephanie Lose:

"Mange patienter er opmaerksomme
pa, at deres data kan gore en forskel.
Bade for dem selv og andre. Data
forbedrer forskeres chancer for at
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finde ny behandling. Vi vil gerne
vaere mere abne om, hvordan vi
opbevarer og anvender data i ano-
nymiseret form, sa patienterne kan
se, hvad de bliver brugt til. Danske
Regioners ambition er derfor at ggre
det endnu lettere for borgerne, at
se, hvilke data vi har, og hvad de
bruges til. Og vi er allerede godt pa
vej — bade pa sundhed.dk og med
vores nye app "Min Sundhed”’

Hvad er gevinsterne ved
sundhedsdata

Gevinsterne ved sundhedsdata er
ogsa et tema, som blev dreftet pa
Data Redder Liv konferencen i Bors-
salen den 16. maj 2019. Professor
og klinikchef, Onkologisk afd. pa
Rigshospitalet, Ulrik Lassen, be-
kraefter behovet for anvendelse af
sundhedsdata, og glaeder sig over at
patienterne forstar vigtigheden af
datadeling:

"Det er afgerende for kvaliteten

i patienters behandling, at vi har
adgang til deres sundhedsdata. Det
hjelper os som lzeger med at fa det
fulde billede af patientens helbred
og til at skreeddersy medicinske for-
leb. Ligesa vigtigt er det, at vi kan
dele dataene til forskning i leege-
middelindustrien, sa vi kan forbedre
og udvikle nye behandlingsmulig-
heder til de patienter, som vi i dag
ikke har noget til. Det foregar selv-
folgelig fuldt fortroligt og sikkert”

Vardifuld viden kan ga
tabt

| undersggelsen vurderer 8 ud af 10
patienter, at sundhedsdata kunne
bruges mere, end det er tilfeeldet

i dag. Sundhedsdata anvendes til

at sikre, at patienter modtager den
bedste og mest relevante behand-
ling, nér de bliver syge eller kommer
til skade. Hver gang danskerne er til
leegen, pa apoteket eller skadestuen
registreres deres data. Spgrger man

Stephanie Lose

patienterne, oplever halvdelen, at
de oplysninger, som indsamles ét
sted i sundhedsvaesnet, ikke bliver
brugt det naeste sted. Naevner en pa-
tient eksempelvis nogle symptomer
til konsultation hos en specialist,
bliver oplysningerne ikke altid taget
i betragtning hos den praktiserende
lege.

"Vi skal blive bedre til at dele patien-

ters data pa tveers af sektorer. Danske
Regioner har opfordret Christians-

Ulrik Lassen
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borg til en mere smidig lovgivning, kan geelde svar pa en blodpreve via sket meget de senere ar. Men det kan

og faet forbedret mulighederne. sundhed.dk eller svar pa prover fore- blive bedre - bade med lovgivningen
Samtidig er det blevet nemmere taget i en anden region. Pa tveers af og med flere digitale lgsninger, der
for sundhedsansatte og patienter landet kan man ogsa fa oplysninger understgtter en endnu bedre deling.”
at finde deres journaler digitalt. Det om recepter og medicin, sa der er udtaler Stephanie Lose.

4 A

Fakta om undersggelsen

Undersggelsen er gennemfort i perioden 8. februar til 25. marts 2019 af Data Redder Liv.

Den er gennemfart som en spargeskemaundersggelse blandt patienter i alle aldersgrupper.
Hensigten var at bringe patientens stemme frem i debatten om indsamling og anvendelse af
sundhedsdata. Undersggelsen er distribueret af 12 danske patientforeninger og paraplyor-
ganisationer. Patienter har herudover delt undersggelsen i online patientfora.

460 personer har besvaret undersggelsen, heraf 333 kvinder og 127 maend. Patienter fra
felgende sygdomsomrader er repraesenteret i undersggelsen: Colitis-crohn, diabetes, gigt,
hjertesygdom, kraeft i underlivet, lungekraeft, prostata kraeft, psoriasis, psykisk sygdom, scle-
rose og sjelden sygdom.

4 )
Undersggelsens hovedresultater
- Knap halvdelen af patienterne indsamler data om dem selv og deres sygdom via udlev-
erede apparater, skemaer, aktivitetsure mv.
+ Afde patienter, som indsamler sundhedsdata om dem selv, anvender naesten 8 ud af 10
dataene i samtalen med sundhedspersoner.
« 7 ud af 10 vurderer, at de sundhedsoplysninger, de selv indsamler, giver et godt grund-
lag for samtale med laeger og sundhedspersonale.
« 8ud af 10 vurderer, at sundhedsdata kunne bruges mere, end det er tilfeeldet i dag.
- Halvdelen oplever, at de oplysninger, som indsamles et sted i sundhedsvaesnet, ikke
bliver brugt det naeste.
+ 9ud af 10 patienter vil gerne dele deres anonymiserede data til forskning.
« 8ud af 10 er villige til at dele deres anonymiserede data med lsegemiddelsvirksomheder.
« 6 ud af 10 har ingen bekymringer ved at dele deres sundhedsdata.

\_ J

4 A
Data Redder Liv er et partnerskab bestdende af mere end 25 offentlige og private partnere,
der sammen arbejder for bedre anvendelse af danske sundhedsdata.

Data Redder Liv arbejder med at identificere og praesentere eksempler pa forskning og in-
novation, der har tilvejebragt ny viden og bedre behandling pa baggrund af sundhedsdata.
Derudover afdaekker initiativet de vaesentligste udfordringer ved at anvende de danske
sundhedsdata. Formalet er at definere konkrete bud pa lgsninger til bedre anvendelse af
sundhedsdata inden for eksisterende rammer og gaeldende lovgivning.

PROPA NYT ¢ Nr.3 - September 2019

13



Harald Nielsen Cup 2019 - 14. juni i Vejle

Vi keemper den samme kamp - er mottoet for Harald Nielsen Cup.

Af Hedvig Mgller
Laarsen

FC Prostata...

.skyldes en nysgerrig og klog fysiote-
rapeut (Eik Bjerre), som mente, at fod-
bold som motionsform var givende for
maend med diagnosen prostatakraeft
— savel fysisk, psykisk som socialt. Hans
studie er hele baggrunden for afviklin-
gen af Harald Nielsen Cup, for maend
med prostatakraeft.

Nej, det er ikke bare fodbold - det er
konceptet som FC Prostata bygger p3,
der teeller: Opvarmning, styrketraening
og sa fodboldspil til sidst i timen og
gerne to x pr. uge. - og sa tredje halv-
leg.

Sa det er for alle, uanset alder, fysiske
form og kendskab til fodboldspillet —
det er deltagelsen i motionen/koncep-
tet der teeller.

Mange FC Prostata hold
deltog fra hele landet

I modsaetning til de foregaende Harald
Nielsen Cup, var der i ar mange hold at
invitere, i alt 17 FC Prostata hold i DK
(10 hold i Jylland, 6 hold pa Sjeelland
og 1 pa Fyn). Heraf var de 8 hold ny-
etablerede - 5 af holdene deltog ikke
idet de var meget fa spillere - endnu.
Alle de nye hold blev kontaktet med
tilbud om at "lane” spillere fra andre
hold eller blot at deltage pa dagene af
sociale grunde. Kontakten med holde-
ne var en meget positiv oplevelse savel
de nye som de "gamle” hold.

De indledende gvelser

En oplevelse ud over det seedvanlige,
for arranggrerne FC Prostata VSF i Vejle.
Med sa stort et staevne, hvor ca. 115
spillere med traenere deltog, var der
behov for hjeelp fra de professionelle i
klubben VSF vedr.: Kampplanlaegning,
banefaciliteter, badefaciliteter og ikke
mindst café-faciliteter. Uden mad og
drikke .....

Pengene
Plangruppens mal var, at spillerne
skulle deltage gratis ved bl.a. festmid-

-

- og det galder alle holdene.

\

N

FC Prostata VSF/Vejle startede op i oktober 2018 pa initiativ af Michael Kra-
mer, stattet af formanden i VSF, DBU, en sygeplejerske og en supertraener.
Der er nu 16 gaeve mand, der er en del af holdet - der er altid plads til flere

Laes mere om FC Prostata pa dbu.dk/fcprostata/

J

Dommere og tidl. professionelle fodboldspiller Johnny Hansen

g FC PROSTAT;
W CUP2019 - Vs

5 CUP013- Vel

FC PROSTATA

dagen. En aftale med kassereren i
Ambassaderforeningen om et tilskud
og midler fra sggte sponsorater, gjorde
det muligt.

En stor dag med
spaendende gaester
Igen i arigen var Rudi "Mie” Nielsen en
berigende aeresgaest. | sin tale pape-
gede hun meget, at det er vigtigt, at
de pargrende ikke bliver glemt sadan
en dag - det ber ogsa spillere tage til
efterretning.

Dommere sadan en dag er ogsa vigtig,
sa ikke mindre end en tidl. internatio-
nal dommer kan ggre det. Henning
Lund Serensen takkede med glaede
ja til opgaven. Det samme gjorde tidl.
professionelle fodboldspiller Johnny
Hansen til at abne Harald Nielsen Cup
2019. Og ikke mindst de parerende,
repraesentanter fra sygehusene i
Aalborg, Odense og Vejle, PROPA,
DBU og Eik Bjerre selv - var med
til at gore dagen festlig.

Arets vinder var FC Prosta-
ta-holdet fra Odense — men alle
de deltagende hold er vindere
pa hver deres made.

En nyoprettet Fairplay pokal, skaen-
ket af PROPA, gik i ar til FC Prostata
Lyseng for deres store opbakning for
og under steevnet.

En stor dag for alle - billederne taler for
sig selv.

Rudi "Mie” Nielsen overraekker pokalen til vinderne
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Min historie - min sygdom
- mine fokuspunkter

Af Bent Kvaerndrup, prostatakraeftpatient
og medlem af PROPA

Den korte version af min historie er, at

jeg for 12 ar siden fik konstateret prosta-
takraeft, og at jeg i dag er erklaeret rask.
Men den rejse, som jeg feler jeg har veeret
ude p3, har budt pa mange udfordringer,
spekulationer, tvivlsspgrgsmal og faktisk
ogsa glaeder, men frem for alt har den
udviklet mig som menneske, og jeg er en
helt anden person i dag, end jeg var for 12
ar siden.

Som mange af jer, der lzeser denne artikel
og som er medlem af PROPA, havde jeg
ikke rigtig nogen symptomer - i hvert fald
ikke nogen, jeg tog mig ret meget af og
ikke nogen, jeg troede havde noget med
en cancerdiagnose at gere.

Jeg havde haft lidt ondt i baekkenpartiet og
var sendt til fysioterapeut. Jeg havde frosset
og haft bleerebetaendelse og faet penicillin,
men blaerebetaendelsen kom faktisk igen.
Det, der reddede mig var, at en af mine

musikervenner pa et spillejob hgrte mig
forteelle, at jeg nogle gange pludselig ikke
kunne holde mig og bare skulle tisse. Han
sagde: "Du skal ga til leegen, og jeg mener
det!” Laegen var en ung kvindelig laege, der
var vikar i det leegehus, jeg var tilknyttet.
Da hun hgrte, hvorfor jeg kom og sé i min
journal, sagde hun: "Bent, maend har ikke
blaerebetaendelse - vi tager en blodpreve
og sender dig evt. videre...”

I maj/juni 2007 fik jeg svar pa blodpraven.
Mit PSA tal 11 - ikke voldsomt hgjt, men
dog for hgjt. Ved naeste konsultation maer-
kede hun pa min prostatakirtel, og den
var sterre end den burde vaere. Jeg blev
sendt pa Naestved sygehus og fik taget 6
vaevsprever (biopsi) med det resultat, at
der var kraeft i de 4. Jeg havde en Gleason-
score pa 7%, hvilket var i den darlige ende,
ikke voldsomt aggressivt, men dog noget
der ville udvikle sig i et tempo, sa der
skulle gares noget snarest! Jeg var 52 ar
og meget ung af en prostatakraeftpatient
at veere.

Jeg husker de forste 14 dage som et sandt
mareridt: Jeg kunne ikke sove, tankerne
om at jeg havde krzeft var der hele tiden,
det var point of no return, som det hedder
i filmsproget - "der var ingen vej tilbage
og ingen steder, du kunne klage” - ikke
noget, der bare kunne laves om eller ggres
anderledes. Jeg havde egentlig kun "fred”,
nar jeg spillede eller underviste bgrn og
unge i sang og musik.

Mine 3 fokuspunkter (det jeg synes, der er
vigtigt): 1) Du skal tage aktiv del i din be-
handling - 2) Du skal veere aben omkring
din sygdom og 3) du skal bearbejde det
forlgb, du har vaeret igennem.

1) Du skal tage aktiv del i din behandling:
Det er din krop, og det er dit liv. Der er
mange behandlingsmuligheder, og du skal
veere med til at veelge den behandling, der
giver det bedste resultat. 1 2007 sagde alle
til mig, at jeg blot skulle lade Rigshospitalet
operere mig og flerne min prostata. Som 52
arig kunne jeg slet ikke forholde mig til, at
jeg kunne komme til at lide af inkontinens
ellerimpotens. Jeg undersggte andre mu-
ligheder bl.a. HIFU* (hgjfrekvent ultralyd),
som pa det tidspunkt - og vist stadig - ikke
udfgres i Danmark, men f.eks. i Tyskland.

Bent Kvaerndrup (foto: privat)



Jeg kunne ikke overskue at drage til Tysk-
land og blive behandlet, men sa fandt jeg
ud af, at man i Herlev udferte Brachyterapi*,
som kan beskrives som indvendig straling.
Det valgte jeg. Min prostatakraeft blev
saledes bestralet indefra, og mit PSA-tal

gik efter nogle maneder ned! | Igbet af de
ar, der er gaet siden, er der kommet flere
nye behandlingsformer til. Mit rad (eller
fokuspunkt) er, at man undersgger behand-
lingsmulighederne via nettet, via erfarings-
udveksling, via PROPA foredrag eller ved at
fa en laegelig second opinion. Forst derefter
kan man veere en kvalificeret medspiller og
sammen med lzegen, veere med til at veelge
den rette behandlingsform.

2) Du skal veere aben omkring din syg-
dom: Fortzel din familie, din arbejdsgiver
og dine venner, at du har Prostatakraeft! Ef-
ter at jeg havde faet diagnosen og fundet
ud af, at sygdommen ville udvikle sig og
noget skulle gares (men at det jo ikke ville
blive katastrofalt i lebet af en maned eller
to), tog min kone og jeg pa en planlagt

14 dages tur til Paris. Jeg husker, hvordan
jeg hver dag stod nede pa fortorvet, hvor
vi boede, og ringede hjem: Fgrst til mine

bern, derefter til den gvrige familie og
sidst pa ferien til mine naermeste venner.
Det, at forteelle om sygdommen: udred-
ningen, symptomerne og behandlingsmu-
ligheder, var godt. Man fik vendt og drejet
alvoren og hvad der skulle ske, nar jeg
kom hjem. Ferien var ikke sa afslappende,
som en ferie plejer at veere, men det var
godt med nye indtryk og andre omgivel-
ser. Jeg var saledes afklaret og klar til at
fighte for mit liv og min helbredelse, da
jeg kom hjem! Hiemme igen fik bade min
chef og mine kolleger besked om min syg-
dom, og selvfelgelig var der opbakning

og vilje til at hjeelpe. F.eks. var der jo aldrig
senere i forlgbet problemer med at fa fri til
undersggelser, tiek mv.

3) Du skal bearbejde det forlgb, du har vee-
ret igennem: Det er og bliver pa leengere
sigt et keempe traume at have faet diag-
nosen prostatakraeft. Det videre behand-
lingsforlgb gor ikke traumet mindre! Det
skal bearbejdes gennem samtaler, terapi
eller hvad man nu kaster sig over. Nogle
kaster sig over haven, andre lgber, cykler,
maler, skriver digte eller tager en gammel

hobby op. Da jeg er musiker og musik-
underviser, lavede jeg selvfglge sange

om mit forlgb. Det blev til 13 sange om
prostatakraeft, om hele forlgbet, alle mine
tanker og refleksioner, bade de positive og
de negative. Da sangene var faerdige, blev
de indspillet pa CD og endelig blev det
ogsa til en bog, hvor sangene var omdrej-
ningspunktet for historien. Bog og CD har
sa igen affedt masser af samtaler og op-
traeden - bade i PROPA regi, men ogsa ved
‘Stafet for Livet’arrangementer. Jeg har
saledes mgdt mange, der pa baggrund af
min CD/bog eller min optraeden, har faet
gang i refleksionerne og bearbejdelsen af
deres forlgb. Det er godt at fa sat ord pa
det, man har vaeret igennem! Det kan ogsa
give styrke og fightervilje til andre, der lige
er begyndt pa et behandlingsforlgb eller
er midt i det. Det er dit liv, og det er dig,
der skal keempe for det og dig, der skal
leve det!

*) Gleason-scoren, HIFU-behandling og
Brachyterapi kan googles pa nettet - (jeg
har i min bog 'Prostatakraeft — i et musisk
perspektiv’ kort forklaret begreberne).

Hjaelp andre med 'Min historie’

Har du viden om behandlingsmetoder,
som du tror, at andre prostatakreeftpa-
tienter kan fa glaede af? Har du haft god
effekt med en kostplan? Eller oplevelser
med alternativ behandling, som mdske
kunne veere til nytte for andre meend med
prostatakraeft? Har du gode rad og tips ifm.
rehabilitering? Eller erfaring med effektiv
smertebehandling? Er du pdrorende med
gode rad til andre pdrgrende?

Det kan veere voldsomt frustrerende at
sidde inde med en vigtig oplevelse eller
erfaring i forbindelse med sin sygdom, som
man gerne vil dele med andre for at hjeelpe,
dog uden mulighed for at na ud til de rette
med budskabet.

I PROPA NYT nr. 1-2018 startede vi op med
en ny klumme: ‘Min historie. Klummen er
blevet godt modtaget blandt vores leesere,
0g 0gsd du har mulighed for at videregive
dine erfaringer og oplevelser til andre pro-
statakreeftramte og deres pdrgrende. Ene-
ste kriterie er, at du selv tror og hdber, at din
historie vil kunne hjeelpe andre.

Du skal blot skrive din historie og sende
den til os pd propanyt@propa.dk eller
med post til PROPA, Jernbanegade 23B,
4000 Roskilde. Sa lzeser vi den igennem og
vurderer, om den har almen interesse til at
blive den naeste ‘Min historie’i PROPA NYT.
Husk, at vi ikke efterlyser generelle syge-
historier, men konkrete erfaringer og rad.

Veelger vi din historie, vil du blive kontaktet
afos.

Vi forbeholder os retten til at veelge blandt
de indkomne indlaeg og evt. redigere i tek-
sten (selvfolgelig med din accept), ligesom
redaktionen ikke pdtager sig noget ansvar
for de i artiklerne foresldede behandlinger
m.m. Klummen dazekker ikke nedvendigvis
PROPAs synspunkter, men vil udelukkende
veere klummeskribentens historie og per-
sonlige synspunkt.

Vi glaeder os til at se dit forslag til

‘Min historie’
Venlig hilsen
Redaktionen
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Fairness & Initiativ Vandrepokal
Af Gitte Blixt, Landssekreteer

g Harald Nielsen Cup Vidste du. . ..
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FC Prostata turnerin
blev afviklet 14.6. i Vejle (se side 14), 09

Prostatakraeftforeningen PROPA har i den
forbindelse indstiftet en vandrepokal.
Den hedder Fairness & Initiativ Van-
drepokalen.
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04.09.2019
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17:00
19:00
19:00
19:00
10:00
15:30
16:00
18:30
19:00
10:00
11:00
14:00
10:00
15:00
14:00
10:00
10:00
19:00
14:00
17:00
19:00
10:00
16:00
14:00
10:00
19:15
19:00
19:00
19:00
13:00
15:00
16:00
14:00
19:00
19:00
10:00
19:00
15:30
16:00
19:00
18:30
10:00
16:00
15:00
17:00
10:00

Midtsjeelland/Stevns Telefontid - ring om prostatakraeft

Senderborg
Odense M
Aarhus C
Naestved
Esbjerg
Kgbenhavn N
Herning
Hillerad
Aalborg
Naestved
Vordingborg
Naestved
Vejle
Thisted
Nykebing Mors
Naestved
Herning
Kolding
Ringsted
Aarhus C
Aalborg
Varde
Slagelse
Naestved
Svendborg
Midtjylland
Kgbenhavn N
Hillerad
Roskilde
Naestved
Varde
Ringsted
Odense M
Aarhus C
Naestved
Greve
Esbjerg
Kgbenhavn N
Hillerad
Herning
Aalborg
Aabenraa
Vejle

Harlev
Naestved

PROPANYT ® Nr.3-September 2019

Samliv, sex og prostatakraeft

ERFA-made

Samtalegruppe for prostatakreeftpatienter

Senior bordtennis

Inkontinenscafé for maend

Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter og pargrende
Samtalegruppe for maend, der er opereret for prostatakraeft
“Herreveerelset”i Hillerad

Patient til patient

Mgde for "De Unge Prostata Drenge”

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft

Senior bordtennis

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft

Treeffetid for maend med prostatakraeft

Besgg til udstillingen “Kloge koner, kvaksalvere og kredsleeger”
Senior bordtennis

Siden sidst - om aktuelle emner indenfor prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft

Om maend med inkontinens og impotens - KUN FOR KVINDER
HOLD DA KRAFT MAND - OG SMIL

Patient til patient

NanoKnife behandling i Tyskland

Treeffetid for maend med prostatakraeft

Senior bordtennis

Erfaringsudveksling for savel patienter som pargrende
Generalforsamling Reg. Midtjylland - mail med adresse udsendes
Generalforsamling Reg. Hovedstaden

Prostatakraeft: Pa vej mod bedre diagnostik og immunterapi
Distinguished Gentleman’s Ride

Treeffetid for maend med prostatakreeft og parerende
Mandecafé i Varde

Treeffetid for maend med prostatakraeft og pargrende
Stamcellebehandling af rejsningsproblemer

Samtalegruppe for prostatakraeftpatienter

Senior bordtennis

Opstart af ny Lokalgruppe i Greve-Solrgd

Inkontinenscafé for meend

Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter og pargrende
“Herreveerelset” i Hillerad

Samtalegruppe for maend, der er opereret for prostatakraeft
Patient til patient

Foredrag: Skanninger til diagnose og behandling af prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft

Prostatakraeft fra A-Z v. overlaege Hans Erik Wittendorf
Senior bordtennis
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28.10.2019
28.10.2019
28.10.2019
29.10.2019
29.10.2019
30.10.2019
01.11.2019
02.11.2019
04.11.2019
05.11.2019
06.11.2019
07.11.2019
07.11.2019
07.11.2019
07.11.2019
11.11.2019
11.11.2019
12.11.2019
13.11.2019
13.11.2019
14.11.2019
15.11.2019
19.11.2019
21.11.2019
25.11.2019
25.11.2019
25.11.2019
26.11.2019
26.11.2019
29.11.2019
03.12.2019
03.12.2019
04.12.2019
05.12.2019
05.12.2019
05.12.2019
09.12.2019
11.12.2019
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9:30

14:00
14:00
10:00
19:15
10.00

15:00
14:00
16:00
19:00
14:00
15:50
10:00
9:30
16:00
19:00
15:30
16:00
19:00
18:30
18:00
14:00
17:00
19:00
15:00
14:00
16:00
10:00
19:00
14:00
15:00
14:00
16:00
19:15
14:00
10:00
11:30
19:00
15:30
16:00
19:00
18:30
14:00
16:00

Herlev

Vordingborg
Kolding
Aalborg
Svendborg
Vejle

Naestved
Ringsted
Varde
Odense M
Slagelse
Naestved
Aalborg
Maribo
Senderborg
Aarhus C
Esbjerg
Kgbenhavn N
Hillerad
Herning
Roskilde
Vordingborg

Midtsjeelland/Stevns

Odense
Vejle
Thisted
Toreby
Aalborg
Neestved
Kolding
Naestved
Ringsted
Varde
Svendborg
Slagelse
Aalborg
Odense
Aarhus C
Esbjerg
Kebenhavn N
Hillered
Herning
Vordingborg
Aabenraa

Seminar for prostatakraeftpatienter

- iseer nydiagnosticerede - og pargrende

Samtalegruppe for mand med prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft

Patient til patient

Erfaringsudveksling for sdvel patienter som pargrende
"Traet af nat og sjat-tisseri” - Bekkenbundstraening, kun for maend
Se program pa www.propa.dk/aktiviteter

Traeffetid for maend med prostatakreeft og parerende
Traeffetid for maend med prostatakreeft og parerende
Mandecafé i Varde

Resultater fra spergeskemaundersggelse vedr. tillid til leeger
Traeffetid for maend med prostatakraeft

Besag i Straleterapien i Neestved med efterflg. foredrag
Patient til patient

Dagseminar: Fokus pa de mest almindelige kraeftsygdomme
Samtalegruppe for maend med prostatakreeft
Samtalegruppe for prostatakraeftpatienter

Inkontinenscafé for maend

Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter og pargrende
“Herreveerelset”i Hillerad

Samtalegruppe for maend, der er opereret for prostatakraeft
Roskilde Lokalgruppes legendariske Julearrangement
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft

Telefontid - ring om prostatakraeft

Agtefellemade

Samtalegruppe for mand med prostatakraeft

Treeffetid for maend med prostatakraeft
Erfaringsudveksling m. forfatter Hans Jakob Helms
Patient til patient

Den 3. alder - Papirarbejdet

Samtalegruppe for maend med prostatakraeft

Traeffetid for maend med prostatakreeft og parerende
Traeffetid for maend med prostatakreeft og parerende
Mandecafé i Varde

Erfaringsudveksling for savel patienter som pargrende
Traeffetid for maend med prostatakraeft

Patient til patient

Julefrokost for medlemmer i Region Fyn

Samtalegruppe for prostatakraeftpatienter

Inkontinenscafé for maend

Torsdagstraef for prostatakreeftpatienter og pargrende
“Herreveerelset”i Hillerad

Samtalegruppe for maend, der er opereret for prostatakraeft
Samtalegruppe for maend med prostatakreeft
Samtalegruppe for maend med prostatakraeft
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Modekalender

Region Hovedstaden

Kgbenhavn

Den forste torsdag i hver maned

Kl. 16.00-18.00

Sted: Center for Kraeft og Sundhed,

Narre Allé 45, 2200 Kabenhavn N

Emne: Torsdagstraef for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende Pa mgdet
vil der vaere en erfaren patient og en
parerende, som vil vaere klar til en snak
om mange af de problemer, man har som
prostatakraeftpatient. For specielt nye
patienter er her en god lejlighed til at fa
talt om de spgrgsmal, som rejser sig efter
en diagnose.

Tilmelding: Der er ingen tilmelding, og
alle er velkomne.

Kgbenhavn

Onsdag 25. september 2019

kl. 19.00-21.00

Sted: Center for Kraeft og Sundhed,
Norre Alle 45, 2200 Kgbenhavn N

Emne: Generalforsamling i PROPA

- Region Hovedstaden

I henhold til geeldende vedtaegter indkal-
des PROPA-medlemmer, som er bosid-
dende i Region Hovedstaden, til ordinaer
generalforsamling. Dagsorden kan ses pa
propa.dk/aktiviteter— se under aktiviteten
i kalenderen.

Tilmelding: Tilmelding til generalforsam-
lingen er ngdvendig. Tilmelding kan kun
ske pr. e-mail til regionsformanden: john.
pedersen.store.filer@gmail.com
Tilmeldinger skal vaere regionsforman-
den i haende senest 2 uger for afholdelse
af generalforsamlingen.
Regionsbestyrelsen opfordrer vore
medlemmer til at tilmelde sig generalfor-
samlingen. Dette giver mulighed for at

fa indblik i og drefte regionsafdelingens
igangvaerende og planlagte opgaver.

Ud over muligheden for at stille op til
bestyrelsesvalget, er der ogsa mange
muligheder for at melde sig til arbejdet i
lokalgrupperne. Har du lyst, sa tag gerne
en snak med en af lokalgruppernes for-
maend.
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Kgbenhavn

Torsdag den 10. oktober 2019

kl. 9:30-16:00

Sted: Kraeftens Bekeempelses Center for
Krzeft og Sundhed ved Herlev Hospital,
Herlev Ringvej 75, 2730 Herlev

Emne: Seminar for prostatakraeftpatien-
ter — iseer nydiagnosticerede - og deres
pargrende

PROPA Region Hovedstaden planlaeg-
ger et interessant heldagsseminar med
leegefaglige indlaeg om diagnose og be-
handlingsmuligheder for prostatakraeft
i sygdommens forskellige stadier, med
indleeg om de psykiske aspekter ved syg-
dommen, mental robusthed og hjzelp til
selvhjeelp samt med indlaeg om, hvad vi
som kraeftramte kan bruge Krzeftens Be-
kaempelse og PROPA til.

Nar programmet er helt pa plads, ud-
sendes e-mail invitation til alle PROPA-
medlemmer i Region Hovedstaden og i
Region Sjaelland.

Er det noget for dig? - Sa reserver da-
toen!

Hillered

Torsdag den 26. september 2019

kl. 19:00-21:00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Hillergd,
@stergade 14, 3400 Hillerad

Emne: Prostatakraeft: Pa vej mod bedre
diagnostik og immunterapi
Oplaegsholder: Per Guldberg, der til dag-
ligt leder et forskerteam ved Krzeftens
Bekaempelses Forskningscenter. Han har i
mange ar arbejdet med at forsta, hvorfor
og hvordan kraeft opstar. Han vil fortzelle,
hvordan ny viden om genernes betyd-
ning kan udnyttes til at udvikle bedre og
mere skansomme metoder til pavisning
af prostatakreeft og til at udvikle nye
former for behandling, herunder saerligt
immunterapi.

Efter pausen vil der vaere mulighed for
sporgsmal og diskussion.

Mgdeleder: Roman Sumczynski.

Husk tilmelding er nedvendig forud for
mgdet, da der er pladsbegraensning.
Tilmelding: Senest den 23. september
2019 til Kraeftradgivningen i Hillerad,

tIf. 70 20 26 58

Hillerad

Den forste torsdag i hver mdned

Kl. 19.00-21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Hillerad,
@stergade 14, 3400 Hillergd

Emne: "Herreveerelset”

"Herreveerelset”i Hillerad blev etableret i
foraret 2017 og er en aktivitet for maend,
der er ramt af prostatakreeft. "Herrevaerel-
set” er et sted, hvor man kan mgde andre
maend i samme situation og abent og
rligt tale om private problemer og dele
sine erfaringer.

| "Herreveerelset” er der mulighed for at
tale om de ting, der er vigtige for en i et
hyggeligt og afslappet milje. "Herreveerel-
set” har i gjeblikket omkring 20 deltagere,
men flere med diagnosen prostatakraeft
er velkomne.

Tilmelding: Har du lyst til at hare naer-
mere om aktiviteterne, eller vil du deltage
i et af m@derne, kan du tilmelde dig hos
Hans Moller, tlIf. 20904000 eller

e-mail hansmoeller@hotmail.com

Bornholm

Lokalafdeling Bornholm er nystartet og i
gang med at tilrettelaegge sine aktiviteter.
Derfor var der ved redaktionens afslutning
endnu ikke fundet faste datoer for "Her-
revaerelset”. Kig derfor pa propa.dk under
Aktiviteter.

Region Sjzelland

Kege

Mandag 2.9.19 og mandag 11.11.19
kl. 17.00-18.30

Telefontid — Ring om Prostatakraeft
Emne: Ring til Svend Erik Bodi og fa

en snak om Prostatakraeft. Der kan evt.
aftales tid for et mgde til en personlig
samtale.

Kontakt: Svend Erik Bodi,

mail: sbodi@outlook.dk, tIf. 24 64 11 39

Midtsjeelland/Stevns

Mandag 7.10.2019, kl. 17.00-18.30
Sted: Stevns Frivillighedscenter,
Hovedgaden 46, 4652 Harlev

Emne: Prostatakrzeft fra A-Z v. overlaege
Hans Erik Wittendorf, Roskilde



En gennemgang af prostatacancer fra
screening, udredning, diagnose og be-
handlinger.

Tilmelding: Svend Erik Bodi,

mail: sbodi@outlook.dk, tIf. 24 64 11 39

Greve

Onsdag d. 2. oktober 2019

kl. 19-21.30

Sted: Greve Borgerhus,

Greveager 9, 2670 Greve

Emne: Opstart af ny Lokalgruppe i
Greve-Solrgd

Vi begynder aftenen med lidt oplysning
om prostatakraeftforeningen PROPA.
Herefter vises den korte udgave af
PROPA-filmen (ca. 15. min.). Filmen er
inddelt i 6 afsnit, der hver isser indeholder
overordnet oplysning om diagnose og
behandlinger, - og filmen kommenteres
af 2 PROPA-medlemmer. Der vil veere tid
til spergsmal af almen karakter, - og der
vil veere oplysning op oprettelse af en
Lokalgruppe-bestyrelse, - og eventuelt
oprettelse af en parerendegruppe.

Ca. midtvejs er der mulighed for kgb af
lidt kaffe og kage!

Mgdeleder: Steffen Maschvitsz
Tilmelding: Senest d. 28/9 til:

Steffen Maschvitsz, 21438832,

mail maschvitsz@os.dk

Roskilde

Sendag 29.9.2019, kl. 13.00-16.00
Sted: Roskilde og Kebenhavn

Emne: Distinguished Gentleman'’s Ride
Igen i ar kerer disse fantastiske maend pa
deres lige sa fantastiske motorcykler en
tur for at skabe opmarksomhed omkring
maend. Der vil vaere flere arrangemen-
ter, og Lokalgruppe Roskilde statter op
omkring bade et preparty i Roskilde den
21. november og selve kereturen den 29.
november i Kebenhavn.

Folg med pa hjemmesiden og i vores
mails til jer om dette arrangement.

Roskilde

Torsdag 7.11.2019 kl. 18:00-22:00
Sted: Frivilligcenter Roskilde,
Jernbanegade 21A, 4000 Roskilde
Emne: Roskildes legendariske Julearran-
gement

Julearrangement i lighed med tidligere
ar, herunder amerikansk lotteri. Delta-
gerantallet er begraenset til 40 personer
grundet lokalernes starrelse, sa tilmel-

ding efter forst til molle-princippet.

Pris pr. deltager kr. 150,00 der omfatter
maden, 1 @l + 1 snaps. Yderligere drik-
kevarer kan kgbes til rimelige priser.
Bindende tilmelding senest fredag den 1.
november 2019!

Tilmelding: roskilde@propa.dk

eller SMS pa 60 71 74 26

Naestved

Onsdag den 30. oktober 2019

kl. 15:50-18.00

Sted: Kraeftradgivningen,

Ringstedgade 71, 4700 Naestved

Emne: Besgg i Straleterapien i Neestved,
med efterfolgende foredrag i Kraeftrad-
givningen

Vi mades kl. 15:50 i Kraeftradgivningen,
hvorefter vi samlet gar over i Straleterapi-
en, hvor vi far en rundvisning i lokalerne.
Efterfalgende gar vi tilbage til Kraeftrad-
givningen, hvor der vil vaere et foredrag
vedr. bestralinger - maengder og antal
gange o.m.a. Ca. midtvejs kan der kebes
kaffe/te + kage til kr. 25,00

Mgdeleder: Poul Erik Andersen
Tilmelding: Senest 28/10 til Poul Erik,

TIf.: 20874391, mail: pea.propa@gmail.com

Naestved

Tirsdag 19. november 2019

kl. 15.50-18.00

Sted: Kraeftradgivningen,

Ringstedgade 71, 4700 Naestved

Emne: Den tredje alder - se nu at fa pa-
pirarbejdet klaret

Skal vi / ber vi " bekymre " os om, hvad
der skal ske med den / det - vi efterlader
os? Emnet er generelt livet igennem, men
bliver mere naerveerende, jo aldre vi bli-
ver, — og isaer hvis virammes af en alvor-
lig — og/eller en livstruende sygdom! Af-
tenens foredragsholder er advokat Karina
Sejersbgl Christiansen- fra ADVODAN

i Naestved. Karina vil forteelle os om de
vigtigste arveregler, bade overfor vores
xgtefzelle/samlever, — samt overfor vore
barn/dine/mine/fzllesbgrn — og andet,
samt oprettelse af testamente, sa de ting
DU @NSKER, kan blive noteret! Efter fore-
draget vil der veere mulighed for at stille
sporgsmal af almen karakter! Midtvejs
kan der kabes kaffe/te+kage - kr. 25,00.
Mgdeleder: Poul Erik Andersen
Tilmelding: Senest d. 15/11 til

Poul Erik pa mail pea.propa@gmail.com
eller tIf.: 20974391

Naestved

6 lgrdage - fra den 3.9.2019 til den
8.10.2019, kl. 10.00-12.00

Sted: Herlufsholms Idraetscenter - pa 1. sal,
Herlufsholm Allé 233, 4700 Naestved
Emne: Senior bordtennis

Kom og prev lidt let bordtennis for senio-
rer. Som forsgg opstarter vi lidt let bord-
tennis — i samarbejde med Bordtennis-
klubben Kvik-Naestved. De forste 6 gange
er det gratis, og vi kan ldne bats og bolde!
Ingen tilmelding — bare mad op!
Kontakt: Palle Weber, tif. 22 77 13 81 eller
pa mail: rebewellap@gmail.com

Naestved

Den sidste mandag i hver maned

Kl. 15.00-17.00

Sted: Kraeftradgivningen,

Ringstedgade 71, 4700 Naestved

Emne: Traeffetid for maend med prosta-
takreeft og deres parerende Til stede vil
vaere en patient/repraesentant fra PROPA
samt en pargrende, som begge er klar til
en snak om de mange problemer, der er
ved at fa en prostatakraeft diagnose. Vi er
ikke laeger — men hjzelper, sa godt vi kan!
Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare mad op.

Ringsted

Den sidste mandag i hver maned
Kl. 14.00 til 15.30

Sted: Anlaegspavillonen,

Tveeralle 5, 4100 Ringsted

Emne: Traffetid for maend med pro-
statakreeft Med en repraesentant fra
PROPA til en god snak om prostata-
kraeft, behandling m.m. Vi hjzelper,
sa godt vi kan. Pargrende og andre
interesserede er meget velkomne.
Tilmelding: Ikke nedvendig, bare mad op.

Ringsted

Torsdag d. 19. september 2019

kl. 17.00-18.30

Sted: Apoteket,

Sankt Hansgade 23, 4100 Ringsted
Emne: Foredrag om maend med inkonti-
nens og impotens/rejsningsbesveer v. fy-
sioterapeut og sexolog Hanne Ryttergard.
M@DET ER KUN FOR KVINDER.
Tilmelding: Svend Erik Bodi,

mail: sbodi@outlook.dk, tIf.: 24 64 11 39
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Slagelse

Den sidste tirsdag i hver maned

KI. 14.00-15.30

Sted: Slagelse Bibliotek,

Stenstuegade, 4200 Slagelse

Emne: Traeffetid for maend med prostata-
kreeft M@d en repraesentant fra PROPA til
en god snak om prostatakreaeft, behandling
m.m. Vi hjeelper, s godt vi kan. Pargrende

og andre interesserede er meget velkomne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig, bare mad op.

Vordingborg

Den anden mandag i hver maned
Kl. 14.00-16.00

Sted: Braenderigarden,

Algade 104, 4760 Vordingborg

Emne: Aben samtalegruppe for maend
med prostatakraeft Pargrende er vel-
komne.

Maribo

Lokalgruppen Guldborgsund-Lolland
indbyder i samarbejde med KB - Guld-
borgsund samt KB - Lolland medlemmer,
pargrende og interesserede til et DAGSE-
MINAR.

Lerdag den 2. november 2019

kl. 9.30-16.45

Sted: "Bangs Have Pavillonen’,

Formalet med dagseminaret er at saette
fokus pa de mest almindelige kraeftsyg-
domme og at fa flere kreeftpatienter pa
Lolland og Falster i tale. Langt de fleste
medlemmer af Kraeftens Bekeempelse og
PROPA er bidragsydere; men nu gnsker vi
at tilbyde en lokal aktivitet, der dels infor-
merer om kraeftsygdomme generelt og
mere specifikt i forhold til de mest almin-
delige kraeftsygdomme — SAMT at give
kraeftramte mulighed for at mede andre
kreeftramte og herved fa mulighed for at
danne netvaerk. Det sgges belyst ved en
reekke foredrag, temameder, informati-
onsstande og samveer.

Program: kan ses pa propa.dk/aktivite-
ter- se under aktiviteten i kalenderen.
Deltagerpris: Det koster kr. 150 for med-
lemmer af PROPA og KB og kr. 200 for
ikke medlemmer. Prisen deekker kaffe og
Ostemad ved ankomst, frokostbuffet, ef-
termiddagskaffe med kage samt frugt og
vand i dagens lgb. Drikkevarer til frokost
er for egen regning.

Tilmelding: Senest 21. oktober 2019 til
Asbjgrn Rasmussen tlf. 22874021. E-mail:
asseras@outlook.dk. Deltagerbetalingen
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sker ved tilmeldingen ved indbetaling pa
konto 0693-0001727915.

Dagseminaret kan gennemfares takket
veere stotte fra Kreeftens Bekaempelse
Guldborgsund -Lolland - "Lolland-Falster
indsamlingen” og fra PROPA Prostata-
kraeftforeningen.

Toreby, Guldborgsund-Lolland
Torsdag den 14. november 2019

kl. 16:00-20:00

Lokalgruppen Guldborgsund-Lolland
indbyder medlemmer og pargrende til
erfaringsudveksling.

Sted: Graenge Beboerhus,

Lolle Allé 11.4891 Toreby.

Emne: "Erfaringsudveksling.” Er du ramt
af prostatakraeft, har du sikkert behov

for at mede ligestillede. Vi er en gruppe
maend, der er parat til at statte og hjzelpe
dig.

Forfatter Hans Jakob Helms indleder
mgdet med en sgrgmunter beretning om
livet med prostatakrzft. | bogen "Hold da
kraeft mand” beskriver han, hvordan det
er at fa diagnosen, OG HVORDAN DEN ER
AT LEVE MED. Forfatteren beskriver med
humor og alvor, hvordan hanii ti ar har
oplevet behandlersystemet pa godt og
ondt; men mest godt.

For en prostatakreeftpatient er det vigtigt,
at man mader livskloge mennesker, der
er i stand til at skabe overbevisning om
og erkendelse af, at man ma leve videre
med kraeften. Det er vigtigt at tale med
andre - ikke miste modet - for der kom-
mer nedture og opture, men verdenen
gar ikke under, fordi du ikke kan dyrke
sex som for.

Herefter dialog og erfaringsudveksling. Vi
opdeler deltagerne i nogle samtalegrupper.
Der afsluttes med "et let maltid”. - Delta-
gerprisen kr. 100 for spisningen.
Tilmelding: Senest 11. november 2019

til Asbjern Rasmussen.

E-mail: asseras@outlook.dk eller

mobil: 22874021

Region Fyn

Odense

Tirsdag den 3. september 2019
KI. 19.00-21.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M.

Emne: Erfamgde — emnet til diskussion
vil veere iht. aktuelle emner.

Tilmelding: Senest d. 27. august 2019 til
Eske Brun SMS: 21 47 94 88 eller
odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 1. oktober 2019

Kl. 19.00-21.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M.

Emne: Stamcellebehandling af rejsnings-
problemer v. Lars Lund, Urinkirurgisk Afd.
OUH.

Lars Lund har et projekt om anvendelse
af stamceller til behandling af rejsnings-
problemer. De mener, at der er 80% mu-
lighed for helbredelse.

Tilmelding: Senest d. 24. september 2019
til Eske Brun SMS: 21 47 94 88 eller
odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 29.10.2019

Kl. 19.00-21.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M.

Emne: Resultater fra Spgrgeskemaunder-
sggelse vedr. tillid til leger.

Overlaeg Seren Birkeland vil forteelle om
resultaterne af undersggelsen.
Tilmelding: Senest d. 25. oktober 2019
til Eske Brun SMS: 21 47 94 88

eller odense@propa.dk

Odense

Tirsdag den 12. november 2019

KI. 19.00-21.00

Sted: Kraeftens Bekeempelses Hus,
Klgverveenget 18B, 5000 Odense

Emne: Agtefaellemode.

Kom og fa en snak med andre, der ogsa
har en prostatakraeft ramt mand.

Vi ved, at det er meget forskelligt, hvor-
dan sygdommen udvikler sig hos den
enkelte — men vi bliver alle ramt pa fo-
lelserne, og maske kan vi finde statte i at
tale med hinanden.

Man siger — nar én far kraeft, rammes hele
familien. Hvis det har interesse for dig, sa
med op til egtefaelle/samlever mgderne.
Tilmelding: til Eva Mott, pargrende re-
praesentant i PROPA, SMS: 20 44 76 04
eller mail: eva55mott@mail.com.



Odense

Tirsdag den 3. december

kl. 11.00-17.00

Sted: Seniorhuset,

Toldbodgade 5, 5000 Odense M

Emne: Julefrokost for Region Fyn

Der indtages den traditionelle julefrokost
under kyndig ledelse af Eske Brun. Prisen
oplyses senere.

Tilmelding: Senest den 26. november
2019 pa odense@propa.dk eller

pa SMS til Eske Brun tlf. 21 47 94 88

Svendborg

Den fjerde tirsdag i hver maned

KI. 19.15-21.00

Sted: Kraeftens Bekaempelse,

Brogade 35, 5700 Svendborg

Emne: Erfaringsudveksling for savel pa-
tienter som pargrende

Tilmelding: Lajla Gregers, tlIf. 40500430
eller e-mail lajlagregers@gmail.com

Region Nordjylland

Aalborg

Fredage i lige uger KI. 10.00-12.00
Sted: Forhallen i Sygehus Syd,

Hobrovej 18-22, 9100 Aalborg

Emne: Patient til patient er et samarbejde
mellem Nordjyske patientforeninger og
Aalborg Sygehus. PROPA deltager i dette
samarbejde og har traeffetid for meend
med prostatakreeft fredage i lige uger. Pa-
rorende er ogsa meget velkomne.
Tilmelding: Ikke ngdvendig.

Thisted

Onsdag den 11. september og

13. november 2019

kl. 14.00-16.00

Sted: Plantagehuset, Plantagevej 18,
7700 Thisted

Emne: Traeffetid for meend med prostata-
kraeft. Mad en repraesentant fra PROPA til
en god snak om prostatakraeft, behand-
ling m.m. Vi hjeelper sa godt vi kan. Pare-
rende og andre interesserede er meget
velkomne.

Tilmelding ikke nedvendig

Nykebing Mors

Mandag d. 16. september kl. 10-14
Sted: Dueholm Kloster,

Dueholmgade 9, 7900 Nykgbing Mors
Emne: Besgg til udstillingen "Kloge ko-
ner, kvaksalvere og kredslaeger”

Vi mader kl 10.00 pa Dueholm Kloster.
Her vil overlaege Berth Larsen fortzelle om
Thisted og Nykebing sygehus” historie.
Derefter er der rundvisning ved museets
leder i seerudstillingen "Kloge koner,
kvaksalvere og kredslaeger - en fortzelling
om sundhed og sygdom pa Mors gen-
nem tiderne”

KI. 12 begiver vi os til Restaurant Limfjor-
den, hvor der bliver serveret en frokost-
ret.

Arrangementet er gratis for medlemmer
og pargrende bortset fra drikkevarer.
Tilmelding: Tilmelding vigtig af hensyn
til bestilling af frokost til Sven Thor Larsen
mail: sventhorlarsen@gmail.com

mobil 51917714 eller

Ole Jensen mail: olj@propa.dk

mobil 29800638

Region Midtjylland

Herning

Den forste torsdag i hver maned

Kl. 18.30 til 20.00

Megdet arrangeres i samarbejde med
Kraeftens Bekeempelse i Herning

Sted: Kraeftradgivningen Herning, Nerga-
ards Allé 10, 7400 Herning

Emne: Samtalegruppe for maend, der er
opereret for prostatakraeft, og som for
naervaerende er sygdomsfrie. Mgderne
begynder med kaffe og feelles samveer.
Vi drofter aktuelle emner med baggrund
i onsker fra deltagerne. Iszer vil vi dele
oplevelser om savel fysiske som psykiske
felger af en kraeftsygdom. Der er tavs-
hedspligt i gruppen. Gruppen ledes af to
frivillige.

Tilmelding: Frits Jeppesen, tif. 20 10 78 34
eller e-mail frits0309@gmail.com

Herning

Tirsdag d. 17. september 2019

kl. 19-21

Sted: Kraeftradgivningen i Herning,
Negrgaards Alle 10, 7400 Herning

Emne: Siden sidst. Foredrag om aktuelle
emner indenfor prostatakrzeft. Lars Hast,
overlaege, Urinvejskirurgisk Afd., Regions-
hospitalet i Holstebro, vil komme ind pa
sundhedsreformen. Hvad betyder den for
os og hospitalerne/lzegerne? Desuden vil
Lars Hgst ogsa komme ind pa MR-scan-
ning for biopsier. Og om der er kommet
nye behandlingsformer.

Tilmelding: Senest sendag den 8. septem-

ber med navn, telefon og deltagerantal til
KB Radgivningscenter, tIf. 70 20 26 63 eller
pa mail herning@cancer.dk

Aarhus

Den 1. tirsdag i hver maned

Kl. 19.30 til 21.30

Sted: Hejmdal, Kraeftpatienternes Hus,
Peter Sabroes Gade 1, 8000 Aarhus C
Emne: Samtalegrupper for prostatakraeft-
patienter og deres pargrende (erfarings-
udveksling). Tag gerne din agtefzelle/
partner med. Der serveres kaffe/te.
Tilmelding: Ikke nedvendig.

Aarhus

Torsdage kl. 16.45 til 17.45

Sted: Rosenvangsskolen,

Rosenvangs Allé 49, 8260 Viby J.

Emne: Motion og prostatakraeft Mal-
gruppe: Maend, der har eller har haft
prostatakraeft

Gymnastik: Vi arbejder med beveegelig-
hed, styrke, balance, kondition og koordi-
nation samt baekkenbundstraening. Ved
hjaelp af disse fokusomrader arbejdes
hele kroppen igennem. Der traenes in-
tensivt med varierende gvelser. Der tages
individuelt hensyn, sa alle kan fa optimalt
udbytte af treeningen. Der kan vaere op til
12-14 deltagere pa holdet. Kom og prov
en gratis time.

Pris: kr. 300 for et halvt kalenderar.
Tilmelding og leder: Fysioterapeut Isaac
Ervandian, tIf. 40 79 12 28 eller

e-mail ervandian@gmail.com

Aarhus

Torsdag den 19. september 2019

kl. 19-21

Sted: MarselisborgCentret - Bygning 8,
P.P. @rumsgade 11, 8000 Aarhus C

Emne: HOLD DA KRAFT MAND - OG SMIL
Et causeri over en virkelig historie med
forfatter Hans Jakob Helms. En fortael-
ling om ikke bare at lzere at leve med sin
prostatakrzeft, men om at bruge kreeften
aktivt til et nyt og speendende liv.
Causeriet fokuserer pa livet med diag-
nosen Prostatakraeft — pa godt og ondt.
Udgangspunktet er Hans Jakob Helms'
egen historie som fortalt i bogen "Hold
da kreeft mand” (Gyldendal 2017) og
opdateret med det, der er sket for ham,
siden bogen udkom.

Det bliver en underholdende, selvironisk
og tabudraebende fortaelling om mere
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end 10 ar som prostatakraeftpatient -
med kontinuerlig udvikling af sygdom-
men, med nye kampe og nye hab.

Med en humoristisk tilgang vendes for-
fatterens egne oplevelser og erfaringer
fra opdagelsen over operationen til alle
de personlige konsekvenser og oplevel-
ser, som livet med behandlet og fortsat
prostatakraeft medferer — og der er ingen
tabuer. Helms taler lige ud af posen og
kalder en spade for en spade.

Du behgver ikke have laest bogen for at
fa en inspirerende oplevelse, men maske
bliver du sa inspireret, at du far lyst til at
kegbe den efter causeriet. Sa er der mu-
lighed for det. Med personlig hilsen fra
forfatteren.

Der serveres kaffe/te i pausen for kr. 25.
Tilmelding: Senest mandag den 16. sep-
tember 2019. Af pladshensyn er tilmelding
ngdvendig til e-mail aarhus@propa.dk
eller telefon 24 46 53 51 (Arne Ellerup).

Midtjylland

Tirsdag den 24. september 2019

kl. 19:00 til 21:00

Sted: Kommer senere. Du far tilsendt
mail, ligesom adressen vil blive offentlig-
gjort i Aktivitetskalenderen pa propa.dk.
Emne: Generalforsamling i Region Midt-
jylland

Vi skal holde generalforsamling i Regio-
nen inden 1. oktober iht. vedtaegterne.
Dagsorden og sted vil blive sendt til jer
pr. mail.

Tilmelding: til Regionsformand

Ole Hansen pa tlf. 40 27 68 62

eller pa mail: vest@propa.dk

Region Sydjylland

Varde

Den sidste mandag i maneden
kl. 16-17

Sted: Frivillighuset

Storegade 25 B 6800 Varde

Emne: Mandecafé

Kontaktperson: Erik Ole Jargensen
20322425

Varde

Mandag den 23. september

kl. 16.00-ca 17.00

Sted: Frivillighuset,

Storegade 25 B, 6800 Varde

Emne: NanoKnife behandling Tyskland
John Jensen, Esbjerg, vil forteelle om sin be-
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handling i Tyskland med de elektriske straler,
med de fordele og ulemper, der matte vaere.
Forinden kan alle kort informere om egen
situation.

Kontaktperson: Erik Ole Jargensen,
20322425, erikole@dlgmail.dk

Vejle

Den anden onsdag i hver maned

Kl. 15.00-17.00

Sted: Kraeftens Bekeempelse i Vejle,
Beriderbakken 9, 7100 Vejle

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft Erfaringsudveksling mel-
lem maend pa lige fod. Vi er en gruppe
maend, der er parate til at stotte og
hjeelpe hinanden i spgrgsmal om sygdom
og behandling. Sa med op og fa en snak,
det bliver i gruppen. Du ma gerne tage
pargrende med.

Tilmelding: Ikke ngdvendig. Kontaktper-
son: Henning Martinussen, e-mail marti-
nussen@dukamail.dk eller tif. 51 52 80 27

Kolding

Den tredje torsdag i hver maned

KI. 14.00-16.00

Sted: Sundhedscenter Kolding,
Skovvangen 2, 6000 Kolding

Emne: Samtalegruppe for maend med
prostatakraeft Erfaringsudveksling mel-
lem maend pa lige fod. Vi er en gruppe
maend, der er parate til at stette og
hjaelpe hinanden i spgrgsmal om sygdom
og behandling. Sa med op og fa en snak,
det bliver i gruppen. Du ma gerne tage
pargrende med.

Tilmelding: Ikke nedvendig. Kontaktper-
son: Henning Martinussen, e-mail marti-
nussen@dukamail.dk eller tif. 51 52 80 27

Esbjerg

Den forste onsdag i hver maned

Kl. 15.30-17.00

Megdet arrangeres i samarbejde med
Esbjerg Kommune

Sted: Esbjerg Sundhedscenter Hgjvang,
Spangsbjerg Kirkevej 51, 6700 Esbjerg
Emne: Inkontinenscafé for maend. Her
mgdes maend med prostatakraeft sam-
men med andre maend til dreftelse om
livet generelt. Der er mulighed for, at
maend med prostatakraeft kan fa en sam-
tale i et rum for sig, nar det @nskes. En fra
PROPA deltager ved cafémgderne.
Kontaktperson: Niels Juhler, tif. 21 23 56 16
Tilmelding: ikke ngdvendigt.

Sgnderborg

Mandag, 2. september 2019

kl. 19.00-21.00

Sted: Frivillighedens Hus,

Perlegade 50, 6400 Senderborg

Emne: Samliv, sex og prostatakraeft
Mette-Marie Perregaard fortzeller og taler
med os om de udfordringer med samliv
0g sex, som prostatakraeft giver for pa-
tienten og hans partner. Mette-Marie er
sexolog og jordemoder og arbejder pa
Sexologisk Ambulatorium, Sygehus Sen-
derjylland, Senderborg.

Tag din kone med til mgdet!
Kontaktperson: Georg Nissen, e-mail
georg.nissen@stofanet.dk. tIf. 29 49 51 52
Tilmelding: Gerne pa tIf. 70 20 26 72 eller
e-mail aabenraa@cancer.dk

Aabenraa

Onsdag den 9. oktober 2019

kl. 16.00-18.00

Sted: Kraeftradgivningen,

Sendergade 7, 6200 Aabenraa

Emne: Skanninger til diagnose og be-
handling af prostatakraeft

Foredrag ved overlzege Daniel Thomas,
Sygehus Segnderjylland, Senderborg,
Urinvejskirurgi

Kontaktperson: Erik Lildholdt,

e-mail: e@lildholdt.dk

Tilmelding: pa telefon 70 20 26 72 eller
aabenraa@cancer.dk

Aabenraa

Onsdag den 11. december 2019

kl. 16.00-18.00

Sted: Kraeftradgivningen,

Sendergade 7, 6200 Aabenraa

Emne: Erfaringsudveksling mellem
maend pa lige fod.

Vi er en gruppe maend, der er parate til at
stotte og hjelpe hinanden i spergsmal
om livet med prostatakreaeft og behand-
ling. S& mad op og fa en snak med os den
anden onsdag hver anden maned.

Det bliver i gruppen, og tag gerne din
pargrende med. De pargrende har ogsa
stotte i at tale med hinanden.

Alle interesserede er velkomne.
Kontaktperson: Erik Lildholdt,

e-mail: e@lildholdt.dk

Tilmelding: pa telefon 70 20 26 72 eller
aabenraa@cancer.dk



Vi ses i Prostatakraeftforeningen PRGePA

Landsorganisation

Landsbestyrelsen
Landsformand Tonny Clausen Roskilde 29909902 toc@propa.dk
Naestformand Borge Munksgaard Nordborg 28359952 boem@bbsyd.dk
Best.medlem John Pedersen Smgrum 41600947 John.pedersen.store.filer@gmail.com
Best.medlem Poul Erik Andersen Naestved 20874391 pea.propa@gmail.com
Best.medlem Viggo Munck Middelfart 29329319 viggomunck@gmail.com
Best.medlem Ole Jensen Thisted 29800638 olj@propa.dk
Best.medlem Ole Hansen Aulum 40276862 oleagent@gmail.com
Best.medlem Niels Einer-Jensen Odense M 66191949 nielseinerjensen@gmail.com
Best.medlem Svend Erik Bodi Bjaeverskov 24641139 sbodi@outlook.dk
Best.medlem Eva Mott Nyborg 20447604 eva55mott@gmail.com
Suppleanter til landsbestyrelsen

Hans Jakob Helms Kebenhavn @ 53631249 hanshelms@icloud.com

Per Thorsen Aarhus 41893288 perthoriha@gmail.com

PROPA arbejder for at:

- gge oplysningen om prostatakraeft
- stotte forskning i sygdommen

Stet dig selv! Bliv medlem!

Indmeld dig pa www.propa.dk

ellertlf. 331278 28

Sjeelland

Reg.form. Sydjylland
Reg. form. Hovedstaden
Reg.form. Sjeelland
Reg.form. Fyn

Reg.form. Nordjyll.
Reg.form. Midtjyll.

Fyn

Sjeelland

Fyn

Hovedstaden
Midtjylland

Regioner og lokalgrupper

Du kan finde PROPAs Regionsbestyrelser og Lokalgrupper med navne, e-mail adresser og telefonnumre
pa vores hjemmeside www.propa.dk under menupunktet “Om os - Lokalbestyrelser”

Udvalg m.m.

Forretningsudvalg

Tonny Clausen, tlf. 29909902, e-mail toc@propa.dk

Barge Munksgaard, tif. 28359952, e-mail boem@bbsyd.dk
Svend Erik Bodi, tlf. 24641139, e-mail sbodi@outlook.dk

Medicinudvalg

Niels Einer-Jensen, formand, tIf. 66191949,

e-mail nielseinerjensen@gmail.com

Ole Jensen, tlIf. 29800638, e-mail olj@propa.dk

Bo Barfod, tlf. 50306022, e-mail bo.barfod@gmail.com

Leif Otterstrom, tIf. 40434679, e-mail leif_otterstrom@hotmail.com
Axel Petersen, tIf. 21283197, e-mail axp@propa.dk

Kommunikationsudvalg
Tonny Clausen, tlf. 29909902, e-mail toc@propa.dk
Gitte Blixt, tIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Patientstottegruppen
Stottepersonerne i Patientstottegruppen findes pa
PROPAs hjemmeside — PATIENTST@TTE

Webmaster
Johnny Ejs, tIf. 28102479, e-mail joe@propa.dk

Medlemskartotek

Alle henvendelser vedrgrende medlemsregistrering og
modtagelse af PROPA NYT til:

Sekretariatet, tIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Sekretariat

Prostatakraeftforeningen PROPA,

Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

TIf. 33127828, e-mail sekretariat@propa.dk

Gitte Blixt, landssekretzer, tIf. 33127828, e-mail gib@propa.dk
Sekretariatet er abent hverdage mellem kl. 10.00 og 14.00
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Returadresse: PROPA, Jernbanegade 23 B, 4000 Roskilde

PROPA har er aktivt Medicinudvalg, hvor
vi s@ger og videregiver viden om relevant
diagnostik, behandling og opfelgning.

Vi forseger at have kontakt til PROPAs medlemmer,
ligesom vi indhenter oplysninger hos specialister

i Danmark. Vi laeser en del videnskabelig litteratur.
Pa det politiske niveau forsgger vi at bruge vores
indflydelse pa en positiv made, som sikrer, at ingen

Nye medlemmer sgges &
til PROPAs Medicinudvalg

patienter bliver klemt}‘! l englemt. MLerfrepraesena
teret i det kliniske udv F*nder Medicinradet, som

udferer forpligtendeivejledninger for, hele Dan-
mark, og i den tvaerfagllge forsknings-organisation
for urologer, radiologer, onkologer'mm. indenfor
prostatakraeft (Daproca).

Vi mgdes ca. 5 timer, ca. 4 gange om aret pa cen-
trale steder - vi har det hyggeligt og uformelt

- men vi er grundige og serigse. Vi har mistet 2
medlemmer og er i gjeblikket 5 personer.\Vivil ger-
ne vaere 1-3 medlemmer meré for bedre at kunne
daekke det store omrade. Du ma gerne vare laege,
men det er ikke ngdvendigt (det er der ingen af

os andre, derer). Du skal helst vaereniysgerrig og-i
stand til ateese videnskabelig og populaervidensk-
abelig litteratur pa danskK og engelsk. Medicinud-
valget har en pligt tilat informere, sa du ma gerne
veere/interesseret i at formidle viden.

Viyil meget gerne inspireres af nye tanker, og vil
derfor opfordre dig til at taenke pa, om du vil med-
virke til at pavirke vores prostataverden. Vi harer
meget gerne fra dig og indbyder dig til et givende
arbejde med betydning. Du far ingen betaling,
men dine rejseudgifter bliver daekket iht. PROPAs
rejseregler.

Kontakt: Niels Einer-Jensen, 40268149 eller
nielseinerjensen@gmail.com



