PRCP/

Prostatakraeftfo

Designmanual



Indledning

Denne designmanual viser
gratiske retningslinier* for
Prostatakreeftforeningen
PROPA

Billederne i projekterne er
fotograferet af fotograf Jargen
Jargensen.

Designmanualen viser
eksempler pa projekter samt
nogle praktiske vejledninger til
brug i udfarte emner.

Rentegninger kan rekvireres i
digital form hos PROPAs
sekretariat.

Designmanualen forefindes
som pdf i foreningen og kan
rekvireres i PROPAs
sekretariat.

*oprindelig udfart af grafisk designer
Folkmar Roll.
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Logotype

Logotype farver:

Begge farver enten coated

eller uncoated

Navnetraekket: .
Pantone 447

Cirklen: Prostatakraeftforeningen

Pantone 293

100 mm

. PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

o PRCPA

Prostatakraeftforeningen

25 mm PRGPA

Prostatakraftioreningen

PROPA Designmanual



Logotype

Logotype farver:

Begge farver enten coated

eller uncoated
Navnetraekket: .
CMYK: C20 Y30 K90

Cirklen: Prostatakraeftforeningen

CMYK: C100 M50

100 mm

o PRGPA

Prostatakraeftforeningen

o PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

25 mm PRGPA

Prostatakraftioreningen

PROPA Designmanual



Logotype

Logotype i sort/hvid

Begge farver enten coated eller
uncoated

Navnetraekket: P RO PA

90% sort

Cirklen: .

35% sort Prostatakraeftforeningen

100 mm

75 mm

PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

o PRCPA

Prostatakraeftforeningen

25 mm PRGPA

Prostatakraeftforeningen

PROPA Designmanual



Special Logoer

De viste logoer ma kun
benyttes efter forudgaende
aftale med Sekretariatet,
Kommunikations- eller
Markedsfgringsudvalget.

Thumpnail logo

Logo pa cirkel:

Benyttes kun ifm. saerformater
(fx FB profilbillede)

Logotype Lokalafdeling:
Kan rekvireres i Sekretariatet

med omradenavn

PROPA Designmanual

PRGPA

Prostatakraeftforeningen

PRCPA

Prostatakraeftforeningen

PRCPA

Prostatakraeftforeningen

Omrade
LOKALAFDELING



Special Logoer

De viste logoer ma kun
benyttes efter forudgaende
aftale med Sekretariatet,
Kommunikations- eller

Markedsfaringsudvalget. Vi stotter
Stattelogo: Prostatakraeftforeningen

Til sponsorer

Logotype uden
Prostarakraeftforening: .
Ma kun benyttes ved meget lille

format eller i seertilfeelde

Logotype med mindre
subnavn:
Ma& kun benyttes i forb. med ‘

seerformater (fx begreenset

bredde) Prostatakraeftforeningen

PROPA Designmanual



PROPA Cirkel

Kan benyttes som
‘vandmeerke’/ grafisk element

100 mm

60 mm

PROPA Designmanual



Slgjfe

Slgjfe original i farver

En fil fAs hos PROPA og bruges
som illustration

for at sikre CMYK farver.

40 mm

30 mm

20 mm

10 mm

PROPA Designmanual
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Farver

Logotype farver:

Begge farver enten
coated eller uncoated

Navnetraekket:
CMYK: C20 Y30 K90
Cirklen:

CMYK: C100 M50

@vrige farver:

Alle farver enten
coated eller uncoated

CMYK: C20 Y30 K90

Farven er ogsa vist i
lysere rasterudgaver

CMYK: M15 Y100 K28

Farven er ogsa vist i
lysere rasterudgaver

CMYK: C100 M87 K02

Farven er ogsa vist i
lysere rasterudgaver

PROPA Designmanual

100%

100%

100%

100%

100%

33%

33%

33%

10%

10%

10%



Typografi

Anvendes til eksterne opsaetninger

Myriad Prop Bold ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZA®A
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyzzeea
1234567890

Myriad Pro Semibold ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ AGA
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzeeoa
1234567890

Myriad Pro Regular ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZADA
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyzaeea
1234567890

Lucida Bright Semibold ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU VWXYZ£E£0A
abcdefghijklmnopgrstuvwxyzaeoa
1234567890

Lucida Bright Regular ABCDEFGHIJKIMNOPQRSTUVWXYZ£OA
abcdefghijklmnopgrstuvwxyzaoa
1234567890

Lucida Bright Italic ABCDEFGHIJKLMNOPQORSTUVWXYZAOA
abcdefghijklmnopgrstuvwxyzeeoa
1234567890

PROPA Designmanual



Typografi

Anvendes fra Office Pakken til

interne opsaetninger

Arial Bold

Arial Regular

New Times Bold

New Times Regular

New Times Italic

PROPA Designmanual

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAEQA
abcdefghijklmnopgrstuvwxyzaea
1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ/EQA
abcdefghijkimnopqrstuvwxyzeeoa
1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZZOA
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzaeoa
1234567890

ABCDEFGHITJKLMNOPQRSTUVWXYZEOA
abcdefghyjklmnopqrstuvwxyzaeoa
1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZEOA
abcdefehijklmnopgrstivwxyzeeoa
1234567890



Brevark A4

Brevark str.:
A4 -210x 297 mm

Brevtekst:
Arial Regular 10/12
fra Office Pakken

Adressetekst:
Arial Regular 9/12

Farver:

Sort tekst
Pantone 447
Pantone 293

PROPA Designmanual

PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

Navn Navnesen
Gaden 12
3456 By

Oborercil et, volor

ilis dokorem dolorerat.

Tem nos aut volobor ip eugait auguer ipsustrud mincillamet vullaore dunt inci blaor incillum
ing ex et wis delendipit irit, conge core te veliqguatum do eum velenis et velenim esequip
suscin vel endit utpat, guam volortie do odolesto et, quipsum modolor susci tisl eril ing
esequat. Ut augiat nonumsa ndipit ilis ad dipis| ullandreet loreros dit acilisi blan utatin vel ut
welit,

sim vel dolorting esto et lorer sim dui blaorpero od tat lacrer ip et, quat la cor aut et fut ilit ver
sisi blaore consequis aliscinim weliguissi tet at, conseguam, commodeo lorperos dolortie tincil
dit adiam, se coreraesecte doloreet wisim velenit alit dolore tic dip etue facinim eugiam guat
alisi Rosto dit lam veliguisi exercidunt nit alis] duisisi sciliquisittin utpatem exeros am,
veratuero od ex ex exer senismo dolenim er ipsum zzrillam voluptate ming essent et luptat
iure mincilit, velent ing ex eniscil iquis! dip et wisi te veliquis euis et, velit nostrud dio conullan
ute veleniam ipsusirud magna core dolumsan utat, conulput luptat.

Tem nos aut volobor ip eugait auguer ipsustrud mincillamet vullaore dunt inci blaor incillum
ing ex et wis delendipit irit, conse core te veliqguatum do eum velenis et velenim esequip
Amet dolore feumn vullandip ea faccumsan vel ullutem acin henissi bla consed tio delit at.

Re min ullacre feuis nit ad tem guisisl ero et ullan exerit velessi ex ent velis estrud magnit la
consequis nostis autpat adit lore er sustrud tat irillup-tatin enit amet venis nim vel dunt
dolobor periusc illaortin ulpute exer amet laocre modit nullutatue magniat praesto commeodit
landrer sigsecte feum irilism odionsecte ex et, vulla amet niate do euguerat alit, vquat,
weliguat irillam consequis dolummedeo exerci blaore tat dolore velisci eugait nullutat. Ut utpat.
Pis nulluptatio odolessi.

Med venlig hilsen

Gitte Blixt
Landssekretasr

Prostatakraftforeningen PROPA
Jermbanegade 23 B

4000 Roskilde

TH:33127828
Sekretariat@propa.dk
www.propa.dk




Kuverter

Kuvert str.:
C4 229x320 mm / \'\.

Adressetekst:

Myrial Pro Regular 9/12

Farver:

Sort tekst /

Pantone 447
Pantone 293

Kuvert str.:
C5 229x162 mm

Adressetekst:

Myrial Pro Regular 9/12 PRGPA

Jernbanegade 23 B
4000 Roskilde
Farver: [C5]

Sort tekst

Pantone 447 PRGPA

Jernbanegade 23 B
4000 Roskilde

Pantone 293
(C4]

PROPA Designmanual



Visitkort

Visitkort
85 x 55 mm

Tekst:
Arial Regular 8/10

Farver:
Sort tekst

Pantone 447
Pantone 293

Bagside:

Tekst:
Arial Regular 8/9

Farver:
Sort tekst

PROPA Designmanual

PRCGPA

Prostatakraeftforeningen www.propa.dk
Gitte Blixt
Landssekretaer
Jernbanegade 23 B Tf. 3312 78 28 (kl. 10-14)
4000 Roskilde E-mail: sekretariat@propa.dk

Prostatakraeftforeningen PROPA arbejder for at ..
... @ge oplysningen om prostatakraeft

... forebygge nye tilfaelde af prostatakraeft

... yde vejledning og etablere netvaerk

... stotte forskning i sygdommen

Pas pa dig selv, mand!
Bliv medlem pa propa.dk eller 33 12 78 28




Folder

Brochure A5
148 x 210 mm omslag

4 farver cmyk

Eksempler:

Typografi:

Rubrik:

Myriad Pro Semibold
26/28

Farve: C100 M55 K10

Brodtekst:
Luciada Bright 10/14
Indrykning 12 pt

Pagina:

Myriad Pro Regular 9/11
Boks: 5x8 mm

Cirkel:

Farve: C100 M50

PROPA Designmanual

Bliv medlem af
PROPA

Prostatakrasftforeningen har til
formal at hjzelpe maend. som
rammes af prostatakrasft. Det
gorvi bla. ved at holde meder
over hele landet og udgive et
medlemsbiad, samt informere
via www.propa.dk

Herigennem 3t du som mediem
mubghed for at folge udviklingen
i behandiingen af sygdomr
atmede andre  samme situation.
Ved at biive mediem gor du
Prostatakraeftforeningen PROPA
staerkere. Samtidigt stotter du
0gs3 dig selv ved at bive en del
af fabesskabet.

[ Y e——
@ e ringpiteeion 3127828

Prostatakreftioreningen

PRGPA ET GODT LIV

ovnmeoropad - selv med prostatakraeft

www peopa.dk

Prostats.

krmftforeningen
e tilfor dig

Bliv medlem af PROPA

Prostatakeaeftioreningen har t formdl
athjzelpe maend, som rammes af pro-
statakrazft. Det gor vi bla. ved at holde
moder over hele landet og udgive

et mediemsblad, samt informere via
www propa.dk

Hesigennem i du som mediem
mubighed for at olge udviklingen | be-
handiingen af sygdommen og at mede
andre  samme situation.

Ved at blive mediem gor du Prosta-
takrasftforeningen PROPA starrkere.
Samtidigt stotter du 0gs3 dig selv ved
atblive en del o fellesskabet.

A
@ Besog wwwpropadk
@ e ring ps telefon 33 127828

PRGPA

Prostatakraftioreningen

PRGPA.. Pas pa dig selv, mand

T .
Seopropadk Prostatas funktion og sygdomme
www.propadk

Kom med
1PROPA

PROPA har et stort
netvaerk og samar
bejder med mange.
Det

Bliv medlem af PROPA

Prostatakraeftforeningen har tl formai
at hjelpe mand, som rammes af pro-

statakranft. Det gor vi bla. ved at holde

wvew peopa.dk

Herigennem far du som mediem

‘mulighed for at folge udviklingen i be-
handiingen af sygdommen og at mode

andre | samme situation.

Ved at blive mediem gor du Prosta-
takraeftioreningen PROPA strhere
Samtidigt stotter du 0gsA dig selv ved
atblive en del o faellesskabet.

@ Besog wwwpropak
@ i g eeon 33127828

PRGPA

Eﬁg:éq. URININKONTINENS
i A hos maend

W propa.ck

Kom med
1PROPA




Folder

Brochure A5
148 x 210 mm omslag

4 farver cmyk

Eksempler

PROPA Designmanual

Der kan vanre bivirk
ningor vod bohand-

ing a rejsningspro-

blomer. Du ber altid
[
anvisninger

Prostatakraeftforeningen
PROPA

Foreningen har tlforml at hjlpe
maend, som rammes af prostatakret
Det gor i bl.a. ved at afholde moder
over hele landet og udgive et med-
femsblad

Herigennem fir du som mediem
mulighed for at folge udviklingen | be-
handsingen af sygdommen og at mode
andre i samme situation.

Som madiern hjeiper du med tilat
gore foreningen starkere. Men du
stotter ogs3 dig selv og dine nrmeste
ved at vasre en del af et fllesskab.

@ esog mpeopah
@ e iogpi teeion 3127878

PRGAA...
PRGPA.... Rejsningsproblemer

A e (erektil dysfunktion)

www propa.dk

Der findes i dag flere
former for behandling
af rejsnings-
problemer

Prostata

krhforeningen
ertilfordig

Prostatakraeftforeningen
PROPA

Foreningen har tilformal at hjaelpe
maand, som rammes af prostatakranft
Det gor vi bla. ved at afholde moder
‘ower hele landet og udgive et med-
lemsblad.

Herigennem fir du som mediem
mulighed for at folge udviklingen i be-
handiingen af sygdommen og at made
andre i samme situation.

Som mediem hjzelper du med tlat
gore foreningen strkere. Men du
stotter ogs3 dig selv og dine nzermeste
ved at vaere en del f et fellesskab.

@ Besog wwwropadk
@ ter g i teeion 3127828

PRGPA

Prostatakraeftioreningen

PRGPA

Prostatakrasftioreningen

33127828
sekretariatapropa.dk
www propadk

Fra patient til patient:
Hormonbehandling ved Prostatakraeft

Behandlingens

positive og negative
konsekvenser




Folder - opslag

Brochure A5
148 x 210 mm omslag

4 farver cmyk

Eksempler

PROPA Designmanual

PROPA er startat | 2000 som patient
forening for prostatakraftramts

marks stonste pabentiorerog
Armftramte

Rundt ombrng 1 b some derne o
dor dret igecniem en rakhe tibud
om informaticnsmedes, wor frem

Vi modes - 0gsa pa nettet

P4 wiw.propa.dk og pd vores Face-
ook scte kan G 13 det overordnede
0 sktuelle bilec 3 hyad der thar
3 prostatkr sftome et hertyern
me 0 ulandet B3de pd hyemme

samt
forskere. prykoioger. sexologer.
urtrster m Al kommer med svar pA
Iwordan man f3¢ kvaiitet | Fvet med
prostatakeaeft Vi stiv ogsd for en me-
erakke, heor muendene og de p3
rorecate ban hente ertaring og stette
e | de stustoner og Wl

s0m fekger af sygdomemen

kan du neent
holde dg orenteret om fye Land.
vindinger p) prostatakrs¢tome det,
Ige10m du har et odt overbi over
madektrateter og events

Som mediem har d tilige den for
el 3t s kan s0ge nkormation | vort
artiketariry

prostatakraft

| mecBemsblactet PROPA NYT. der

wologer nkologer og andre eksper
ter redeger for behandlingumasuge
fremkridt.ny medion og hstpe

mafies m v

Desuden kan du pd hyemmesiden
undes PATIENTSTOTTE - inde
hontaktoplysrnger bl patientstatte.
Gruppens mediemmer eder 13 cpy
ningerme hos PROPAS sekretariat 2

teeon 13 127828

oM sygdommen

ptalet

m sygdommemen va PROPA

Hvad kan du selv gore?

vitamin D og selen mangel, menesat ~ behandlinger
kunne nedsztte risikoen for at udvik-  0g bivirk-
le prostatakreft. ninger
Prostatakrasftforeningens hjemme-
prostata- : Herkan du 0gs3
kras, eller mkan
skyldes sygdommen, bor du tale med

skab af foreningen. Husk, du stotter
ved at

prostataundersagelse og PSA maling.

Fakta om prostatakraeft

biive mediem.

- Prostata producerer szdvaeske
- Godartet vaskst af prostata medferer ofte vandiadningsgener,
men de skyldes kun sjsident tidiig, helbredelig prostatakraaft
- Prostatakraeft er meget hyppig
~findes | fredelig og alvorlig type
« Symptomer pa prostatakrazft er sjzidne | det tidlige stadie
- Over 10% af tifzidene af prostatakraaft skyldes arvelighed
- Prostata Specifikt Antigen (PSA) - er Ikke en krasfttest
~Forhejet PSA kan medfare vavsprovetagning
- Usikkerhed kan fore tl overbehandiing
« Prostatakraeftbehandiing er med risiko for bivirkninger
-Sikre opsporingsredskaber mangler

«Derforskes Intensivt
- Dukan selv gere noget

n
Urinblzeren
inderstafenslim- ~ Kontrollen 0gtil Ved odelzaggelse af blerehalsen ma
hinde, der fungerer dls reflekser, lukkemuskden tage over, g det
barriere mellem urinensindholdaf  vima lre at styre. Det tager et barn ‘gor den da heldiguis 0gs3 |
affaldsstoffer og blodbanen. Under et par ar at kere det, nogle lerer det langtde fleste tlfelde. Men
idrig helt, nen hos nogle er lukkemusklen
der er opbygget af het eller ikke kraftig nok, eller den
ler, der krydser ind og ud imellem biiver skadet ved operati-
hinandeni forskellige retninger.  Mangelfuld kontrol over vandlad- nen med urininkontinens
derad- tilfolge. Sakaldt stressinkon-
skiller blzeren fra de andre organer i mende og ses hos ca. 16 % af bade tinens.
stiger meget med alderen, specielt Symptomerne viser
Kontrol over urinbl@ren  hos mand. ofte arsagen
Arsagen il urininkontinens er ofte Symptomerne ved urininkontinens
en manglende kontrol over vand- afspejlerofte rsagen, idet inkonti-
ladningsrefleksen, s3 bleremusklen nens ved den overaktive blzere viser
traskker sig sammen, ndr vi ikke an- sig som en kraftig, limodstaelig
sker det. Dt bevirker 0gsa, at tryk- Uri vandiadningstrang, der ikke kan un-
ket blaeren stiger, 53 lukkemuskien rinroret dertrykkes. Huis ke der er et tollet
Detteer hed titmed
den sakaldte overaktive blazre. imbinden tf hajre iurinroret
geratlade vandet. Detvi sige, at
ver vor urinreret
des for blzrehalsen. nar man “tresser” lukkemusklen
Inkontinens ved ved fysisk aktivitet som loft, gang og
overaktiv blare frem- Blaerehalsen understottes hos man-  lignende. Det kaldes derfor for stress
Kalder en kraftig vand- den af prostata, 3 deter yderst el inkontinens.
Tadningstrang. Man mé dent, at blerehalsen under normale
finde et tollet hurtigst i hos i pe
manden. godartet prostataforstorrelse ses
hos ca. 1-2 %, mens deter noget
id peration for pro-
statakrast,
Ved afpro-  nogetaf, d
skrzeining, men er der tale om krasft  af socialt eller personligt, alvorligt
erenkomplet flemelse af prostata  generende inkontinens ligger pa
nedvendig. ‘omkring 4-5%.
5




Folder modulark

Spalteopdeling til
A5 brochure

Mal angivet i mm

25

20
15 LOverskritt
T I_: 1
1 : : :
1 :5' :
51 51
15

15
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Blad - forside

Blad format:
210 x 275 mm omslag

4 farver cmyk

Eksempler

PROPA Designmanual

Pratiabsr ega




Blad - bagside

Blad format:
210 x 275 mm omslag

4 farver cmyk

Eksempler

PROPA Designmanual

Patientforeninger far
Kraeftens Bekaempelses
Haederspris

ises blev overaks af formand etk sakirar degde, de s dog garforteafy
for Kerheas Bekzmpelse Helea Berme  paseaser 0g pdrarende ; Dosmar. Dex er
radersen impoatnde, trocn e

0o deves ricid i  esgagese sig sunehess.
poiiat, 8 & defioge ; r e Quppe 0§

‘Bebzapetses Fnterspris for dev suove o videwsdietiag, po presseay ejde 0 g8 kow

‘smer ar vare opdateser e en eoves de-

tariages goee e krmpe focskel for ka2t
pasienter o deres paracende ved 3t give
ha, stycke og semmeshold «

PROPA er €n af disse

R

GIV EN GAVE

til kampen mod prostatakraeft

S bt s e st gy v g 2 B
o pwoad p o svedspdou b es
lovi ez, Betww ad icgmme
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=, b0 o e 2 0p0 Somafdoy
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> Lope st e ey
31 oo b 43, 2 shdoray
W50 A e | Wakeivbx DO
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Blad - indhold

Blad format:
210 x 275 mm omslag

4 farver cmyk

Eksempler

PROPA Designmanual
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Blad - indhold

Blad format:
210 x 275 mm omslag

4 farver cmyk

Eksempler
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Blad modulark

Spalteopdeling til blad

Mal angivet i mm
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Powerpoints

Skabelon kan rekvireres i
PROPA sekretariat

Powerpoint - forside

Powerpoint - indledning

Powerpoint —alm. side

PROPA Designmanual

Klik for at tilfgje en tite

PRCPA

Prostatakraeftforeningen www.propa.dk

www.propa.dk

PRGPA

Prostatakraeftioreningen

Overskrift




Powerpoints

Eksempel

Forside med billede og tekst
Arial Bold fra Office Pakken

Eksempel

Side med tegning og tekst
Arial Bold fra Office Pakken

Eksempel

Side med illustration og tekst
Arial Bold fra Office Pakken

PROPA Designmanual

o

PROPA

Forars
| 4
“.

PRCPA

Prostatakraftforeningen www.propa.dk

Vi er for darlige til at tale om
prostatakraeft!!

+ Det er vigtigt at tale om sygdommen, ogsa fordi det er den mest almindelige
kreeftform hos maend

+ Samtidig er den ogsa tabubelagt Impotens og inkontinens er jo
ikke ligefrem noget,
vi gir rundt og praler med!!

PRGPA

Prostatakraeftioreningen www.propa.dk

Lokale aktiviteter i Regi PRGPA

Prostatakraeftforeningen

+ 300 arrangementer — en
stigning pa mere end 25%

+ Lokalforeninger 19 - 25
+ Velkommen Greve/Solrad

Wru

www propa.dk




Nyhedsbreve |

PRGPA NYHEDSBREV

Juni 2020

Prostatakraeftforeningen

MailChimp nyhedsbreve: Kesre PROPA mediem,

LYS for enden af tunnelen!
Maske har du allerede vaeret ude at kikke i din postkasse?

PROPA Nyt ma vaere lige pa trappeme — men NEJ....
Du ma vaebne dig med lidt talmodighed!
Et medlemsblad som PROPA Nyt har jo en

M edlemS nyhedsm all produktionstid pa ca. 3 uger fra vi er faerdige pa

redaktionen og til det ligger i din postkasse.

udsendes 6_8 gange érligt til Produktionstiden er ikke blevet mindre her i Corona-

tiden, og derfor er vi ferst pa gaden med PROPA Nyt
alle betalende medlemmer 212020 mediojun. T den i hdver g inderg, i v
alle for alvor kan begynde at skimte LYS for enden af

= tunnelen.

Til gengzeld er vi glade for endelig at
kunne indkalde til Landsmede 2020 - dog i
en lidt anden form end den. vi kender. Det

Bestar af:

kan du laese mere om nedenfor.

* Indledning fra Landsformand
Vi haber at se dig pa Landsmadet.
Bedste hilsner

Tonny Clausen
Landsformand

Indkaldelse til Landsmgade

* 1-4 artikler

HOTEL PARK, Middelfart, den 12. september 2020

PROPA Landsmedet bliver ikke, som vi kender det. Slet ikke.

L Landsmadet kommer alene til at besta af den officielle og vedtaegtsmasssige del med

©  efterfolgende frokost og altsa ikke med de gode og spaendende foredrag og indlasg. som vi

= ersaforvaent med om eftermiddagen
Det har ikke veeret muligt at sammensastie et program af en standard, som ellers

= kendetegner vores landsmader, og vi har deror valgt at bruge alle krafter pa | stedet at 74
tilrettelagt nogle spandende medlemsmader i efteraret
NY vedtsegtsmaessig indkaldelse finder du | PROPA Nyt 2/2020, som udkommer medio
juni. Du kan ogsa se indkaldelsen pa linket nedenfor, hvor du ogsa kan tiimelde dig og
rekvirere billet

Se indkaldelse til Landsmede ag tilmeld dig_her s ]

HAR DU SP@RGSMAL, IDEER, RIS ELLER ROS?
Vores nyhedsbrev har méske givet dig anledning til spargsmal eller reflektion og idéer til PROPAs

7

arbejde? Har du lyst til at dele dem med os i L ryrelsen, er du valk til at skrive til os

° AmeId I ng pé sekretariat@propa dk. Alle spergsmal og input vil veere keerkomne

o 06 :

¥

TN NSRS T T el T

Se denne email i din browser.

. PROPA Prostatakraftforeningen
+ Afsenderinfo og GDPR
4000 Roskilde
TIf. 3312 78 28 (kl. 10-14)

E-mail: sekretariat@propa.dk

PROPA Designmanual



Nyhedsbreve

Alle nyhedsbreve opseettes i
MailChimp

PROPA Nyt nyhedsmail

udsendes 4 gange arligt i
forbindelse med udgivelse af
PROPA Nyt.

Sendes til

1. Interessenter (pressen,
industrien, sundhedspersonale,
samarbejdspartnere, gvrige
interessenter)

UDEN indsamlingsmodul

2. Subscribers fra propa.dk

MED ‘indsamlings-’ og/eller
‘bliv-medlem’-modul

Bestar af:
* Indledning + Link til bladet

» 2 artikler fra PN

* (Indsamlings-/bliv-mediem
modul)

+ Afslutning/ hilsen fra
Landsformanden

+ Afsenderinfo & GDPR

PROPA Designmanual

PRCPA

Prostatakraftforeningen

Varsgo' -
PROPA Nyt

nr. 2-20 er pa gaden

"Sa tissede jeg i bukserne forste gang”

Artiklens overskrift kom fra en prostatakraftpatient i en
pé Sexologisk Center pa Aalborg Uy itetshospital.
%2 en postv lawne i o Q. hvor mander  begy dele dere-

Giv en gave til
kampen mod prostatakraeft
Du kan gore en forskel lige her og nu for de mere end 38.000 mand

og deres familier i Danmark, som lever med diagnosen
prostatakrasft.




