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Prostatakreeftforeningen PRO}

arbejder for.....

« Atudbrede viden og information om sygdommen

* Atsikre ensartede behandlingsmuligheder af hgj standard over hele landet

- Atfjerne tabuer i forbindelse med sygdommen og i stedet stgtte
kommunikationen mellem patienter ved at oprette lokalforeninger og
personlige netveerk overalt i landet

« At bruge den samlede viden om og erfaring med alle aspekter af sygdommen
og dens behandling, til at pavirke politikere, myndigheder, laeger og avrige
behandlere til at forbedre vilkarene for patienter og deres pargrende

PRCGPA

Prostatakraeftforeningen www.propa.dk



Nyttige veerktgjer

til prostatakraeftramte og pargrende

PR(\P Find veerktgjskassen her:
@ A https://propa.dk/2021/02/16

. ropas-vaerktoejskasse
Prostatakraeftforeningen


https://propa.dk/2021/02/16/propas-vaerktoejskasse/

# PROSTATAGUIDEN PRCIPA

Prostatakraeftforeningen

Fa viden om prostatakraeft, sa du er klaedt pa til
at takle livet med sygdommen bedst muligt

Sadan virker PROPAs prostataguide

Vzelg de emner og spergsmal, du gerne vil vide mere om, og tilfej dem til
din guide. Sa far du et samlet overblik over det, du gerne vil vide mere
om. Det er let, enkelt og overskueligt.

LAD MIG KOMME | GANG MED AT LAVE MIN GUIDE

Find ProstataGuiden her:

https://prostataguide.dk



https://prostataguide.dk/

# GUIDEN OM AVANCERET PROS ﬁ@ PRCGPA
Prostatakraeftforeningen

9UDAF|0 FORSIDE REDSKABER SYMPTOMER FAKTA SPORGSMAL KONTAKT

med avanceret prostatakreeft far knoglemetastaser

Udvikler din prostatakraeft sig?
Hjzelp dig selv og din |2ge med at holde gje med dine symptomer

For 9 ud af 10 med avanceret prostatakraeft spreder kreeften sig il knoglerne.
Jo bedre, du kan sztte ord pa, hvordan du har det, jo bedre kan din lzege hjzlpe dig.

Derfor giver Prostatakraeftforeningen PROPA dig her to redskaber, der lzerer dig symptomerne at kende og giver
dig hjeelp til samtalen med laegen.

Brug redskaberne og bliv kladt pa til at tage styringen over kraeften, sa du fortsat kan nyde livet.

SamtaleGuiden SymptomLog

Bliv klzedt pa til samtalen med lzzgen Fa overblik over dine symptomer

SamtaleGuiden ger det lettere for dig at huske, Registrer dit humer og helbred med SymptomLog
hvad du geme vil tale med din la2ge om — en let made at holde sje med,
— 0g fa det sagt til Iiagesamtalen hvordan du har det

Hvad siger statistikken Hvordan ved jeg, at jeg 7 symptomer, du skal
om avanceret far den behandling, der vaere opmaerksom pa,
prostatakraeft? passer til det stadie, nar du har avanceret

min sygdom eri? prostatakraeft

Find Guiden her:

http://www.niudafti.dk



http://www.niudafti.dk/

Hvad er prostatakraeft?

# INFORMATIONSFILM

6 informationsfilm om prostatakraeft

Filmene er lavet med faglig statte fra Peter Iversen, Klinisk
Professor Emeritus, tidl. Urologisk Klinik, Rigshospitalet;
Lisa Sengelgv, Ledende overlaege, Afd. for Kraeftbehandling,
Herlev Hospital og Julie Midtgaard, Psykolog, Seniorforsker,
Universitetshospitalernes Center for Sundhedsfaglig
Forskning.

Find informationsfilmene her:

ropa.dk/informationsfilm-arkiv

Spredning af prostatakraeft til lymfekirtler og knogler


https://propa.dk/informationsfilm-arkiv/

# VIDEOSEMINARER PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

Veelg et af folgende foredrag, du vil lytte til:

Michael Borre, professor, overlaage dr. med., Ph.d., AUH:
Video 1.1 Prostatakraeft og udredning heraf (i)

Video 1.2: Behandling af lokaliseret prostatakrasft ()

Video 1.3: Behandling af spredi prostatakrasfi (i)

Michael Borre

Gedske Daugaard, professor, dr.med., Onkologisk Klinik, Rigshospitalet:
Video z2.1: Prostatakrasft, der har spredt sig: Medicinske behandlingsmuligheder - nu og i fremtiden (1),
Video z.2: Prostatakrasft, der har spredt sig: Medicinshe behandlingsmuligheder = nu og i fremtiden ().

Gedshe Dougaard,
Peter Genter, psykolog, radgivningsleder v. Kraeftens Bekeempelse,

Herlewv:

Video 3.1: Den psyhishe belastning af kraoftpatient og parorende. Veerdien af mental robusthed, og hvordan patient og
pararende selv kan arbejde med dette. Betydning af kost, motion og sund levevis i evrigt.

Video 3.2: Kraeftens Bekaempelses muligheder for hjselp og stotte til prostatakraeftramte og deres pdrerende.

Morten Hgyer, professor, ledende overlaege, Dansk Center for

Partikelterapi, Aarhus Universitetshospital:
Video 4: Hvad er partikelterapi, og hvilke patienter kan fa gavn af denne nye behandlingsform, nu og fremover?

Tonny Clausen, landsformand for Prostatakraeftforeningen PROPA:

Video 5: | PROPA er prostatakraeft noget, vi taler om! Hvordan PROPA gennem dbenhed og dialog hjselper og stotter
prostatakraefipatienter og deres pdrarende.

Find videoseminarerne her :

https://propa.dk/videoseminar



https://propa.dk/2020/08/31/videoseminar/

# PO DCASTS ROADTRIP MED INKONTINENS

RADICAKTIYV — OM IMPOTENS

Find podcasts her:
https://propa.dk/podcast



https://propa.dk/podcast/

# PATIENTSTOTTE / HOTLIN

PR

HOTLINE

Find Patientstgttegruppen her:

https:

ropa.dk/stoettepersoner

Medlemmer af
Patientstottegruppen

5w | tettopersonens personlige efaringer med syodommen

Region Hovedstaden

Torben Wendelin, Frederiksvaark - tIf. 4057 9175

Claus Finne Jepsen, Kgbenhavn N - tif. 6122 5936

Roman Sumczynski, Fredensborg - tif. 4848 3283 eller 6150 32¢
John Pedersen, Smgrum - tif. 4160 0947

Ole Corlin Green, Rgnne - tif. 3034 4454

Erik P. Hansen, @stermarie - tif. 2629 2222 ell. 2144 1402

Region Sjalland

B Poul Erik Andersen, Nastved - tif. 2087 4391
Bl Peter Ludvig Ladegaard, Kgge - tif. 2243 5445
B Svend Erik Bodi, Bjeverskov - tif. 2464 1139

B Jonna Kjeer, Naestved - tif. 2127 6241 - PARGRENDE

Region Syddanmark
B Eske Brun, Faaborg - tIf. 2147 9488

Bl Jan Cort Hansen, Odense - tIf. 2810 6100



https://propa.dk/stoettepersoner/

# ABEN FACEBOOK SIDE PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

Intimitet i parforholdet

Manglende intimitet kan skabe barrierer i parforholdet.

Ofte traekker manden sig fra al seksuel aktivitet, fordi han ikke kan fa rejsning,
mens kvinden foler sig ensom og frustreret. Aben kommunikation mellem par er alfa
og omega. Herigennem far parret ofte en forstaelse af, at intimitet og naerhed betyder
mindst lige s meget som selve rejsningen, og manden og kvinden kan
finde frem til mader, hvorpa de kan have en velfungerende seksualitet til
trods for de udfordringer, de har.

De fleste kan hjelpes, og der findes mange behandlingstilbud til rejsningsbesvaer.
Desvzerre oplever jeg tit, at mand med prostatakraeft har faet mangelfuld information
om de tilbud, der findes. Bed om at blive henvist til en specialist. S& snart du kommer i
de rigtige haender, kan det ga staerkt. Vejen til succes er nogle gange kortere, end du
tror. Intimitet er vigtigt - for uanset alder kan der gd ild i gamle huse.

Sexolog og sygeplejerske, Else Olesen

Hos PROPA tager vi ALLE emner op PR
Laws mere pd www.propa dk Prostatabrmftioneringen

PROPA
EBS?\.P{:\ Prostatakraeftforeningen -
@propa.dk - Nonprofitorganisation

Startside Om Billeder Mere v il Synes godt om @ Besked Q e
Om Se alle O Opret et opslag
66 ——— |&4 Billede/video o Tjek ind : Tag venner
ernbanegade
Roskilde
& PROPA Prostatakraeftforeningen P
: ——— 7. oktober kl. 09.44 - Q
o LEJRE/ROSKILDE: Sving ketsjeren — og lev leengere! Kom og sving
ketsjeren sammen med os
. ., Der spilles badminton hver mandag kl. 11:30-13:30 i Ostedhallen.
FlndfGCEbOOk siden her: 0 2§tci):rﬁf?)rr::iLGgosrd;zt?:tgiraeftpatienter Lejre Kommune stgtter PROPA Badminton - og statter op om vore
https://www.facebook.com/propa.dk og deres pargrende.PROPA’'s mal er at al.mvneter. .
C C C C R R P Pa mandag den 11. oktober 2021 ggr vi lidt mere ud af det.... Se mere



https://www.facebook.com/propa.dk

# LUKKET FACEBOOK SIDE PRCPA

Prostatakraeftforeningen

PRGPA

Mand-tll Mand

e Kun for meend

Gruppe fra PROPA Prostatakrzeftforeningen

e Kun for PROPA
PROPA Mand-til-Mand medlemmer

& Privat gruppe - 159 medlemmer

% +9 00DLO®

Om Debat Rum Emner Medlemmer Begivenheder Medier Q PRGPA W




# ARTIKELSAMLING

Find artikelsamlingen her:

https://propa.dk/artikelsamling/

Landsmede 2021 - materiale
Om FROPA

Ny podcast orm naervaer og

sex

Sirkninger og sanfolger
Livastic Parorende Paticont Poycn
Stonto

Biops: af prostata gennem
mellemkasdet
Bchandlng

Biviriingar og senfolgar Paticnt

Hver bliver MR-scanningen
af?

Bonancking Dagneso

Sundhodsviosanat

Nar forskning ger en forskel

Sonancling Foeskning

2
- .
Win Historie

Hvorfor 53 store regionale
forskelle p& brugen af MR-
scanning?

Bviingor of senfoiger

Diagnase Fationt Poyken




# BROCHURER PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

RO man | Fra patient til
Arv og gvrige URININKONTINENS puoetsass patient: Tidlig
dispositioner for " e | prostatakraeft —
‘ ?
prostatakraeft . Urininkontinens hos v " s
Om arvelighed og maend R 4 Information til
betydningen af arv og ‘ . nydiagnosticerede
dsosmgedepessone | i, gener, livsstil Om anatomien, . prostatakreefipa-
ernaering og fysisk symptomer og mulige tienter, som skal
- | aktivitet. - behandlingsmetoder. veelge behandling.
O g o Rttt e | FT8 Patientai
ET GODT LIV - selv s coamlll - pa dig selv, v | Datient: Hormon-
: med prostatakraeft = mand! behandling ved
rostatakraeft
Om prostatakraeft- Om prostatas funk- s
foren/nger? PROPA - tion, symptomer, Information til
og hvad vi kan gore arvelighed, under- ® nydiagnosticerede
for den prostatakraeft- sogelse, diagnose og . om hormonbe-
ramte mand. behandling. handling.
men | At vaere parerende til phaen
Ay i en prostatakraeft- Repngsprosemer Rejsningsproblemer Ernzering og fysisk
patient i (erektil dysfunktion) aktivitet ved
- : prostatakraeft
Om prostatakreeft- Om bivirkningen ved g | S -
foreningen PROPA — s forskellige pro- WYMGEd  Vejledning og gode
og hvad vi kan gore statakraeftbehand- kostrad til prostata-
for den pararende til . linger — og mulig kreefipatienter samt
en prostatakrasft- . behandling af motivering til eget
patient. . problemet. fysisk aktivitet.

Find brochurerne her:

https://propa.dk/brochurer/
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Hos PROPA tager vi ALLE emner op

Prostatakraeftforeningen



Cartoon

postkort

Pérorende til parorende

bé
"Har | ogsd en

taske skiftetpj Og bleer med, hver gang
I skal ud af huset?" *

» 'Hvad ger | s&, nar han har vildt lyst, i stedet for?",

“Jeg ved aldrig, hvad Ieg skal sige, nar folk siger, at alle mand jo far prostatakrapft
Det er eksempler pa samtaler, der kan finde sted, nar vi pdrorende

|

medes med hinanden,

at tale med veninder og familie om det.

Eva, Pargrende i PROPA
[

| Hos PROPA tager vi ALLE emner op

Le®s mere pa Www.propa.dk Rﬁ&e’mmnm
PRCGPA o

Prostatakraeftforeningen



Cartoon udstilling
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Kensforskelle i overlevelse

@nsker | PROPAs udstilling pa jeres sygehus —
kontakt os pa sekretariat@propa.dk



mailto:sekretariat@propa.dk

Temadag om
Prostatakraeft

pa din afdeling

Interesseret i tilsvarende arrangement, send
os en mail pa sekretariat@propa.dk

Laes hele artiklen fra PROPA Nyt her

TEMADAG pa Urinvejskirurgisk
Ambulatorium i Vejle

Af Lone Steph Afdeling lejerske, Urinvejskirurgisk Ambulatorium Vejle Sygehus

Yy

Prostatakraeftforeningen PROPA i
Vejle var inviteret med pa temadag
2. januar 2019 pa Urinvejskirurgisk
Ambulatorium Patienternes Krzeft-
sygehus Vejle

raditionen tro holdt Urinvejski-
Trurgusk Ambulatorium pd Vejle
Sygehus lukket den 2. januar 2019.
Dagen blev i stedet brugt pa en
temadag, hvor ambulatoriets 12 sy-
geplejersker var samlet for at drefte
sygepleje til patienter med prostata
cancer. Sygeplejerskerne onsker at
klade vores patienter bedst mulig
pa til at kunne leve med deres pro-
stata cancer sygdom.

Gennem dialog og involvering en-
sker sygeplejerskerne at blive endnu
bedre til at matche den enkelte pa-
tients enske og behov for hjzelp til
at kunne Jeve bedst muligt med sin
cancer sygdom.

Forud for temadagen havde syge-
plejerskerne i ambulatoriet intervie-
wet 8 patienter med prostata cancer.
Der var spargsmal omkring diagno-
sticering af sygdommen, medind-
dragelse og Involvering i forbindelse
med behandling og opstart af hor-
monnedsattende medicin, Informa-
tion og oplevelsen af bivirkninger i
forbindelse med behandling, udfor-
dringer | forbindelse nedsaettelse og
evne til seksuelt samvaer.

Disse interviews gav et billede af,

at der generelt er en meget stor
tilfredshed | den behandling, som
patienterne oplever at f pa Urin-
vejskirurgisk Ambulatorium. Men de
fandt ogsa frem til, at information
omkring bivirkninger og disses

indvirkning | hverdagen samt den
situation, man som menneske kom-
mer |, ndr man far stillet diagnosen
prostata cancer, er omrader, som de
onskede at arbejde videre med pa
temadagen.

For at skabe plads til yderligere dia-
log med patienter, der har erfaring
med at leve med prostata cancer,
blev formand for PROPA Lokal-
gruppe Vejle Henning Martinussen
kontaktet og var behjelpelig med at
finde 3 medlemmer fra PROPA til at
deltage 2 timer pd temadagen.

Rundt om bordet gik dialogen livligt
mellem de 3 gaster og de 12 syge-
plejersker. Der biev stillet sporgs-
mal, droftet problemstillinger samt

udvekslet erfaringer om livet med
diagnosen prostata cancer.

Pa urinvejskirurgisk Ambulatorium
vil vi gerne sige TAK til vores 3 ga-
ster fra PROPA for deres velvillighed
| at dele deres erfaringer med os og
pa den made vaere med til at for-
bedre og styrke sygeplejen til savel
vores “kendte® som “nye” patienter
med prostata cancer.

Som sidegevinst er vi ligeledes
meget glade for at have faet en up
date pd, hvordan Prostatakraftfor-
eningen PROPA kan vaere med til

at hjelpe patienter med prostata
cancer og betydningen af, at vi som
sygeplejersker er med til at formidle
om foreningens tilbud.

/



https://propa.dk/wp-content/uploads/2021/10/Temadag-Vejle-PN1-19-s..pdf
mailto:sekretariat@propa.dk

Nye PROPA veerktajer
herer du om pa Facebook

Folg os pa
FACEBOOK



https://www.facebook.com/propa.dk

PROPA skal blive bedre
til at hjaelpe jer....
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Idéer? Sporgsmal? Onsker?

PR(. PA Skriv til Landsformand Tonny Clausen pa

Prostatakraeftforeningen formand@propa.dk
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DATO SPILLEBY
Teater Svale,

Teaterforestillingen ‘En lille smule ubehag’ PR, A
kommer pa landsturné i 2023.

lille smule

ubehag"

Musikhuset

6. feb Eshjerg
Bovbjerg Py

8. feh ig
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9. fel

Te

10. feb

12. feb.
13. feb Vejl
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Team Teatret
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https://www.youtube.com/watch?v=whPXqbEZpHs

Trailer PRCIPA

Prostatakraeftforeningen
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https://www.youtube.com/watch?v=t_M3Emc4st4&t=8s




