PROPASs Sekretariat —
Hvad kan vi hjeelpe dig med?

PRCGPA

Prostatakraeftforeningen www.propa.dk



PROPAS Sekretarl PRGPA

Landssekretaer
Gitte Blixt

TIf. 3312 7828
E-mail sekretariat@propa.dk

Sekretariatets faste opgaver

* Medlems- og databaseadministration for 3.500 medlemmer

* Medlemskorrespondance (mail/ tIf./ breve)

* Bogholderi / @konomi for Landsforeningen

« Sekreteerfunktion for Landsformanden, Bestyrelsen og Forretningsudvalget
« Koordinator pa Landsmgde og Frivilligseminarer

* Medlem af Markedsfgrings- og Kommunikationsudvalget

.. og ‘alt det andet’:

* Hjemmeside

*  PROPA Nyt

* Facebook

* Nyhedsbreve

. Tryksager WW\N.propa.dk



Hjemmesiden

Naturvandring pa Kongsgre
Kongsore
HUSK INFO TIL SEKRETARIATET | GOD TID "
» 9 Motion og Proslalakra:{lq
Rosenvangsskolen
Aktivitetskalenderen
Lokalbestyrelser
o Info til Sekretariatet om alle Regionsbestyrelser og Lokalafdelinger
medlemsaktiviteter -
udfyld skema
Region Hovedstaden k‘
. . Regionsbestyrelse Region Hovedstaden : ‘ 1
* Besked til Sekretariatet ved 5 Lokalatdeling Sornholm
agendringer/ aflysninger Formand Lokalafd. Borholm — Best mediem Reg. Hovedstaden
Y .&.'ll‘:.p nansenzmalldk ‘a:"
L O kal b eSty r el S er B.elst..me-:Lem Lokalafd. Bormhalm E
» Info til Sekretariatet om nye il gretebrandisgmail i
bestyrelsesmedlemmer — Lokalafdeling Herlev
Udf\/'d Skema Lokalafdeling Kebenhavn
B Lokalafdeling Hillergd
° BeSked tII Sekretanatet VEd rorr.na.nd I...oklala‘c? Hillered — Meestformand Rey. Hovedstaden
agendringer/ aflysninger P
Y roma"u.;uc-ma:Ldk N WVVW.propa..dk



https://propa.dk/wp-content/uploads/2021/09/SKEMA-Mødekalenderen-i-PROPA-NYT-og-Hjemmesiden.docx
https://propa.dk/wp-content/uploads/2021/09/SKEMA-Bestyrelsesmedlemmer-i-PROPA-NYT-og-Hjemmesiden.docx

PROPA Nyt Medlemsbladet PROPA NYT

Hent Adobe Reader gratis her

@ HUSK INFO TIL SEKRETARIATET |1 GOD TID

2021

propanyt propanyt
()
A . V
‘i
* Info til Sekretariatet om alle kommende

medlemsaktiviteter — udfyld skema 2020

Aktivitetskalenderen

Artikler og nyheder

» Tekst og billeder fra arrangementer er altid
velkomne i PROPA Nyt.

 Deadlines:

Vg

Marts nr. 31. januar
Juni nr. 30. april
September nr. 31. juli
December nr. 31. oktober

www.propa.dk


https://propa.dk/wp-content/uploads/2021/09/SKEMA-Mødekalenderen-i-PROPA-NYT-og-Hjemmesiden.docx

PROPA Prostatakraeftforeningen .
a C e O O ~ Offentliggjort af Gitte Blixt @ - 5. september ki. 09.16 - @
NYK@BING S).: NATURVANDRING PA KONGS@RE

Vi gar en tur pa Kongsgre med naturvejleder Dorthe Pedersen. Vi
mgdes den 9. september kl. 11:00 for enden af Sandskredsvej ved
barkladen i Kongsgre skov. Det er en 3 km gatur med masser af
historie om konger, bronzealder, vilde urter og meget mere.

Der serveres smagspraver undervejs. En tur, der kraever at deltagerne
kan gé 3 km i blandet terraen.... Se mere

HUSK INFO TIL SEKRETARIATET |1 GOD TID

PROPA Prostatakraftforeningen
——— Offentliggjort af Gitte Blixt @ - 24. august k. 09.30- @
HILLER@D: OPSTART AF NYT PARGRENDE-NETVARK
| det nye netvaerk kan pargrende til prostatakraeftpatienter r;wde
andre pargrende i samme situation, dele erfaringer og tale abent og
. 2erligt om private problemer i et hyggeligt og afslappet miljg.
Facebook indl &g Vi hiber du i skt dig det nye netverc Ud over fate
mgdemuligheder {den 1. torsdag i hver maned kl. 19.00 - 21.00), er
der ogsé mulighed for at deltage i ekskursioner mv., som netvaerket
Igbende vil arrangere.

Alle pérﬂrende til maend med prcstatakraef-: ervelkomne i det nye
*  Medlemsmgder oir gt ! e

Pargrendenetvaerket mgdes pé samme tidspunkt og samme adresse,

hd B | I I ed er Og be retn | n g er fra mﬂd e r/ som det igangvaerende netvaerk for prostatakraeftpatienter i Hillergd —

men naturligvis i et andet mpdelokale. S3 hvis du kan lokke din

akthIteter pariner med til mgde i “Herrevaerelset”, sldr | to fluer med ét smaek!

Mgdested: Kreeftens Bekaempelse i Hillergd, @stergade 14, 3400 PROPA Prostatakraeftforeningen -
° Nyheder Hillerad. PRAPA trentliggjort af Gitte Blixt @ - 25, august kl. 1230 - @

Ved netvaerkets fgrste made vil du =bi".'e budt \:elkomn“en af Jeanett GULDBORGSUND/ LOLLAND: KOM MED EN TUR TIL SUKKERMUSEET |

Larsen, som er PROPA-tovholder pa det nye pargrendenetvaerk. NAKSKOV

Tiimelding: Tilmelding er ngdvendig, da der er begrzenset plads. .
Lokalafdeling Guldborgsund / Lolland inviterer til besgg pa

Sukkermuseet i Nakskov den 30. august.

Har du lyst til at deltage i opstarimgdet torsdag den 2. september
2021 kl. 19,00 - 21.00, bedes du tilmelde dig via mailadressen g
tilmeld.hovedstad@propa.dk senest den 30. august. Vi mades kl. 14: 00 pa Lajtoftevej 22, Nakskov. Der vil vaere film

Te kSt Og bl | Ieder er altld Vel kom ne tll Er du forhindret i at deitage | opstartmgdet, men vil du gerne deltage i forevisning om sukkerets historie.... Se mere

fremtidige netvaerksmgder, kan du tilmeide dig hos Jeanett Larsen, tif.

P RO PAS Face boo k_s | d e . 3141 1069 eller -ma' : jeanett.larsen@icloud.com

,/

DAumarns

=
UK eRMUS

Send det i god tid — sa praver vi at fa
plads til det pa den gnskede dato.

FIND OS PA FACEBOOK HER



https://www.facebook.com/propa.dk

Nyhedsbreve

@ HUSK INFO TIL SEKRETARIATET | GOD TID

Sekretariatet hjeelper meget gerne med
udsendelse af mails til medlemmerne,

hvis vi har tid og bliver adviseret i god tid
(min. 2-3 dage far udsendelse)

Vi skal blot modtage

» feerdig tekst

« gerne billeder (ellers finder vi)

« malgruppe (hvem skal modtage?)
* gnsket dato for udsendelse

Laes reglerne her
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https://mailchi.mp/5b32d153577c/nyt-fra-propa-hovedstaden?e=%5bUNIQID%5d
https://propa.dk/wp-content/uploads/2021/09/Mailservice-regler-for-REGIONER.pdf

God skik ved Nyh ﬂ@ﬂ PRGPA

v Giv modtageren mulighed for at framelde (iht. GDPR-reglerne)

v Send max. 10-12 nyhedsbreve/info-mails arligt

v'Spam ALDRIG modtageren

v RELEVANS — RELEVANS - RELEVANS

www.propa.dk


https://mailchi.mp/49c7c7394a35/efterrets-program-for-propa-sjlland?e=%5bUNIQID%5d

Lokalannoncering ('

PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

Her kan Sekretariatet kun hjeelpe med standardskabeloner — og kun, nar der er
tale om landsdaekkende aktiviteter til lokalversionering.

DET BILLIGSTE OG NEMMESTE ER AT FA GRAFISK HJZALP FRA LOKALAVISEN

PRCPA

Prostatakraftforeningen

Kom i teatret pa film med
PROPA [region/lokalafd.]

A‘-.' [Dato] [kl.] kan du komme ind og se det meget roste teaterstykke om livet
med prostatakraeft “En Lille Smule Ubehag” fra Svalegangen i Aarhus.

=}

Om "teaterfilmen”

Prostatakraeftforeningen PROPA har i samarbejde med Teater Svalegangen faet teaterstyk-
o | 4 ket videofilmet og kan nu vise det via vores lokalforeninger landet over.

| en fantastisk direkte, alvorlig og humoristisk monolog fortzeller og spiller “Frank” histo-
rien om sin rejse fra rask til prostatakraeftpatient. Et stykke om alt det, vi IKKE taler om

- skrevet af den amerikanske dramatiker og prostatakraftpatient Jeff Metcalf og spillet af
Holger @stergaard.

Vi gleeder os til at se dig
Hilsen Propa [Lokalafd.]

9 L]

Tid Sted Tilmelding

senest d. [dato]

[dato] (kL] [sted], [adresse]
til [navn, tif. / email]

Prostatakraeft er den ' MmN = 0RLIGT!
FEJLEDE NOGET ALY
sygdom, der slar naestflest

meend ihjel hvert eneste ar r\(‘_’
'

- og hver 24. af alle maend &
der af prostatakreeft. ‘

Det er 3 hver eneste dag!

Se udstillingen
[sted]

[tid]) | W Detyij
taler o’fnke

PRCPA

Prostatakraeftforeningen

Hos PROPA tager vi ALLE emner op
Laes mere pa propa.dk

www.propa.dk



PROPASs foldere

PRCPA
Prostatakraeftforeningen

Alle foldere kan rekvireres | Sekretariatet

Arv og gvrige dispositioner

Arv og gvri R ettt g | Y2 Patient til patient:
dispggitaiongffor llkllvoNAgnIng.opara({on,beslrélmg? Tidlig prostatakraft —

. - hvad nu?
prostatakraeft Urinkontinens hos

Om arvelighed og
betydningen af arv og
milja, gener, livsstil,
ernaering og fysisk aktivitet

maend

Om anatomien, symptomer
og mulige
behandlingsmetoder

Informationsfolder til
nydiagnosticerede, som
skal treeffe valget mellem
aktiv overv8gning,
operation eller bestr8ling

PRGPA PRGPA

Fra patient til patient;

ET GODT LIV Pas pa dig selv, mand .
Hormonbehandling ved

- selv med prostatakraeft Prostatas funktion og sygdomme

ET GODT LIV - selv med
prostatakraeft

Om prostatakreeft-
foreningen PROPA - og
hvad vi kan ggre for den
prostatakreeftramte mand

Pas pa dig selv, mand!

Om prostatas funktion,
symptomer, arvelighed,
undersggelse, diagnose og
behandling

Prostatakrzeft

Informationsfolder til
nydiagnosticerede om
hormonbehandlingens
positive og negative
konsekvenser

:: ::;:a‘l’(é;:l"(::g‘ee“: en At é d t I Rejsningsproblemer
refpatien veere pargrende til en (o) E i i
- rnaering og fysisk

prostatakraeftpatient Rejsningsproblemer aktivitet ved

(erektil dysfunktion) B 1 prostatakreeft

AKTIVITET v+
PROSTATAKRAEFT

Om prostatakraeft-

foreningen PROPA - og
hvad vi kan ggre for den
p8rorende til en
prostatakreeftpatient

Om bivirkningen ved
forskellige prostatakreeft-
behandlinger - og mulig
behandling af problemet

Vejledning og gode kostrdd
til prostata-kreeftpatienter
samt motivering til oget
fysisk aktivitet



PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

Det viikke
taler om

PRGPA

HosEROPA ager . Det meste materiale har Regionen selv Dg;ggg!,‘,!}e
liggende.

Lan det og brug det ifm. medlemsmgder og

lokalarrangementer

 Roll ups — hver Regionen rader over 3
roll ups, men | kan lane af hinanden

» Postkort— der findes i alt 12 forskellige
postkort

* Bog / donation — Regionen har skilt +
bager. Flere kan rekvireres i Sekretariatet

» Udstilling — Regionen har udstillingsstativ
og plancher. Skal koordineres med

Reg.ledelsen

Nensforskelle ioverlevelse

GIV EN DONATION — FA EN BOG

rganisation, der hvert ar far tilskud fra staten

PROPA er en almennytig o
Ti gengaeld kraever staten, at vi hvert  stgttes af mindst 100 private donationer p3
minimum 200 kr.

Derfor har vi skab dette tilbud til dig og alle andre:

Doner mindst 200 kr. o f4 til gengaeld Hans Jakob Helms’ bog om livet med
prostatakraeft *Hold da kraeft mand” - signeret o gratis.

DA B
KRAEFT
MAND

EN SORGMUNTER

Mand = 190 cm

BERETNING
OM LIVET MED
PROSTATAKRAEFT

BOG / DONATION

‘




