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PROPAS Sekretarlat PA

Landssekretaer

Gitte Blixt

Jernbanegade 23 B

4000 Roskilde

TIf. 3312 7828

E-mail sekretariat@propa.dk

Sekretariatets faste opgaver

* Medlems- og databaseadministration for 3.500 medlemmer

* Medlemskorrespondance (mail/ tIf./ breve)

* Bogholderi / @konomi for Landsforeningen

« Sekreteerfunktion for Landsformanden, Bestyrelsen og Forretningsudvalget
« Koordinator pa Landsmgde og Frivilligseminarer

* Medlem af Markedsfgrings- og Kommunikationsudvalget

.. og ‘alt det andet’:

* Hjemmeside
*  PROPA Nyt

» Facebook

* Nyhedsbreve

www.propa.dk
« Tryksager



Hjemmesiden

Aktivitetskalenderen

* Info til Sekretariatet om alle
medlemsaktiviteter -
udfyld skema

+ Besked til Sekretariatet ved
agendringer/ aflysninger

Lokalbestyrelser

* Info til Sekretariatet om nye
bestyrelsesmedlemmer —
udfyld skema

» Besked til Sekretariatet ved
agendringer/ aflysninger

Naturvandring pa Kongsgre
Kongsore
acles KL 11
T 5
9 Motion og Prostatakraeft
Rosenvangsskolen
Lokalbestyrelser

Regionsbestyrelser og Lokalafdelinger
Mors/Thy Lokalafdeling

Region Hovedstaden
Regionsbestyrelse Region Hovedstaden

B Lokalafdeling Bornholm

Farmand Lokalald. Bornholm — Best medlem Reg Hovedstaden

il erlk.phansenamalldk

Best. medlem Lokalalfd. Bornholm

r erskift valget er dit” af
nail gretebyrandimgmall.dk @

Lokalafdeling Herlev H USK
Info til
Sekretariatet
| god tid

Lokalafdeling Kebenhavn

B Lokalafdeling Hillergd

Formand Lokalald. Hillered — Maestformand Reg. Hovedstaden

T romanzlic-mail dk
Bact madlam | abalaid Hillarsd - Danlsnsiorrmand Gamn bt e

www.propa.dk


https://propa.dk/wp-content/uploads/2021/09/SKEMA-Mødekalenderen-i-PROPA-NYT-og-Hjemmesiden.docx
https://propa.dk/wp-content/uploads/2021/09/SKEMA-Bestyrelsesmedlemmer-i-PROPA-NYT-og-Hjemmesiden.docx

PROPA Nyt Medlemsbladet PROPA NYT

Hent Adobe Reader gratis her

2022
Aktivitetskalenderen

* [nfo til Sekretariatet om alle kommende
medlemsaktiviteter — udfyld skema

2021

Artikler og nyheder —— ———

+ Tekst og billeder fra arrangementer er altid =
velkomne i PROPA Nyt. 1 - Marl

 Deadlines:

Marts nr. 31. januar @ propanyt
Juni nr. 30. april L
September nr. 31. juli
December nr. 31. oktober HUSK S
Info til
Sekretariatet
i god tid

www.propa.dk


https://propa.dk/wp-content/uploads/2021/09/SKEMA-Mødekalenderen-i-PROPA-NYT-og-Hjemmesiden.docx

Facebook

Facebook indleeg

* Medlemsmgder

+ Billeder og beretninger fra mader/
aktiviteter

* Nyheder

Tekst og billeder er altid velkomne til
PROPAs Facebook-side.

Send det i god tid — sa praver vi at fa
plads til det pa den gnskede dato.

Find os pa Facebook her

PROPA Prostatakraftforeningen

ffentliggjort af Gitte Blixt @ - 24. august K. 09.30- @
HILLER@D: OPSTART AF NYT PARGRENDE-NETVARK
| det nye netvaerk kan pargrende til prostatakrasftpatienter r.vwde
andre pargrende i samme situation, dele erfaringer og tale abent og
zerligt om private problemer i et hyggeligt og afslappet miljg.

Vi hdber, du vil tisiutte dig det nye netvaerk, Ud over faste
mademuligheder {den 1. torsdag i hver maned kl. 19.00 - 21.00), er
der cgsé mulighed for at deltage i ekskursioner mv., som netvaerket
Igbende vil arrangere.

Alle pargrende til maend med prostatakraeft er velkomne | det nye
nefvaerk.

Pargrendenetvaerket mgdes pé samme tidspunkt ©g samme adresse,
som det igangvaerende netvaerk for prostatakraeftpatienter i Hillergd —
men naturligvis i et andet mpdelokale. S& hvis du kan lokke din
pariner med til mgde | “Herrevaerelset”, sldr | to fluer med ét smaek!
Mgdested: Kraeftens Bekaeempelse i Hillergd, @stergade 14, 3400
Hillergd.

Ved netvaerkets fgrste mpde vil du blive budt velkommen af Jeanett
Larsen, som er PROPA-tovholder pi det nye pérarendenetvasrk.
Tiimelding: Tilmelding er ngdvendig, da der er begraenset plads.

Har du lyst til at deltage i opstartmgdet tersdag den 2. september
2021 kl. 19.00 - 21.00, bedes du tilmelde dig via mailadressen
tilmeld.hovedstad@propa.dk senest den 30. august.

Er du forhindret i at deltage i opstartmgdet, men vil du gerne deitage i
fremtidige netvaerksmgder, kan du tilmeide dig hos Jeanett Larsen, tif.
3141 1069 eller e-mail: jeanett.larsen@icloud.com

7
4

PROPA Prostatakraeftforeningen
~ Offentliggjort af Gitte Blixt @ - 5. september ki. 09.16 - @

NYK@BING S).: NATURVANDRING PA KONGS@RE

Vi gar en tur pa Kongsgre med naturvejleder Dorthe Pedersen. Vi
mgdes den 9. september kl. 11:00 for enden af Sandskredsvej ved
barkladen i Kongsgre skov. Det er en 3 km gatur med masser af
historie om konger, bronzealder, vilde urter og meget mere.

Der serveres smagspraver undervejs. En tur, der kraever at deltagerne
kan gé 3 km i blandet terraen.... Se mere

HUSK
Info til
Sekretariatet

| god tid

PROPA Prostatakraeftforeningen
~—— Offentliggjort af Gitte Blixt @ - 25. august kl. 12.30- @

GULDBORGSUND/ LOLLAND: KOM MED EN TUR TIL SUKKERMUSEET |
NAKSKOV

Lokalafdeling Guldborgsund / Lolland inviterer til besgg pa
Sukkermuseet i Nakskov den 30. august.

Vi mades kl. 14: 00 pa Lagjtoftevej 22, Nakskov. Der vil veere film
forevisning om sukkerets historie.... Se mere

DAumarns

Surax SRMvUsS e



https://www.facebook.com/propa.dk

Nyhedsbreve (ﬂl i

Sekretariatet hjeelper meget gerne med
udsendelse af mails til medlemmerne,

hvis vi har tid og bliver adviseret i god tid
(min. 2-3 dage far udsendelse)

Vi skal blot modtage

« feerdig tekst

» gerne billeder (ellers finder vi)

« malgruppe (hvem skal modtage?)
« gnsket dato for udsendelse

Laes reglerne her @

HUSK
Info til
Sekretariatet
i god tid
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https://mailchi.mp/5b32d153577c/nyt-fra-propa-hovedstaden?e=%5bUNIQID%5d
https://propa.dk/wp-content/uploads/2021/09/Mailservice-regler-for-REGIONER.pdf

God skik ved Nyhedsm ﬂr PRC I:{\

v Giv modtageren mulighed for at framelde (iht. GDPR-reglerne)

v'Spam ALDRIG modtageren

v Send max. 10-12 nyhedsbreve/info-mails arligt

v RELEVANS — RELEVANS - RELEVANS

www.propa.dk


https://mailchi.mp/49c7c7394a35/efterrets-program-for-propa-sjlland?e=%5bUNIQID%5d

Der er en forskel......

...samme tekst, forskelligt udtryk....

Invitation til foredrag : Prostatakraeft rammer bade manden og kvinden

sekretariat@propa.dk
Til gib@propa.dk

Keere PROPA medlem,

PROPA Fyn inviterer hermed alle in de - bade pr
PROSTATAKR/AEFT RAMMER BADE MANDEN OG KVINDEN
Prostatakrasft rammer ikke kun manden, men ogsa i hej grad hans partner.

Kom og her to prostatakraeftpatienter fortaelle om, hvordan din og jeres tilvaerelse kan sendre sig.
Tirsdag den 19. april 2022 kl. 19:00

Tingstedet, Senderse Radhus, Vesterled 8, 5471 Senderse

Erik Sendergaard er pensioneret lz2ge, som er opereret for prostatakraeft. Erik er god il at tale dansk i stedet for lzegelatin.

Georg Nissen er pensioneret udviklingsmand, som er for pre . Georg er god til at forklare ting.

Erik og Georg vil tale om pr og andre pr De tegner og fortzeller om det, der er vigtigt at vide og det, der er vigtigt at sperge om.
Der bliver talt frit fra leveren om egne oplevelser, og tilhererne far rig lejlighed til at sparge og kommentere.

Der vil veere aktuel information fra PROPA og informationsmateriale, som man kan tage med hjem

Foredraget er abent for alle. PROPA er vaert ved kaffe og kage

Tilmelding senest fredag den 15. april.
Send mail til: Seren Tambjerg, tambjerg@qgmail.com — eller sms til 22 96 15 73

Vi glaeder os til at se jer til en oplysende aften

Mange hilsner
PROPA Lokalafd. Fyn

amte maend, parerende og andre, der er berart af sygdommen - til foredrag med temaet:

NYHEDSMAIL

PRGPA fra Lokalafd. Fyn
syddanmark Sendt d. 30. maris 2022

Kazre PROPA medlem,

PROFA Fyn inviterer hermed alle interessereds - bade prostatakrasfiramte maand,
pérarende og andre, der er berart af sygdommen - tl foredrag med temaet

Prostatakraft rammer bade manden og kvinden

Prostatakreeft rammer ikke kun manden,
men ogsa i haj grad hans pariner.

Kom og her to prostatakrasfipatienter
fortsslle om, hvordan din og jeres
tilveerelse kan sndre sig.

Tirsdag den 19. april 2022 kl. 19:00
Tingstedet, Senderse Radhus
Vesterled &, 5471 Sendersa

Erik Sendergaard er pensioneret l2ge, som er opereret for prostatakrasft. Erik er god fil at
tale dansk i stedet for la=gelatin.

Georg Missen er pensioneret udvikiingsmand, som er strdlebehandlet for prostatakrastt.
Georg er god fil at forklare ting.

Erik og Georg vil tale om prostatakrasft og andre prostatasygdomme. De tegner og
fortasller om det, der er vigligh at vide og det, der er vigligt at sperge om. Der bliver talt frit
fra leveren om egne oplevelser, og tilhererne far rig lejlighed til at sperge og kommentere.
Der vil vaere akiuel information fra PROPA og informationsmaterale, som man kan tage
med hjem.

Foredraget er abent for alle. PROPA er vaert ved kaffe og kage.
Tilmelding senest fredag den 15. april.
Send mail til: Seren Tambjerg, lambjerg@gmail.com — eller sms til 22 96 15 T3.

Wi glaeder os il at se jer fil en oplysende aften.

Mange hilsner
PROPA Lokalafd. Fyn

o 06

Du moatager deife nyhedsbrey. foroi du er mediem af Prostatakreeffiforeningen PROPA og bosat indenfor
FROPA Lokslsfd. Fyn's emride.




Eksempel REG. SJALLA

%

Region
Sjeelland
Lokal- Lokal-
afd. afd.
Lokal- Lokal-
afd. afd.
Lokal- Lokal-
afd. afd.
Lokal- Lokal-
afd. afd.

PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

www.propa.dk



Eksempel:

mails i lgbet af 2022 Prostatakraeftforeningen

Udvalgte medlemmer i REG. SJAELLA odtag PRGPA

4-6 nyhedsmails fra
Landsforeningen

I Odsherred

* 4 arrangementer i Neestved
& omegn

- 3 arrangementer i Roskilde
& omegn

e 2 arrangementer i
Kalundborg & omegn

* 4 arrangementer i
@stsjeelland & omegn

e 2 arrangementer i
Guldborgsund & omegn

« 2 arrangementer i Regionen

Op til 18-20 mails pr modtager arligt -> lgsning


https://mailchi.mp/49c7c7394a35/efterrets-program-for-propa-sjlland?e=%5bUNIQID%5d

Beslut jer for en mailstr PRCGPA
Prostatakraeftforeningen

INDIVIDUELT KOORDINERET

* Visender selv mails ud  Vifar hjeelp fra Sekretariatet
via egen mailserver via prof. Mailsystem

* Vi sender én mail ud for » Vi samler budskaber og sender ud
hvert arrangement for ca. 2 maneder ad gangen

- Afsenderen er Lokalafdeling eller  Afsenderen er Regionen
Regionen

Det er ikke enten eller!
| kan lzegge jer i midten — dvs. bade individuelt og koordineret.
MEN HUSK undgé at spamme modtagerne (= relevans og frekvens) www.propa.dk



Lokalannoncering

PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

Her kan Sekretariatet kun hjeelpe med standardskabeloner — og kun, nar der er
tale om landsdaekkende aktiviteter til lokalversionering.

DET BILLIGSTE OG NEMMESTE ER AT FA GRAFISK HJZALP FRA LOKALAVISEN

PRCPA

Prostatakraftforeningen

Kom i teatret pa film med
PROPA [region/lokalafd.]

A‘-.' [Dato] [kl.] kan du komme ind og se det meget roste teaterstykke om livet
med prostatakraeft “En Lille Smule Ubehag” fra Svalegangen i Aarhus.

=}

Om "teaterfilmen”

Prostatakraeftforeningen PROPA har i samarbejde med Teater Svalegangen faet teaterstyk-
o | 4 ket videofilmet og kan nu vise det via vores lokalforeninger landet over.

| en fantastisk direkte, alvorlig og humoristisk monolog fortzeller og spiller “Frank” histo-
rien om sin rejse fra rask til prostatakraeftpatient. Et stykke om alt det, vi IKKE taler om

- skrevet af den amerikanske dramatiker og prostatakraftpatient Jeff Metcalf og spillet af
Holger @stergaard.

Vi gleeder os til at se dig
Hilsen Propa [Lokalafd.]

9 L]

Tid Sted Tilmelding

senest d. [dato]

[dato] (kL] [sted], [adresse]
til [navn, tif. / email]

Prostatakraeft er den ' MmN = 0RLIGT!
FEJLEDE NOGET ALY
sygdom, der slar naestflest

meend ihjel hvert eneste ar r\(‘_’
'

- og hver 24. af alle maend &
der af prostatakreeft. ‘

Det er 3 hver eneste dag!

Se udstillingen
[sted]

[tid]) | W Detyij
taler o’fnke

PRCPA

Prostatakraeftforeningen

Hos PROPA tager vi ALLE emner op
Laes mere pa propa.dk

www.propa.dk



Hvor — hvordan — hvad? !)Bt(kaa!:{\ ingen

Hvor finder jeg Hvad er reglerne for
afregningsbilag? karselsrefusion?

Hvordan
donerer man til
PROPA?

Hvor finder jeg Hvordan far jeg lavet en

brevpapir og annonce til lokalavisen?
logo-materiale?

www.propa.dk



Frivillig Guiden

STORT SET AL HJALP
KAN FINDES HER:

propa.dk/frivillig

[/
PRCPA

Prostatakraeftforeningen

ARSI

PROPA FRIVILLIG GUIDE

Velkommen som frivillig i PROPA!

il gere alt for. at du skal fele dig hjiemme i vort staerke faellesskab

Frivillig GUIDEN ¢

Isen kan nedsaette udvalg/ arbejdsgrupper til

Frivillig GUIDEN udgives kun i elektronis

links til alt

Om prostatakreeft ~ Hverdagen med prostatakraeft PROPA for dig Om PROPA

-m A
Materiale til
TEATERTURNE 2022
- Klik her -

BT
Materiale vedr. Videoforestillingen
EN LILLE SMULE UBEHAG
- klik her -

pga lvrr‘g—,i-

Materiale til
CARTOON UDSTILLING
BLULY T

PROPAs organisation

PROPA Vedtaegter
PROPA Vision, Mission og Vardier

PROPA Fokusprojekter 2021-2022 a

Forretningsorden for PROPA Hovedbestyrelse

KOMMISSORIER FOR UDVALG:

FU - Forretningsudvalg

AFU = Aktivitets- og Friviligudvalg

MAKO - Markedsferings- og Kommunikationsudwvalg
PSU - Patientstatteudvalg

PAU- Parerendeudvalg

SU = Sundhedsudvalg

@U - Gkonomiudvalg

SOMU - Sports- og Motionsudvalg

O omoan

ARSHIUL:

= For Lokalafdelinger
= For Regioner
= For Sekretariatat

>HENT AFREGNINGSSKEMA HER

REGLER FOR K@RSEL OG REJSER

REGLER FOR TLF/NET-GODTG@RELSE SAMT
HIEMMEKONTOR

REGLER FOR UDVALGSM@DER, PROJEKTER,
ARBEIDSGRUPPER

REGLER FOR REFUSION AF ANDRE UDGIFTER
REGLER FOR REGIONALE UDGIFTER

REGLER FOR GAVER

OM PROPA NYT

OM MEDLEMSKABER

OM RYKKERPROCEDURE

OM DONATIONER, GAVER OG ARV

OM PRESSEKONTAKT

" AKTUELT MATERIALE *


https://propa.dk/frivillig/
https://propa.dk/frivillig/
https://propa.dk/frivillig/

PROPAs foldere PRCIPA

Prostatakraeftforeningen

Arv og ovri et e et sy | 1A Patient til patient:
dispggitgiongffor Aktlv overvagning, operation, bestraling? Tidlig prostatakraft —_

. " hvad nu?
prostatakraeft Urinkontinens hos

meaend Informationsfolder til
nydiagnosticerede, som

skal treeffe valget mellem

Om arvelighed og
betydningen af arv og

Om anatomien, symptomer

Arv og gvrige dispositioner

for prostatakraeft milje, gener, livsstil og mulige . .
¢ ’ i’ 4 aktiv overv8gning,
. erneering og fysisk aktivitet behandlingsmetoder operation ellr bgstréling
PRGPA. . PR PRGRA... A A A .
ET GODT LIV Pas pa dig selv, mand Fra patlent tll patlent'

- selv med prostatakraeft Prostatas funktion og sygdomme g ved Prostatakraeft
0g negative ke .

welpesont Hormonbehandling ved
ET GODT LIV - selv med

Prostatakraeft

prostatakraeft Pas pa dig selv, mand! _ _
Informationsfolder til
Om prostatakraeft- Om prostatas funktion, nydiagnosticerede om
foreningen PROPA - og symptomer, arvelighed, hormonbehandlingens
hvad vi kan ggre for den undersggelse, diagnose og positive og negative
prostatakraeftramte mand behandling konsekvenser

At vaere parorende til en . Rejsningsproblemer
prostatakrmfipationt At vaere pérgrende til en (erekei dysfunkcion) Ernzering og fysisk
- prostatakreaeftpatient Rejsningsproblemer : aktivitet ved
(erektil dysfunktion) b W " prostatakreeft

AKTIVITET v+

Om prostatakraeft-

PROSTATAKRAEFT

foreningen PROPA - og
hvad vi kan gore for den
pérorende til en
prostatakraeftpatient

Om bivirkningen ved
forskellige prostatakreeft-
behandlinger - og mulig
behandling af problemet

Vejledning og gode kostr&d
til prostata-kreeftpatienter
samt motivering til oget
fysisk aktivitet

www.propa.dk



Andet materiale

D ke

Konsforskelle i overlevelse

Hos PROPA tager vi
emner op

PROPA HAR BRUG FOR DIG

GIV EN DONATION - FA EN BOG
PROPA er en almennyttg organisation, der hvert ar far tilskud fra staten

Tigengaed kriever staten, atvi hvert 3r stottes af mindst 100 private donationer 3
minimum 200 kr.
il lle andre:

Doner mindst 200 kr. og f4 til gengaeld Hans Jakob Helms’ bog om livet med
prostatakraeft "Hold da kraeft mand” - signeret og gratis.

HANS JAKOB HELMS

HOLD
DA
KRAEFT
MAND

EN SORGMUNTER

BERETNING

OM LIVET MED
OSTATAKREFT

DONER TIL. PROPA pA
‘A PA Fi
. Sen ergarn v e . DLGENDE MADER:

BOG / DONATIO

Detviikke

talerom

PRGPA

Det viikke
taler om

60 cm

90 cm

PRCGPA

Prostatakraeftforeningen

Mand = 190 cm




