Lymfgdem
Arsag og behandling
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Connection between blood- and
lymphcirculation




De 2 systemer

Lymfesystemet

» Rydder op efter
olodkredslgbet

®» Transporterer bl.a
proteiner filbage fil
blodbanen

» i halvt kredslglb som
starter ude | voevet
og ender med at
temme sig ud i 2 store
halsvener

Blodkredslgbet

» Transporterer ilt og
noeringsstoffer ud il
voevet/cellerne

» Kredslgb med start og
slut ved hjerter.



elements of the lymphatic system

Lymph nodes Lymph trunks




Store lymfekar og lymteknuder.

Optager Lymph Trunks
lymftevoesken fra
organerne,
kstremiteterne
og tilhgrende
kKropskvardranter




Anastomoses Pathways
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Primecer lymfgdem: medfadt
»|kke tilstrcekkelig udviklet lymfesystem

Sekundcer lymfgdem: erhvervet

» Kroeftbehandling: operation, straler
®Store fraumer

= Brandsar

»\engs insufficience




Lymfadem som fglge af
krceftbehandling

Krceftens Bekcempelse - kortlcegning af lymfegdem
» Brystkroeft: 20-30%, plus strdler: 40%, kun SN: 3-5%

» Gyncekologiske krceftformer: 20% (ca. 70% af
alle kvinder behandlet for gynoekologiske
krceftformer far fiernet lymfeknuder i boekkenet).

» Hudkroeft: 16%

» Urogenitale krceftformer (urinveje, blcere,
orostata): 10%

» Hoved- halskroeft: 4%

» Kijlde: En kortlcegning af lymfgdem i relation til kroeft 2016




Faktorer som kan pavirke udvikling
af lymfadem.

» Kirurgli med fjernelse af lymfeknuder.
» Stralebehandling.
» Kemobehandling.

» Kroeftindvoekst.

®» Gentagne infektioner: postoperativt,
roseninfektion.

» Proe/postoperativ BMI over 25 gger risikoen
signifikant med X3




Typiske tegn p& lymfadem.

»Tyngde- og spoendingsfornemmelse.

»Diffuse smerter og ubehag i det lymfatiske
omrade.

®» Hurfig tfroethedsfornemmelse af det

lymfatiske omrade/ekstremitet ved
belastning.

» Omfangsforagelse (t@] og smykker
sframmer).

= Pitting — der kan sceftes maoerker i huden
efter tryk.
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Stadier

0 — @demet er ikke evident frods svoekke lymfetransport.

1 — @gning af lymfevcoeske, som svinder ved elevation af
ekstremiteten. Der kan vcere pitting.

2 — Elevation af ekstremiteten reducerer sjceldent gdemet
og pitting er manifest.

2, sent — Der kan vecere eller ikke veere pitting efterndnden
fibrose er mere evident.

3 — Fibrose og uden pitting. Hudforandringer:
hudfortykkelse, hyperpigmentering, gget hudfolder og
fedtdepoter.



Formal med behandlingen

» Mindske generne fra lymfgdemet og forebygge
forvoerring

» Stgtte og vejlede patienten ifht. handtering af
lymfgdemet med mindst mulig indgribben |
dagligdagen

» Palliative patienter: Lindre lymfatiske gener og
om muligt opnd reduktion af lymfgdemet



Behandlingsmuligheder.

Fagligt sken. Tilpasset den enkelte patient
 Behandling med kompressionsstrempe

» Behandling med blid massage(drcenage) og
bandager

« Oplcering i selvbandagering
« Oplcering i selvdrcenage
« Se fiden an




Kompleks lymfgdembehandling efter
FOldI.

Behandlingen omfaiter 4 komponenter:
»Hudpleje.

®» | ymfedroenage.

®»Bandagering.

»dvelser og andre fysioterapeutiske
tiltag.




JDvelsesterapi.

®»\enepumpegve
Iser.

Fokus p&
vejrtroekningen.
Diafragmas
bevoegelser
skaber et sug.

» Bevoeg dig og
motioner som
du plejer.




Lymfedrcenage

»Blid og langsol

"massage”. Try s il

og streek pd S
huden gger »
flowerf. o ."

»Bladgar fibrose ®

®»Smertelindring
nedscefter




K ' b
ompressions andqge.

Kortstroeksbandag § o
er/cobanbandag T
er med lavt =
hviletryk og hgjt
arbejdstryk.

Polstring for at >

beskytte
knoglefremspring




Hudpleje

» Risiko for Roseninfektionseninfektion

» Brug scebe med lav pH-veerdi: 5,5
» Brug fed creme.
sar og rifter

Ved tegn pd infektion kontakt lcege:

raftig radmen, smerter, hcevelse samt
influenzalignende symptomer.













Andre tiltag.

» Fedtsugning: Efterfglgende kompression 24-7.

» Mikrokirurgi til behandling af lymfgdem - Herlev
nospital.

» | ymfeknudekirurgi: Der fijernes og lgsnes arvcev.
er hgstes ca 5 cm stort omrdde med fedt og

ymfeknude samt blodkar og evt drysses med

voekstfaktor — lymfebanernes nydannes.

®» | ymfe- veneanastemoser: 6 anastemoser i
samme operation. Lymfekarrene syes sammen
med sma venoler: lymfen Igber over i blodbanen
ad denne vej.



Fysisk aktivitet og lymfadem

® |[ngen restriktioner

» [ysisk aktiv 30 min dgl med moderat intensitet, 2 gange
| ugen hgj intensitet i 20 min. (sundhedsstryrrelsens
anbefalinger)

= Byg troeningen langsomt op for at undgad forveerring

Hoevelsen kan godt gges umiddelbart efter fraening.
Skal gerne veoere som fgr troening efter 1.2 dggn ellers
maA der nedjusteres

» Nogle har behov for at frctene med kompression andre
tager det forst pd efterfeglgende



