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Pakkeforløb 1. september 2022

• Sundhedsstyrelsen offentliggør de 
nye retningslinjer for prostatakræft

• PROPAs Hovedbestyrelse holder 
ekstraordinært møde

• Hovedbestyrelsen tydeliggør PROPAs 
politik i forhold til pakkeforløbet
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Hovedbestyrelsens fastlæggelse 
af strategi

1. Åbent brev til 
Sundhedsministeren

2. Det åbne brev rundsendes til 
presse og politikere

3. PROPA vil gerne samarbejde 
med lægerne, men det skal 
være som ligeværdige 
partnere

4. PROPAs medlemmer 
orienteres via PROPA Nyt og 
Nyhedsmail
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PROPAs åbne brev 
til Sundhedsministeren

• Prostatakræft dræber

• Opsporing i tide

• Indgang til pakkeforløb IKKE ok

• Alle mænd mellem 50 og 70 
skal tilbydes undersøgelse hvis 
de ønsker det.

• Familie fra 45 år
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1. Indlæg i Sundhedspolitisk Tidsskrift

2. Svar fra Michael Borre

3. PROPAs svar til Michael Borre

4. 10 professorers svar til PROPA

5. PROPAs svar til professorerne

Reaktioner
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1. PROPAs indlæg i 
Sundhedstidsskrifter

• PSA test og fingerprøve

• MR scanning

• Biopsi gennem mellemkødet

• Amerikansk forskning viser 
stigning i avanceret 
prostatacancer

• EU retningslinjer på vej

• Pris på medicin 30.000 pr. 
måned
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Reaktion fra 
praktiserende læge

• Ubehageligt at sige nej, når 
mænd beder om PSA måling, 
fordi de ikke opfylder 

• Det er endnu sværere at leve 
med, hvis det viser sig, at han 
havde Prostatacancer

• Vi kan mærke på prostata med 
fingeren, og hvis den føles 
uregelmæssig, kan vi måle PSA
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2. Svar fra Michael Borre

• Undergraver fageksperter

• Ingen dialog med 
fageksperterne

• Fælles fodslag

• Ikke bevist, at MR scanning 
gør mere gavn end skade

• Ikke evidensbaseret løsning

• PROPA har ikke nævnt 
screening

• Købmandsregnestykke



www.propa.dk

Mikkel Fode fra Herlev

• EU studie viser, at screening 
kan reducere dødeligheden

• 570 mænd screenes og 18   
diagnosticeres for at redde liv

• Psykiske udfordringer og 
livskvalitet

• Impotens og inkontinens

• MR scanning gør en forskel



www.propa.dk

3. PROPAs svar til Michael Borre

• Vi vil redde liv

• Vi bøjer os ikke

• Der dør ca. 3 mænd om dagen

• Handler det om økonomi?

• Mænd er nægtet PSA test

• Undersøgelser fra USA og EU

• En død er en for mange
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4. Ti professorer svarer

• Unødige, dyre og ineffektive    
screeningsprogrammer skader 
mændene

• 3,5 – 4 % dør af prostatakræft

• Overdiagnostik

• Man dør med og ikke af PCa

• 782 skal undersøges for at 
finde 18 og undgå, at 1 dør

• 1220 behandlet i 2021. I 2030 
vil der være 70.000 med PCa
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Ti professorer svarer
(fortsat)

• Trods stigende aktivitet er der 
ikke reduceret i dødsfald

• PROPA skal informere

• PSA skal måles, hvis det 
ønskes

• De vil gerne møde os
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5. Tak til professorerne

• Vi siger tak, fordi de siger, at 
mænd skal have målt deres 
PSA, hvis de ønsker det

• Så må indgangen til    
pakkeforløbet skrives om

• Ulemperne ved helbredelse er 
til at overse, mens livskvalitet 
ved livsforlængende 
behandling er belastende
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Hvad så nu???

• Vi afventer svar fra Sundhedsministeren

Sundhedsstyrelsen har skrevet, at de er blevet bedt om et oplæg til svar

• Vi har holdt møder med Sundhedsstyrelsen og Kræftens 
Bekæmpelse

• Vi søger at komme i dialog med DaProCa – men som ligemænd

• Vi har et projekt i gang med et pressebureau, hvor vi vil informere 
befolkningen og især de mænd, der endnu ikke har fået konstateret 
prostatakræft, så de kan få kendskab til sygdommen og dens risici

• Vi skal have tidlig opsporing

• Mænd, der ønsker det, skal kunne få målt deres PSA


