
www.propa.dk

VELKOMMEN til



www.propa.dk

Fællessang – syng med  ♫♪♫

Melodi: Poul Schierbeck 1939  - Tekst: Ludvig Holstein 1895

Det er i dag et vejr…

Det er i dag et vejr - et solskinsvejr!
O, søde vår, så er du atter nær!
Nu vil jeg glemme rent, at det var vinter,
nu vil jeg gå og købe hyacinter
og bringe dem til en, som jeg har kær.

Hun købte af de hvide og de blå,
hun købte af de smukkeste, hun så.
Det er i dag et vejr! Og solen skinner!
Og om mig svæver lutter lyse minder,
dem ta'r jeg med til den, jeg tænker på.

Og de kom svævende i ring og rad.
Hun gik imellem dem og var så glad.
Det er i dag et solskin uden mage!
Og jeg har solskin nok til mange dage,
og jeg må kysse hvert et lille blad.

Hun kyssede dem alle, hver især,
hun bragte dem til den, hun havde kær.
Min ven, her kommer jeg med hyacinter!
Min ven, nu glemmer vi, at det var vinter!
Det er i dag et vejr, et solskinsvejr -!



www.propa.dk

Dagens program

09.30-10.00 Ankomst, registrering samt kaffe/te og rundstykke 

10.00-10.05 Velkomst v. Landsformand Tonny Clausen

10.05-10.15 Fællessang

10.15-12.00 Ordinært Landsmøde med følgende dagsorden

1.  Valg af dirigent, som ikke må være medlem af Hovedbestyrelsen.

2.  Valg af referent og stemmetællere.

3.  Bestyrelsens beretning, herunder beretning for Prostatakræftfonden.

4.  Fremlæggelse af årsrapport for det senest afsluttede regnskabsår, med 

revisionens påtegning, til Landsmødets godkendelse.

5.  Fremlæggelse af aktivitetsplan og budget for indeværende regnskabsår.

6.  Fastsættelse af medlemskontingent for det kommende regnskabsår.

7.  Behandling af indkomne forslag.

8.  Beslutning om antal af Landsmødevalgte bestyrelsesmedlemmer jf. §5, stk. 1., 

herunder antal valgte i lige og ulige år

9. Valg til Hovedbestyrelsen iht. vedtægter

10. Valg af statsautoriseret eller registreret revisor 

11. Valg af kritisk revisor og kritisk revisorsuppleant

12. Eventuelt.
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Dagens program

12.00 - 13.25 Frokost

13.30 - 15.00 Dynamiske effekter på sundhedsområdet 

ved tidlig opsporing af prostatakræft

Jakob Kjellberg, professor, cand.scient., m.sc., Health Econ, 

Det nationale forsknings- og analysecenter for velfærd, VIVE,

giver et overblik over de væsentligste sundhedsøkonomiske elementer, 

der indgår ved behandling af prostatakræft i dagens Danmark, 

sammenlignet med et ideal-scenarie med tidlig opsporing, 

hvor ingen kommer for sent til en helbredende behandling.

15.00 – 15.15 Afslutning ved Landsformanden

15.15 Socialt samvær over et glas øl, vand eller vin.

http://m.sc/
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Du behøver ikke tage noter….

https://propa.dk/landsmøde-2023-materiale/

https://propa.dk/2023/04/20/landsmoede-2023-materiale/
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Bestyrelsens 

beretning
v. Landsformand Tonny Clausen

1. Prostatakræftforeningen PROPA

2. Prostatakræftfonden
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TIDLIG OPSPORING

Vi skal blive bedre til at 

finde prostatakræftramte 

mænd - i tide…

KRÆFTPAKKERNE VIRKER
✓ Vi er i gode hænder 

hos læger og sygeplejersker

MEN ………

... hvad nytter det at have sublim kræftbehandling, 
hvis man ikke når den i tide?
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Derfor kæmper vi!! 

Det er IKKE et reelt alternativ at undlade at foretage opsporing, der potentielt 
kan redde et liv, blot fordi formidlingen omkring tests ikke er god nok!!
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Åbent brev til Sundhedsministeren
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Hård meningsudveksling
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Lys forude

ØGET INTERESSE 
FOR PROPA 

– f.eks. 
Folkemødedebat

NYE
EU RETNINGSLINIER
med anbefaling om 

screening

PRES PÅ – OG FRA 
POLITIKERE 

i Folketinget og 
Regioner
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Støtte fra mange sider

Sundheds- og Ældreministeriet  250.000,-

Kræftens Bekæmpelse 650.000,-

Fonde, legater, sponsorer 160.000,-

Private donationer, arv 85.000,-

Andre off. tilskud 115.000,-
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Stor donation fra 

Sygeforsikringen damark

Kr. 825.000

LANDSDÆKKENDE KAMPAGNE

som skal gøre prostatakræft til noget, vi taler om
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Medlemstal

Ultimo 2021: 3.306

Ultimo 2022: 3.381

Medlemstallet er stabilt
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• Forretningsudvalget (FU)

• Aktivitets- og Frivilligudvalget (AFU)

• Markedsførings- og Kommunikationsudvalget (MAKO)

• Patientstøtteudvalget (PSU)

• Pårørendeudvalget (PÅU)

• Sports- og Motionsudvalget (SOMU)

• Sundhedsudvalget (SU)

• Økonomiudvalget  (ØU)

Vi har i alt 8 udvalg
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Forretningsudvalget - FU

FU

Landsformand

Sundhedsudv. 
formand

Økonomiudv. 
formand

Næstformand

• 9 møder afholdt i 2022

(fysisk ell. virtuelt)
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Aktivitets- og Frivilligudvalget - AFU

• Frivilligseminar afholdt oktober ‘22 – 48 deltagere

• Landsmøde 2022 afholdt april ‘22 – 106 deltagere

• Frivilligseminar planlagt igen i oktober ‘23

• Frivilliganalysens resultater bearbejdet

• Handlingsplaner pba. Frivilliganalysen er godkendt i HB

• I 2023-24 skal Handlingsplanerne implementeres

Børge  
Munksgaard,

Næstformand

John Pedersen, 
Reg. Hovedstad

Poul Tolstrup 
Christensen, 
Reg. Sjælland

Gitte Blixt,

Landssekretær
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Markedsførings- og 
Kommunikationsudvalget - MAKO

• 5 medlemmer i udvalget

• Teaterforestillingen ”En Lille Smule Ubehag” på 22 teatre i hele landet

• Filmforestillingen ”En Lille Smule Ubehag” i 19 lokalområder

• Kampen for Tidlig opsporing

• Kronikforslag

• Nyhedsbreve – i alt udsendt 73 stk.

FOKUS: 

At gøre PROPA til 

én af landets mest 

synlige 

patientforeninger
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Patientstøtteudvalget - PSU

• Rekruttering og uddannelse af Patientstøtter

• Patientstøtte- & frivilligkursus april ‘22

FOKUS: 

At yde den bedst 

mulige støtte til 

prostatakræftramte

og deres 

pårørende
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Pårørendeudvalget - PÅU

UDVALGET HAR VÆRET UNDER REKONSTRUKTION, MEN ER NU 

ETABLERET I 2023

• 3 nye pårørendegrupper er etableret i ‘21

• Koordinering og støtte til regionale pårørendegrupper

• Aktiviteter for pårørende
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Sport & Motionsudvalget - SOMU

FOKUS: 

At stimulere 

prostatakræft-

patienter til at 

bruge kroppen 

aktivt – gerne i 

fællesskaber

• Ny side på propa.dk med alle sportsevents

• Rehabiliteringsrejse til Rhodos i maj 2022

• Etablering af samarbejde med Ambassadørforeningen, FC Prostata, DBU

• Motionshold i Esbjerg, Roskilde, Herning, København

• Naturvandringer i en lang række regioner
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Sundhedsudvalget - SU

• Nu etableret med 7 medlemmer

• Opdatering af ProstataGuiden

• Dialog med DaProCa (lægernes forum for prostatakræft)

• Kampen for Tidlig opsporing (Åbent brev, debat i pressen m.m.)

• Fast klumme i PROPA Nyt

• Kursus i bækkenbundstræning for 100 medlemmer

FOKUS: 

At få prostatakræft 

anerkendt på linie

med brystkræft i 

sundhedsvæsenet

/samfundet
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Økonomiudvalget - ØU

• Budgetlægning

• Regnskabsudarbejdelse og fremlæggelse

• Overvåger økonomi i forhold til budgetter og vedtagne politikker 

• Kontakt til revisor

• Tour d’Økonomi i alle Regioner
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Bestyrelsens 

beretning
v. Landsformand Tonny Clausen

1. Prostatakræftforeningen PROPA

2. Prostatakræftfonden
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Prostatakræftfonden

har modtaget ….. har givet …..

Arv på kr. 428.573,-

Donation på kr. 10.000,-

til forskningsprojekt ”Cannabis til 
smertelindring af patienter med 
behandlingsrefraktær prostatakræft”
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Spørgsmål?

Tilbage til dirigenten
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Årsrapport 2022
v. Økonomiudvalgsformand Poul Risom
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Indtægter

http://www.propa.dk/
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Udgifter

http://www.propa.dk/
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Resultat 2022

http://www.propa.dk/
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Balance pr. 31.12.2022

http://www.propa.dk/
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Revision & godkendelse

Årsregnskabet er revideret og godkendt af statsaut. 

revisor og medlemsvalgt kritisk revisor uden forbehold 

og anmærkninger.

Begge revisorer anbefaler Landsmødets godkendelse.
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Spørgsmål?

Tilbage til dirigenten
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Aktivitetsplan 2023
v. Økonomiudvalgsformand Poul Risom
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• HB møder - 5 stk.

• FU møder - 10 stk.

• Landsmøde og 

Frivilligseminar

• Udvalgsmøder og aktiviteter

- herunder Pårørende og 

patientstøtteaktiviteter

• Landsdækkende kampagner

• Bestyrelsesmøder

• Lokale og regionale 

medlemsmøder

• Foredrag og aktiviteter om

prostatakræft

• Medlemsaktiviteter som 

fodbold, gymnastik og 

vandreture i naturen

LANDSFORENINGEN

Aktivitetsplan 2023

REGIONERNE

http://www.propa.dk/
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Budget 2023
v. Økonomiudvalgsformand Poul Risom
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Budget 2023: Indtægter

http://www.propa.dk/
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Budget 2023: Udgifter

http://www.propa.dk/
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Budget 2022 Regnskab 2022 Budget 2023

Indtægter i alt 1.910.000 2.278.398 2.735.000

Udgifter i alt - 2.642.000 - 2.406.666 - 3.884.600

Årets resultat - 732.000 - 128.268 - 1.149.600

Budget 2023

http://www.propa.dk/
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Spørgsmål?

Tilbage til dirigenten
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Samme medlemskontingent ?

Bestyrelsen foreslår en fastholdelse af nuværende kontingent i 2024

Medlemskab Pris

Enkeltperson 285,-

Husstand 450,-

Erhverv 5.200,-



www.propa.dk

Indkomne forslag



Forslag 1 fra Jürgen Staib, Sønderborg

Der skal budgetteres med et fast beløb 

(f.eks. 250.000 kroner) til støtte og betaling af 

webinarer, som afholdes i forbindelse med foredrag 

arrangeret enten af PROPA hovedorganisation eller 

dens lokale organisationer.



Forslag 2 fra Frank Hansen, Søborg

Alle ny diagnosticerede prostatakræftpatienter 

tilbydes et års gratis medlemskab af PROPA



Forslag 3 fra Niels Juhler, Esbjerg

Bestyrelsen og PROPA skal arbejde ligeså ihærdigt 

for at få NanoKnife til Danmark, som I arbejder på 

hurtig opsporing af prostatakræft.

Grund: 

NanoKnife er én af de bedre behandlinger, der findes 

for nydiagnostiserede uden spredning. 



Forslag 4 fra Niels Juhler, Esbjerg

Mit skriv implementeres i PROPAs pjece udvalg, så det 

kan udleveres på sygehuse og andre steder, hvor det 

måtte behøves.

Grund: 

Jeg har nu selv udleveret flere hundrede til sundheds-

personer og patienter, og alle siger, at det virkelig er 

brugbart for både patienter og sundhedspersonale.

https://propa.dk/2019/01/10/gode-raad-til-dig-som-er-nydiagnosticeret/


Forslag 5 fra Hovedbestyrelsen

Ændringsforslag til vedtægternes §4. stk. 3.

Nuværende tekst:

”Ordinært Landsmøde afholdes årligt inden udgangen af april måned. Landsmødet afholdes

skiftevis i Jylland/Fyn eller på Sjælland”.

Ændres til:

”Ordinært Landsmøde afholdes årligt inden udgangen af april måned. Landsmødet afholdes 

på Fyn”.

Fordeling ØST-VEST af deltagere på Landsmødet 

       

Lokation 

placering 

Landsmøde år/sted Antal deltagere Øst  Vest  

   Antal % Antal % 

ØST LM2023 - Ringsted 113 79 70 27 24 

VEST LM2022 - Middelfart 106 48 45 58 55 

ØST LM2021 - Køge 97 76 78 21 22 

VEST LM2020 - Middelfart 51 25 49 26 51 

ØST LM2019 - Korsør 131 90 69 41 31 

VEST LM2018 - Fredericia 162 71 44 91 56 

VEST LM2017 - Odense 162 84 52 78 48 

 



Forslag 6 fra Hovedbestyrelsen

Ændringsforslag til vedtægternes §4. stk.5. pkt.9.

Valg til Hovedbestyrelsen

”Højst to af de landsmødevalgte bestyrelsesmedlemmer kan 
komme fra samme region.”

Hovedbestyrelsen anbefaler Landsmødet:

Landsmødet 2023 beslutter at give et års dispensation fra §4 

stk.5 pkt.9 i vedtægterne



Forslag 7 fra Poul Erik Andersen, Næstved

”Da alle købspriser og omkostninger er steget meget, siden vi sidst fik en 

regulering af medlemskontingentet, så mener jeg, at det vil være helt 

rimeligt, at medlemskontingentet forhøjes med 10%, - til nærmeste tal 

delbart med fem – dvs. kr. 315,00 - og kr. 495,00.

Jeg mener, at forhøjelsen skal gælde fra d. 1. januar 2024, - dog allerede 

fra 1/10-2023 - altså for dem der melder sig ind fra denne dato, og altså 

normalt får 3 måneder gratis.

Ved en sådan 10% forhøjelse vil foreningen få en samlet kontingent-

forhøjelse på ca. kr. 100.000 - og jeg er helt sikker på, at der vil være 

brug for flere midler i lokalgrupperne i den kommende tid, bl.a. til 

foredragsholdere, der ønsker honorar, og ikke kun 3 flasker vin!

Der er også nu kommet styr på PÅRØRENDEGRUPPERNE, og de kan også 

have brug for økonomi til deres drift.

Der kommer også et 25 års jubilæum om to år, hvilket også vil være en 

stor udgift!”
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Spørgsmål?

Tilbage til dirigenten
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• 3 Bestyrelsesmedlemmer (vælges for 2 år)

• 3 Suppleanter til Hovedbestyrelsen (vælges for 1 år)

• 1 Statsautoriseret /Registreret revisor (vælges for 1 år)

• 1 Kritisk revisor (vælges for 1 år)

• 1 Kritisk revisor suppleant (vælges for 1 år)

Flg. poster er på valg
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Post: Landsformand

Hovedbestyrelsens forslag:

Tonny Clausen, Roskilde
(genvalg)

• Medlem af PROPA siden okt. 2017

• Landsformand siden december 2018

• Tidl. formand for Lokalafd. Roskilde
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Post: Bestyrelsesmedlem

Hovedbestyrelsens forslag:

Svend Erik Bodi, Egtved
(genvalg)

• Medlem af PROPA siden nov. 2017

• Bestyrelsesmedlem siden april 2019

• Formand for Sundhedsudvalget

• Tidl. formand for Lokalafd. Midtsjælland
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Post: Bestyrelsesmedlem

Hovedbestyrelsens forslag:

Poul Risom, Esbjerg
(genvalg)

• Medlem af PROPA siden sept. 2020

• Bestyrelsesmedlem siden sept. 2021

• Formand for Økonomiudvalget

• Formand for Lokalafd. Esbjerg
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1.  Svend Bie, Holte (nyvalg)
• Medlem siden okt. 2015

2. Ole Bertelsen, Brande (genvalg)
• Medlem siden januar 2012

3. Jan Strange, Valby      (genvalg)
• Medlem siden sept. 2020

Poster:
Suppleanter til Hovedbestyrelsen
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Hovedbestyrelsens forslag:

Sten Elm, HR Revision Roskilde

(genvalg)

• Registreret revisor

• Har revideret PROPAs Årsregnskab siden 2008

Post: Godkendt Revisor
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Hovedbestyrelsens forslag:

Kritisk revisor

Suppleant for

Kritisk revisor

Grete Brandi, Østermarie
(genvalg)

• Bestyrelsesmedlem Bornholm

Poster: Kritisk Revisor og Suppleant

Birthe Olsen, Solrød Str. (nyvalg)

• Bestyrelsesmedlem Reg. Sjælland
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Spørgsmål?

Tilbage til dirigenten
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Eventuelt
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Konklusioner fra Frivilligundersøgelsen

✓ Rekruttering af nye frivillige – start med små aktiviteter

Flere redskaber, bedre ‘onboarding’ – ensartet plan for oplæring

✓ Synlighed, tydelighed og kommunikation

Bedre løbende information fra ledelsen til frivillige

✓ Kompetenceløft på alle ledelsesniveauer

f.eks. ved et ledelsesseminar i en weekend

✓ Øge sekretariatets kapacitet

for at fjerne nogle administrative opgaver fra de frivillige
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Nye handlingsplaner i AFU
(Aktivitets- og Frivillig Udvalget)

#1

Idékatalog for 
møder & 

arrangementer

#2

Frivillig 
konsulent-

tjeneste

#3

Styrke Lokalafd. 
organisation

#4

Introkurser for 
frivillige

#5

Øget fokus på 
frivilliges indsats

- Vidensdeling

- Samarbejde

- Effektivisering

- Lette 

frivilligarbejdet

- Udnytte 

kompetencer

- Skabe 

vidensdeling

- Skaffe flere 

frivillige

- Øget 

mulighed for 

fondsstøtte

- Styrke 

frivilligarbejdet

- Styrke 

vidensdeling

- Nemmere 

rekruttering

- Lette 

frivilligarbejdet

- Øget 

inddragelse

- Øget 

anerkendelse

- Støtte

- Medansvar

- Øget stolthed
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= Kompetence udnyttelse

Et hjælpekorps, bestående af frivillige, som kan supportere Regioner og 

Lokalafdelinger med deres opgaver, f.eks.:

• Arrangementsplanlægning (markedsføring, indkaldelse, deltagerregistrering)

• Afholdelse af generalforsamling 

• Onboarding - uddannelse af/ support til - nye frivillige/ bestyrelsesmedlemmer

• Fondsansøgninger og fundraising 

• Rekruttering af nye medlemmer og nye frivillige

• Inspiration til medlemsmøder

• o.m.m.

Frivillig konsulenttjeneste

Medlemskab af Konsulenttjenesten foregår på frivillig basis, ligesom ’medlemskabet’s

varighed afhænger af lyst, kompetence, behov og opgave.
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NYT Pårørendeudvalg

• Etablering af nyt 
Pårørendeudvalg

• 5 medlemmer

• Seminar for 
pårørende 
d. 25.-26. august

– se flyer på stol
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Frokost
TILBAGE 
KL. 13:25
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Foredrag:

Dynamiske effekter på sundhedsområdet 

ved tidlig opsporing af prostatakræft

Jakob Kjellberg, 
professor, cand.scient., m.sc., Health Econ, 

Det nationale forsknings- og analysecenter for velfærd, VIVE,

giver et overblik over de væsentligste sundhedsøkonomiske 

elementer, der indgår ved behandling af prostatakræft i dagens 

Danmark, sammenlignet med et ideal-scenarie med tidlig opsporing, 

hvor ingen kommer for sent til en helbredende behandling.

http://m.sc/
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Socialt samvær 
i baren
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Tusind tak for i dag -
og kom nu godt hjem
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