
Prostata er dér, flest mænd får kræft. Alligevel er vi mænd utroligt dårlige til 

at tale om prostatakræft og vores helbred generelt. Det forsøger Prostata- 

kræftforeningens nye kampagne at gøre op med. I en stribe film agerer 

skuespillerne og de livslange venner, Martin Miehe-Renard og Max Hansen, 

Frank & Niller. Og det er der en grund til, at de gør.

Lad os lige blive enige om,
at prostata ikke er en fugl …

Martin Miehe-Renard og Max Hansen i front for ny kampagne om prostatakræft

Martin Miehe Renard og Max Hansen 
som de to venner – og fuglekiggere på 

besøg i skoven – Frank & Niller



Vi mænd er ikke vant til at tale om vores helbred. Og da slet ikke, når vi 
bliver ældre. Problemet er bare, at prisen for tavsheden kan være høj. 

Det vil Prostatakræftforeningen, PROPA, lave om på med kampagnen om 
vennerne Frank & Niller. Der er plads til både grin og eftertanke, når Frank 
ikke får talt med Niller om det, der fylder. Selvom det netop er den slags 
samtaler, der kan være forskellen på helbredelig eller livslang sygdom 
med ubehagelige følgevirkninger. 

Vi opfordrer mænd til at tale om deres helbred, hvis de bekymrer sig. In-
gen skal stå alene med bekymringerne, uanset om de er raske eller lever 
med sygdom. Det behøver ikke være en alvorlig snak. Man kan sagtens 
vende det uden store armbevægelser på en tur i skoven, på golfbanen 
eller nede på det lokale værksted, fortæller Hans Jakob Helms fra PROPA. 

– Da vi optog filmene om Frank & Niller, spurgte flere os, hvad vi lavede. 
Alene ved at sige ’film om prostatakræft’ satte vi gang i snakken: ”Ja ja, det 
kender jeg, jeg blev opereret. Ja, det er noget skidt, min ven klarede den ikke.”

Du er ikke alene med bekymringerne  
Det opdager du det øjeblik, du åbner for samtalen. For det er naturligt at 
bekymre sig om sit helbred – og om prostatakræft som moden mand. Og 
det må vi gerne tale om – med venner, familie og lægen. Det er skuespiller 
Max Hansen enig i: 

– Jeg er nok ikke den eneste mand, der mærker, at kroppen bliver ældre. 
Vi kan da lige så godt støtte hinanden i stedet for at gå alene med de 
bekymringer, der opstår. 

Instruktør Martin Miehe-Renard, der i kampagnens anledning vender 
tilbage som skuespiller, supplerer sin gode ven: 

– Mon ikke alderdommen bliver sjovere – og sundere – hvis vi kan grine 
lidt af os selv og tale om alle de  skavanker, der kommer med årene.

Martin Miehe-Renard og Max Hansen har deres personlige grunde til 
at udfylde rollerne som Frank & Niller. Dem fortæller de gerne om i et 
interview. 

I november kan du møde Frank & Niller i skoven, på golfbanen og  
på værkstedet. 

”Mon ikke  
alderdommen bliver  
sjovere – og sundere  

– hvis vi kan grine lidt af 
os selv og tale om alle de 
skavanker, der kommer 

med årene.

Martin Miehe-Renard

propa.dk/frankogniller

Se filmene her

De to venner svinger en tur forbi
golfbanen, hvor Frank flittigt

deler ud af sin store viden 
– ind imellem til stor undren for Niller

http://propa.dk/frankogniller 
http://propa.dk/frankogniller



Prostata er dér,  
flest mænd får kræft

Tak til Sygeforsikringen ’danmark’s  
Sundhedsdonationer for at muliggøre  
kampagnen.

Kontakt
Vil du vide mere om kampagnen  
eller aftale interview med 
Martin Miehe-Renard og  
Max Hansen?

Maria Alstrup | 3026 5650  
mau@moleculeconsultancy.com

4.500 danske mænd får hvert år konstateret prostatakræft.  
Det gør kræft i prostata til den hyppigste kræftform blandt mænd. 

Prostatakræft kommer som regel snigende. Faktisk kan du have 
prostatakræft uden at kunne mærke noget som helst. 

Nogle gange udvikler sygdommen sig langsomt, andre gange er den 
aggressiv, og det er her, det kan blive grimt. 

Prostatakræft kan være arvelig, så hvis flere i din nære familie har haft  
aggressiv prostatakræft, kan du blive undersøgt hos lægen. 

Undersøgelse for prostatakræft indebærer bl.a. en blodprøve, der  
måler mængden af ’prostata specifikt antigen’ (PSA) i blodet. Et forhøjet 
PSA-tal betyder dog ikke nødvendigvis, at du har prostatakræft.

PSA-tallet indgår i opsporingen af prostatakræft og følges evt. op med 
en MR scanning. 

Jo før man opdager kræften, jo større er chancen for at blive helbredt.

Få mere info om prostatakræft på propa.dk

Frank &  
Niller skal

sætte gang i 
snakken

•	 Prostatakræftforeningens kampagne 
om Frank & Niller skal hjælpe mænd  
og deres familier og venner med at tale 
om deres helbred. 

•	 Martin Miehe-Renard og Max Hansen 
spiller Frank & Niller, der som bedste 
venner kan tale om alt – næsten.  
For det kan være svært at tale om  
bekymringer og sygdom. 

•	 Det ved Frank, der er bekymret for,  
om han har fået prostatakræft.  
Om det lykkes ham at få talt med  
Niller om det, kan du se, når Frank  
& Niller tager i skoven, på golfbanen  
og på værkstedet. 

Det bliver også til et besøg
på veteranbilsværkstedet 
for Frank & Niller

propa.dk/frankogniller

Se filmene her

Download fotos
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