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1. 
Her står vi nu og mindes dem, 
der ikke er her mer´! 
Vi husker jer – vil aldrig glemm´! 
Jo, det ved vi hver især! 
 
Nu vil vi, der skal fokus på 
den sygdom, der ta´r fat! 
Symbolet er det lyseblå: 
Energien den er ladt! 
 

 
2. 
For nogen er det en tabu-sag, 
man ikke snakker om! 
Men tiden går – båd´ nat og dag; 
for man frygter for sin dom. 
 
En mand skal altid bakkes op,  
når tegn´ne viser sig! 
De passive skal sige stop: 
Er der sygdomsondt på vej? 
 
3. 
Når vandet får et langsomt løb, 
og nattens søvn spoler´s, 
så sig det uden stort omsvøb; 
det skal ikke negliger´s! 
 
Nej, du skal ikke hold´ det hen, 
der kan vær´ noget galt! 
Så gør det nu, sig frem min ven; 
det kan faktisk bli´ fatalt! 
 
4. 
En mand skal vær´ en rigtig mand, 
et menneske – li´ præcis! 
Som tør og vil, som også kan 
se sig selv som klog og vis! 
 
Bliv undersøgt, ja få det gjort; 
få ro i krop og sind! 
Så går du aldrig helt i sort, 
og i tide vil du vind´! 
 

 
5. 
Tænk på at du er frisk, stabil, 
og det der nager dig 
kan tjekkes – gi´ dig store smil: 
Du kan føle dig ret sej! 
 
Din alder den har gjort dig stærk: 
Kan klare alting selv! 
Måske kan du dog pluds´lig mærk´, 
du vil leve – godt og vel! 
 
6. 
Den 11. maj er lyseblå, 
det er den i vor´s by! 
Vi vil, vi må, vi skal forstå, 
at vor´s verden kan bli´ ny! 
 
Der´ mange, som er udenfor, 
som er svær´ at nå! 
Men er vi positive får 
vi fler´ til at pass´ på! 
 
7. 
Ja, her står vi og mindes dem, 
der ikke kan vær´ med! 
Vi savner jer i vores hjem; 
men vi ved, I nu har fred! 
 
Nu vil vi, der skal fokus på 
den sygdom, der ta´r fat! 
Symbolet er det lyseblå: 
Energien den er ladt! 
 

 
Skrevet i anledning af, at der skal skabes mere opmærksomhed på prostatakræften og 

mulighederne for opsporing og behandling … 
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