ABENT BREV til sundhedsminister Ida Auken
Maend lever 3,6 ar kortere end kvinder — behov for en samlet forskningsindsats
Keere lda Auken

Som landsformand for Prostatakraeftforeningen vil jeg henlede din opmeerksomhed pé en bety-delig
sundhedsudfordring: Danske maend lever fortsat vaesentligt kortere end kvinder. Ifglge Danmarks
Statistik er middellevetiden i perioden 2024-2025 80,3 ar for meend og 83,9 ar for kvinder — en forskel
péa 3,6 ar. Og det er ikke vores opfattelse, at Danmark har et tilstraekkeligt sammenhaengende
forskningsmeaessigt grundlag for at forsta den og handle pa den.

Vores udgangspunkt er prostatakreeft. | Prostatakreeftforeningen mgder vi maend og pargrende, for
hvem tidlig diagnosticering, behandling, rehabilitering og opfalgning har afggrende betyd-ning. Men
maends sundhedsudfordringer reekker langt ud over én sygdom. Kraeft, hjerte-kar-sygdomme, diabetes
og andre kroniske sygdomme, psykisk mistrivsel samt forskelle i levevil-kar.

Ogsa madet med sundhedsvaesenet fortjener opmaerksomhed. Hvorfor sgger nogle meend farst hjaelp
sent i et sygdomsforlgb? Hvilken betydning har arbejdsliv, kultur, sociale forhold og sund-
hedsvaesenets indretning? Og hvordan udvikler vi tilbud, som bedre nar meend med forskellig
baggrund? Svarene bgr bygge pa undersggelser og afprgvede indsatser —ikke pa antagelser om maend
som én samlet gruppe.

Danmark rader over staerke sundhedsfaglige forskningsmiljeer og veerdifulde registre. Der for-skes
allerede i mange af de sygdomme, som pavirker meends sundhed, og der findes vaesent-lige faglige
initiativer p4 omradet. Vi gnsker at bygge videre pa denne indsats, men savner et samlet overblik.

Prostatakreeftforeningen foreslar pa den baggrund, at regeringen undersgger mulig-hederne for
et flerarigt Nationalt Forskningsprogram for Maends Sundhed.

Programmet bar blandt andet belyse de sygdomme og dadsarsager, som bidrager mest til leve-
tidsforskellen, mulighederne for forebyggelse og tidligere diagnosticering, mands mentale sundhed,
social ulighed samt forbedringer i behandling og rehabilitering.

En malrettet indsats for meends sundhed er ikke et alternativ til forskning i kvinders sundhed. Det
handler om at forstd dokumenterede forskelle og tiloyde forebyggelse og behandling, som tager hgjde
for menneskers forskellige behov.

Vi haber, at du vil mgdes med Prostatakraeftforeningen for at drgfte forslaget. Vi bidrager gerne med
erfaringer fra prostatakreeftomradet og indgéar gerne i en bredere faglig dialog. Malet er mere viden,
tidligere hjeelp og flere gode levear for meend i Danmark.

Bedste hilsen

Poul Risom
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Middellevetid Danmark, Meand Kvinder
2024-2025

Middellevetid ved fadslen 80,3 ar 83,9 ar
Stigning over 20 ar 4,7 ar 3,7 ar




